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INTRODUCCIO

L'itinerari formatiu de I'especialitat estableix totes les competéncies que han
d’adquirir els residents durant el periode de formacid, el grau de supervisid i el
nivell de responsabilitat en cada etapa, aixi com la descripcié de I'avaluacio
que es realitzara. Aixd permet al resident conéixer el seu programa formatiu
des del seu inici i facilita planificar i estructurar millor la seva formacio.

Reflecteix els objectius docents de cada rotacié i de les guardies, aixi com els
coneixements i les habilitats a adquirir. S’inclou també el grau de supervisid i el
nivell de responsabilitat, per a les diferents activitats, segons I'any de formacio.

Aix0 afavoreix que es coneguin els diferents conceptes que s’ha d’avaluar
cada any, tant al tutor com al facultatiu resident.

Els Nivells de responsabilitat (NR) i de supervisidé (NS) s'especifiquen en cada
rotacid, en funcid de les capacitats adquirides, segons es descriu en les
seguents taules:

Nivell de responsabilitat Valoracio
Nivell 1 Activitats realitzades directament pel
Nivell de major responsabilitat | resident, sense necessitat de tutoritzacid
directa.
El resident executa i, posteriorment,
informa.
Nivell 2 Activitats realitzades directament pel

Nivell mitja de responsabilitat | resident, sota la supervisid directa del tutor
o facultatiu especialista responsable.
Nivell 3 Activitats realitzades pel facultatiu. Estan
Nivell de menor responsabilitat | observades i/o assistides durant la seva
execucié pel resident, que no té
responsabilitat.

Nive | Supervisio Autonomia
]
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1 | Lademanda | Actua de manera independent excepte en situacions

puntuals.

2 Directa Sap com actuar, pero li falta experiencia per ser

autonom

3 Realitzada
per
especialista

Exclusivament actua com a observador o assistent,
només té coneixements teorics

AVALUACIO

L'avaluacio de les diferents rotacions, aixi com l'‘avaluacié anual i final,
reflecteixen la valoracié dels coneixements adquirits, les habilitats
aconseguides i les actituds del resident durant tot el periode.

La ponderacio establerta al nostre centre és:
- Rotacions: 65%
- Activitats complementaries: 10%
- Qualificacié tutor: 25%

1. Rotacions (65%)
- Coneixements adquirits
- Raonament/valoracié del problema
- Capacitat per prendre decisions
- Us racional dels recursos
- Seguretat del pacient
- Motivacio
- Puntualitat/assisténcia
- Comunicacié amb el pacient i la familia
- Treball en equip
- Valors étics i professionals

2. Activitats complementaries (10%)

Nivell Publicacions | omunicacié Ora Poster
Internacional 0,3 0,2 0,1
Nacional 0,2 0,1 0,05
AutonOmica 0,1 0,05 0,02
Assistencia Ponent Ponent en Sessions Participacié en
curs/taller curs/taller projectes de
(minim 10 (minim 2 hores) investigacid
hores)
0,02- 0,1 Finsa 0,2 *En el servei/unitat: 0,05-0,2
(valorar (valorar finsa 0,01 (valorar implicacid i
durada i duradai *Generals/Hospitalari tipus de projecte)
complexitat) complexitat) es: finsa 0,02
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3. Qualificacié tutor (25%)

Quantitativa (1-10) Qualitativa
1-2 Molt insuficient. LIuny d’assolir els objectius de la
rotacié. S’han de proposar arees de millora en
I'apartat corresponent.
3-4 Insuficient. No assoleix tots els objectius anuals,
perd podrien assolir-se amb un periode
complementari de formacié. S’han de proposar
arees de millora en l'apartat corresponent i
suggerir la durada del periode complementari.

5 Suficient. Assoliment els objectius anuals.

6-7 Bo. Assoliment els objectius anuals, demostrant un
nivell superior en alguns d’ells.

8-9 Molt bo. Domina tots els objectius anuals.

10 Excel*lent. Molt alt nivell d’acompliment durant

I'any formatiu.

Només assoleixen aquesta qualificacié un
nombre limitat de residents. Es valorara d’acord
amb l'experiencia del tutor amb els resultats de la
promocié o amb altres promocions anteriors de
residents, qualificats com a molt bons.

Seguint les recomanacions dels diferents programes formatius i del Ministeri de
Sanitat, Serveis Socials i Igualtat, s'han establert els cursos obligatoris per als
residents de primer any, i l'inici a les activitats complementaries. Els residents a
partir del segon any, han de comencar a participar de manera progressiva,
més activa (minim una per any), en comunicacions i publicacions del servei i
en sessions (generals o del servei), aixi com en la docéncia de postgrau o
pregrau i en l'elaboracié de protocols i de guies cliniques. La realitzacid
d'aquestes tasques permet, juntament amb la realitzacié dels cursos obligatoris
(de I'hospital o del propi servei) aconseguir aquest 10%.
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CRONOGRAMA DE ROTACIONS

Afio de Contenido de larotacién Duracion Dispositivo docente donde se realiza

residéncia (meses)
R1 URGENCIAS GENERALES 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R1 GINECOLOGIA. PATOLOGIA BENIGNA 5) HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R1 OBSTETRICIA BASICA 5 HOSPITAL SANT JOAN DE DEU
R2 OBSTETRICIA BASICA 6 HOSPITAL SANT JOAN DE DEU
R2 GINECOLOGIA. PATOLOGIA BENIGNA 5 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R3 GINECOLOGIA. PATOLOGIA BENIGNA 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R3 UNIDAT FUNCIONAL DE MAMA/ Suelo Pélvico 5 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE/ICO
o e e oo coon Y :
- OBSTETRICIA DEO/;LST;);::iio Y ECOGRAFIA - AL SN Ty BE BT
R4 OBSTETRICIA DE ALTO RIESGO 4 HOSPITAL SANT JOAN DE DEU
R4 UNIDAD DE GINECOLOGIA ONCOLOGICA 7 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

* 2 dels 3 mesos assignats a la rotacié en obstetricia de R3 estan destinats a rotacions
optatives externes a elegir de forma individual per cadascun dels residents. En cas
d'aquesta opcio s'assignaran a complementar la rotacié en SIDD en obstetricia d'alt
risc i ecografia.

El resident de Ginecologia i Obstetricia realitza la formacié del temari de
Ginecologia al Servei de Ginecologia de I’'Hospital Universitari de Bellvitge i té
organitzades unes rotacions externes, per conveni docent per a la formacié
obstetrica, a I'Hospital Universitari de Sant Joan de Déu d’Esplugues, i de
reproduccio a I’'Hospital de Sant Pau.

El present itinerari formatiu se centrara doncs en la formacidé en ginecologia
quedant també estructurades en el temps les rotacions per a la formacio
obstetrica del resident en formacio.

D’altra banda, s’ha establert un programa transversal de competencies i

activitats comunes a totes les especialitats, que s’adjunten a I'annex
corresponent.

ACTIVITATS PER ANY DE RESIDENCIA

RESIDENT DE PRIMER ANY (R1)
ROTACIO DEL R1

Durant el primer any el resident actuara sota supervisio directa, és a dir amb un
nivell de responsabilitat 2/3. En finalitzar aquest any, el resident ha de ser
capac de realitzar, amb el nivell de supervisié i autonomia requerit, les
activitats seguents:
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L URGENCIES.

El primer mes en que s'incorpora a la residéncia el realitzara al servei
d'urgéncies (moduls B-C. D) el principal objectiu del qual és el d’iniciar-se en la
practica assistencial de caracter urgent i adquirir els coneixements basics del
funcionament hospitalari i dels seus recursos. Especialment, s’han d’adquirir els
coneixements per poder identificar la patologia greu, que requereix una
resposta immediata.

En la seva actuaci6é en el Servei d'Urgencies el facultatiu resident
complementa les habilitats i competéncies aconseguides en les diferents
rotacions cliniques, relacionades amb la realitzacid6 d’anamnesi i exploracid
fisica, utilitzacid racional i interpretacio de les exploracions complementaries,
en la practica de les tecniques diagnostiques més habituals.

De forma progressiva ha de desenvolupar competencies i habilitats en el
tracte amb el pacient, amb els familiars i amb els companys (especialistes,
residents i personal d'infermeria).

Objectius docents d'Urgéncies
e Realitzar I'entrevista clinica i valoracié global del pacient. Sistematitzacio per

organs.

o Identificar els motius de consulta i desenvolupament de la malaltia actual.

e Reconeixer els antecedents familiars rellevants.

e Escriure i redactar les dades obtingudes, aixi com els cursos clinics i les
epicrisis

e Realitzar tecniques i fases de I'exploracié per aparells i sistemes.

e Valorar la importancia de I'hemograma, de la bioquimica general (funcio
renal i hepatica) i de les analisis d'orina.

e Coneixer la utilitzacié clinica de la radiologia simple de torax. Projeccions.
Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacié de la
patologia intersticial, alveolar i pleural.

e Coneixer la utilitzacid clinica de la radiologia simple d’abdomen.
Projeccions. Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics.
Identificacié de la patologia pancreatica, hepatica, intestinal i renal.

e Coneixer la utilitzacié clinica de I'electrocardiograma (ECG). Lectura
ordenada. Signes fonamentals. Identificacio de les arritmies, de les hipertrofies i
de la cardiopatia isquemica.

e Iniciar la realitzacié de les puncions arterials i venoses, toracocentesi,
paracentesi, puncions lumbars i artrocentesi.

Competeéncies:

Nivell de supervisio 1.

e Establir una relacié amb les pacients i els seus familiars o acompanyants que
sigui respectuosa amb els seus drets, especialment amb els d’autonomia,
informacié i confidencialitat.

e Desenvolupar i aplicar tecniques i habilitats fonamentals de I'esquema de
comunicacié centrada en la pacient.

Realitzar una correcta historia clinica i exploracio.

e Realitzar una entrevista clinica completa.
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o Dissenyar i realitzar una estratégia de recerca bibliografica.

e Interpretar correctament els nivells d’evidencia i graus de recomanacié de
la literatura medica.
Realitzar un suport vital basic.

e Gestionar adequadament el propi temps.

Nivell de supervisio 2.

e Obtenir un consentiment informat valid.

e Incorporar els conceptes de seguretat clinica i de risc benefici al raonament
clinic.

e Realitzar una prescripcié raonada de proves complementaries i de

medicaments.

Col-laborar amb la indicacié quirdrgica adequada

Realitzar tecniques d'anestesia local.

Realitzar tecniques d’asepsia i antisepsia en quirofan.

Desbridament d’abscessos de parts toves i tractament de les ferides incis-

contuses.

e Assistir al Quirofan d’Urgéncies, com a primer ajudant, en cirurgia menor i
com a segon ajudant, si aixi es requereix, en cirurgia urgents majors.

II._UNITAT DE PATOLOGIA BENIGNA

Objectius docents
Adquirir les bases teoriques i practiques en els principals aspectes de la

patologia ginecologica benigna, en els camps de la ginecologia general i
ambulatoria, patologia endometrial, cervical, ecografia ginecologica,
histeroscopia i bases quirdrgiques. A continuacid, s’especifiquen els objectius
sobre els coneixements a adquirir en cadascun dels apartats.

Ginecologia general i ambulatoria:

Sistematica i habilitat en la realitzacid de la historia clinica i ginecologica.
Principals signes, simptomes i sindromes ginecologiques.

Habilitat i tracte amb la pacient ginecologica.

Homologacioé general i ginecologica.

Coneixement de la sensibilitat, especificitat i indicacions de les principals
tecniques complementaries usades en ginecologia.

e Cribratge del cancer cervical i mamari.

Patologia endometrial:

e Etiopatogenia i diagnostic de la metrorragia disfuncional i metrorragia

postmenopausa.

o Diagnostic, etiopatogénia i tractament de la patologia endometrial: atrofia
endometrial, polips, miomes submucosos, hiperplasia endometrial.

e Bases teoriques de la histeroscopia: material, funcionament, indicacions i
tecnica.

Patologia Cervical i del tracte genital inferior:
o Etiopatogenia, diagnostic i tractament de lesions benignes i premalignes del
tracte genital inferior: CIN, VIN, VAIN. Liquens.




S/ ||I|| BE”VIt = GIFT: Ginecologia i obstetricia-HUB

Hospital Unwersﬂarl

e Diagnostic diferencial de vulvovaginitis i patologia virica: herpes,
condilomatosi.
e Bases de colposcopia, vulvoscopia i vaginoscopia.

Ecografia Ginecologica:
e Bases de |'ecografia transabdominal i transvaginal.
e Indicacions. Sensibilitat i especificitat.

Histeroscopia:
e Bases teoriques de la histeroscopia: material, funcionament, indicacions i
técnica.

Cirurgia:

e Bases teodriques de la cirurgia, esterilitat i maneig en quirofan

e Obertura i tancament de paret.

e Sutures i nusos quirdrgics.

e Assistent com a segon ajudant en cirurgia complexa o primer en cirurgia de
mitjana complexitat.

e Assistent com a primer ajudant en cirurgia poc o mitjanament complexes.

e Bases teodriques de la laparoscopia. Pneumoperitoneu.

e Protocol quirargic: circuits, informacié al pacient, consentiment informat,
preoperatori.

e Realitzacié de determinades técniques quirdrgiques.

Competeéncies:

Nivell de supervisio 1.

e Comprovar els protocols prequirurgics.

e Descriure la patologia, la indicacidé quirurgica i la técnica operatoria.

e Realitzar una correcta preparacié personal per a la cirurgia. Vestit i asépsia.

e Preparar el camp quirurgic.

e Identificar l'instrumental habitual en cirurgia ginecologica i les seves
indicacions.

e Reconeixer i descriure les estructures anatomiques.

e Utilitzar els instruments i el material de camp de manera correcta.

e Prescriure el tractament postoperatori, incloses les pautes d’analgesia.

e Demanar un informe anatomopatologic.

Nivell de supervisio 2.

Obrir i tancar paret abdominal.

Realitzar I'informe quirurgic en patologia no oncologica.

Informar els familiars en patologia no oncologica.

Homologaciéo mamaria, abdominal i ginecologica.

Realitzacié de citologia cervicovaginal, biopsia endometri, bidopsia vulvar.
Técnica de colposcopia.

Ecografia ginecologica i transvaginal.

Realitzacidé d’histeroscopia diagnostica i exeresi de petits polips.

Bases en histeroscopia quirdrgica.
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Realitzacidé de conitzacions cervicals.

Exeresi i desbridament de quists vulvars.
Laparoscopia diagnostica i procediments simples.
Bases i iniciacid a la histerectomia abdominal.

El resident ha d’actuar com a primer ajudant en intervencions menors i com a
segon ajudant en intervencions majors.

III._Hospital Sant Joan de Déu. Obstetricia basica

A més dels mesos assignats especificament a obstetricia, des de I'inici de la
rotacid en ginecologia de R1, s'han fet tots els divendres a sala de parts de
I'Hospital Sant Joan de Déu, per facilitar el maneig de I'embaras de baix risc i
familiaritzar-se al més aviat possible amb tots dos centres hospitalaris.

Objectius docents

Coneixer diagnostic clinic, biologic i ecografic de gestacio.

Realitzar seguiment i control medic d'un embaras normal.

Coneixer mecanisme de part eutocic.

Realitzar control del benestar fetal pre- i intra-part.

Identificar i tractar esquingaments del canal tou del part i perineu grau I - II.
Coneixer fisiologia i clinica del puerperi.

Realitzar diagnostic d’hemorragies puerperals.

Coneixer i diagnosticar les hemorragies de 1ri 2n trimestre.

Coneixer patologia uterina i anaxial en gestacions precoces.

Coneixer i utilitzar proves de valoracié de I'estat fetal antepart.

Coneixer principis basics de biometria embriofetal i vitalitat fetal.

Realitzar prevencié d’al-loimmunitzacié Rh.

Realitzar tractament d’hiperémesi gravidica, amenaca de part preterme i
ruptura prematura de membranes.

Competeéncies:

Activitats relacionades amb I'embaras normal.

Nivell de supervisio 1.

e Realitzar una visita obstetrica correcta en qualsevol mes de la gestacio,
incloent-hi: Recollida d‘informacié i exploraci6 obstétrica completa;
Indicacié i interpretaci6 de proves complementaries; Transmissio
d'informacié comprensible a la gestant i recomanacions per a la cura de
I'embaras; Tractament de les possibles moléesties acompanyants.

e Indicar els cribratges de cromosomopaties, d’infeccions i altres malalties
maternes amb repercussio fetal, recomanats durant la gestacié.

e Indicar les profilaxis recomanades durant la gestacio.

e Realitzar una ecografia correcta per a: diagnostic de gestacié, del nombre
d'embrions, determinacié de viabilitat embrionaria, biometries embrionaries i
fetals, estatica fetal, localitzacid placentaria.

e Indicar, realitzar i interpretar correctament test no estressants.

10
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e Indicar, realitzar i interpretar correctament amnioscopies.

e Identificar el nivell de risc de la gestacidé i derivar 'atencié quan sigui
necessari.

e Promoure la lactancia materna.

Nivell de supervisio 2.

e Indicar, realitzar i interpretar les segients exploracions ecografiques:
diagnostic de corionicitat i amnicitat en la gestacié bessé, estudi morfologic
fetal, mesurament de longitud cervical per via vaginal, mesurament de LA.

e Indicar, realitzar i interpretar correctament test estressants.

Activitats relacionades amb el puerperi.

Nivell de supervisio 1.

e Realitzar una correcta exploracié en el puerperi, després de part vaginal o

cesaria i prescriure les cures adequades.

Fer una correcta estimulacid o inhibicié de la lactancia.

Tractar el dolor puerperal.

Fer el diagnostic diferencial de la febre puerperal.

Diagnosticar i tractar infeccions urinaries, endometritis, mastitis i infeccions

de la ferida quirargica.

Diagnosticar i tractar I'anemia postpart.

e Identificar problemes respiratoris i cardiacs aguts.

e Donar la informacié adequada sobre: lactancia, cures del perineu o la
cicatriu de cesaria, control posterior a |'alta, causes de consulta a urgencies
i orientacid sobre planificacié familiar.

e Redactar correctament informes d’alta.

Nivell de supervisio 2.
e Atendre a pérperes amb malalties associades.

e Atendre a perperes amb complicacions greus durant el part.
ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R1)

Cursos obligatoris .
e VEURE DOCUMENT DE COMPETENCIES TRANSVERSALS ANNEX

Presentacio de sessions (servei, generals, residents, bibliografigues):

e Participacio en les sessions cliniques del servei.

e Participacié i supervisio d’'un adjunt en la presentacié d’alguna sessié de
revisié de tema monografic o bibliografica.

Assistencia a Jornades/ Cursos/ Congressos:
e Es recomana l'assistencia a algun curs relacionat amb les arees tematiques

11
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gue esta desenvolupant. Curs per a R1 organitzat per la SEGO a Terol.

e Participaci6 activa, com a membre del comite organitzador, en els cursos i
congressos que organitza el servei. Presentacid de casos, tasques
organitzatives...

Participacié Jornades/ Congressos:
No es considera obligatori, perd pot presentar algun treball en col-laboracid
amb un adjunt o un resident més gran.

Publicacions:
No es considera obligatori, perd pot presentar algun treball en col-laboracid
amb un adjunt o un resident major

Inici de Doctorat: Master, DEA
No recomanable en aquest moment de la residencia.

Altres activitats:

e Assistencia obligada a les sessions generals de I'hospital (mensuals).

e Assistencia obligada a les sessions de residents i de la unitat en la qual esta
rotant (quinzenals).

e Comite de la Unitat Funcional de Mama, setmanal (opcional)

e Comite de la Unitat Ginecologia Oncologica, setmanal (opcional)

RESIDENT DE SEGON ANY (R2)
ROTACIONS DEL R2

Es complementaran 6 mesos de rotacié al Servei d’'Obstetricia de I'Hospital
Universitari de Sant Joan de Déu, per completar la formacié en Obstetricia
basica i assisténcia al part.

Posteriorment, es complementara la seva formacié en ginecologia basica
realitzara una rotacié per les altres unitats que conformen la Unitat de
Patologia Benigna: Unitat de diagnostic precog laparoscopia (UDP LAP),
Ginecologia general (GIN GEN), a més d'aprofundir en la ginecologia
ambulatoria, histeroscopia, ecografia intervencionista i cirurgia ginecologica.
Aixi mateix, durant la rotacio en patologia benigna assistira també a I'Hospital
de Viladecans dos dies per setmana, un a quirofan i un altre en consultes de
patologia benigna.

L. Obstetricia.
Objectius:
e Consolidar I'assisténcia al control de I'embaras, part i puerperi normal.

e Consolidar el control del benestar fetal antepart i intrapart (interpretacié del
registre cardiotocografic, pH de calota fetal...).

12
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e Coneixer patologia obstetrica urgent. Detectar les situacions de risc maternes
o fetals que requereixen atencid urgent: despreniment de placenta, prolapse
de cordd, trencament uterina, preeclampsia.

e Iniciar l'assistencia del control ambulatori de I'embaras en situacions
patologiques: gestants amb cesaria prévia, estats hipertensius de I'embaras,
retard de creixement intrauteri, incompeténcia cervical.

e Realitzar diagnostic i tractament de part preterme, trencament prematur de
membranes, patologia aguda infecciosa, hiperemesi gravidica severa,
preeclampsiagreu, estats hipertensius de I'’embaras.

¢ Realitzar protocol d'induccié del part en situacions patologiques (gestacio
prolongada, retard de creixement intrauteri.)

e Conéixer els mecanismes del part distocic.

Competeéncies:
A partir del segon any el resident realitzara les activitats amb supervisié

decreixent, a mesura que es constati que ha adquirit I'autonomia suficient per
fer-ho. En cada cas, han de ser el tutor del resident i el facultatiu responsable
de la rotacid, els que determinin quan el metge en formacié ha assolit la
capacitat per assumir activitats amb nivell de responsabilitat 1.

Nivell de supervisio 1.

e Diagnosticar, tractar la malaltia trofoblastica gestacional.

e Diagnosticar i tractar la hiperemesi gravidica

e Indicariinterpretar les diferents proves de benestar fetal en fetus a terme o
preterme, inclos el perfil biofisic.

e Realitzar biometries fetals i I'estimacié del pes.

e Diagnosticar i tractar la patologia propia de la gestacid: 'amenaca de part
prematur; el trencament prematur de membranes i la corioamnionitis; la
gestacidé cronologicament prolongada; el creixement intrauteri restringit; les
hemorragies de la segona meitat de la gestacid; les alteracions de la
quantitat de liquid amniotic; la preeclampsia i I'eclampsia; la diabetis
gestacional.

e Diagnosticar la malaltia hemolitica perinatal i posar en marxa el protocol

terapéutic.

Atendre la pacient amb fetus mal format o fetus mort.

Diagnosticar i tractar la nefrolitiasi i les infeccions urinaries.

Diagnosticar i tractar les anémies de I'embaras.

Diagnosticar i tractar les dermatosis de I'embaras.

Diagnosticar i tractar les trombosis venoses profundes i/o embolia pulmonar.

Nivell de supervisio 2.

e Indicar i realitzar un cerclatge cervical.

e Participar en el control de la gestacié de dones amb patologia associada, i
especialment en casos de: HTA cronica; Diabetis pregestacional;
Cardiopaties.

e Diagnosticar i tractar les complicacions obstétriques en dones amb
patologia associada.
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Realitzar I'estudi morfologic fetal.

e Realitzar I'estudi hemodinamic fetal.

e Valorar el creixement i les complicacions fetals en la gestacié besso i
multiple.

e Controlar el puerperi en dones amb patologia associada greu.

Nivell de supervisié 3.

e Estudi funcional i hemodinamica fetal en casos complexos.
e Procediments de terapia fetal.

II._Unitat de patologia Benigna. UPB. Servei de Ginecologia.

Objectius docents.

Adquirir les bases teoriques i practiques en els principals aspectes de la
patologia anaxial, benigna, del tractament conservador de miomes
complexos, en els camps de la ginecologia general i ambulatoria. A més de la
introduccié a l'ecografia intervencionista, i perfeccionament de l'ecografia
ginecologica, histeroscopia i cirurgia ginecologica.

Unitat de Diagnostic precog laparoscopia:

e Semiologia clinica i ecografica de la patologia anaxial benigna.

e Diagnostic diferencial entre tumoracié d’alt i baix risc.

e Coneixement de l'etiopatogénia, diagnostic i alternatives terapeutiques de
les principals tumoracions benignes: endometriosi, quist simple, cistadenoma,
teratoma.

Ginecologia general:

e Maneig conservador, alternatives terapéutiques de miomes complexos.

e Protocol terapéutic de la patologia infecciosa: malaltia inflamatoria
pelviana i infeccions del tracte genital inferior.

e Protocol de malformacions genitals.

Ginecologia general i ambulatoria:

Diagnostic diferencial del dolor pelvia.

Etiopatogeénia, fisiologia i tractament dels sagnats uterins anomals.
Etiopatogenia, exploracié dels defectes del sol pelvia.

Estudi i tractament de la incontinéncia d’orina.

Introduccié a la semiologia en patologia mamaria: mastitis, mastalgies,
quists, noduls mamaris.

Ecografia ginecologica:

e Perfeccionament de I'ecografia  ginecologica, transabdominal i
transvaginal.

e Introduccid a l'ecografia intervencionista, puncions eco-dirigides.

Histeroscopia:
e Perfeccionament i augment de la complexitat en técniques
histeroscopiques: reseccié de grans polips, miomes, endometrectomies.
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Cirurgia:
e Assistent com a segon ajudant en cirurgia complexa.

Assistent com a primer ajudant en cirurgia poc o mitjanament complexes.
Perfeccionament en la técnica d’obertura i tancament de paret.

Laparoscopies quirargiques: annexectomia, quistectomia, salpingectomia.
Realitzacié de determinades tecniques quirdrgiques. Veure competencies.

Competencies:
Activitats relacionades amb la ginecologia general.

Nivell de supervisio 1.

Fer una entrevista ginecoldgica correcta, incloent-hi anamnesi, exploracio,
orientacié diagnostica i terapéutica i informacioé a la pacient.

Demanar les proves diagnostiques adequades a cada procés i interpretar
els resultats

Localitzar mitjangant ecografia abdominal i/o vaginal els genitals interns,
identificar la morfologia normal i mesurar-los.

Identificar els factors de risc quirldrgics i pautar la profilaxi prequirirgica
adequada.

Realitzar un control postquirdrgic adequat, incloent-hi el tractament del
dolor i la cura de la ferida quirurgica.

Identificar precogment els processos infecciosos relacionats amb la cirurgia
i iniciar-ne el tractament.

Identificar les alteracions vasculars, problemes respiratoris aguts o cardiacs.
Realitzar correctament informes d’alta hospitalaria.

Oferir una informacié adequada a les pacients i els seus familiars.

Nivell de supervisio 2.

Realitzar el diagnostic i establir la conducta terapéutica de les pacients
ateses en regim ambulatori.
Identificar, per ecografia, anomalies morfologiques de I'Uter o els ovaris.

Activitats relacionades amb cirurgia programades.

Nivell de supervisio 1.

Obrir i tancar paret abdominal.

Realitzar una eleccié raonada de la técnica quirdrgica.
Pautar la profilaxi infecciosa i tromboembolica.
Realitzar histeroscopia diagnostica

Realitzar polipectomies.

Marsupialitzar de glandules de Bartholino.

Realitzar procediments cervicals menors.

Realitzar excisio de lesions vulgars.

Realitzar I'informe quirdrgic en patologia no oncologica.
Informar els familiars en patologia no oncologica.
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Nivell de supervisio 2.

Extirpar tumoracions benignes de la mama

Puncions ecoguiades.

Realitzacid de polipectomies histeroscopiques i histeroscopies quirdrgiques.
Reseccié de miomes.

Laparotomia, cirurgia laparotomiques, segons complexitat.

Laparoscopia quirdrgica: quistectomia, annexectomia, salpingectomia.
Histerectomia abdominal, introduccié a cirurgia vaginal.

II1. Cirurgia General i Digestiva Servei de Cirurga.

Objetius docents.
Adquirir les bases teoriques i practiques en els principals aspectes basics de la
cirurgia colorectal i de paret.

e Com col-locar una sonda nasogastrica.
e Seleccionar la incisi6 més adequada / Com realitzar la laparotomia i tancarla.
e Com colocar una via venosa central amb o sense control ecogafic, i col-locacié de reservori.

e Adquirir els coneixements essencials del diagnostic i el tractament d'hérnia inguinal,
umbilical, epigastrica, evisceracio i eventracio.

e Maneig postoperatori de cirurgia de paret abdominal, estomes i de reseccio intestinal. Cures
de la ferida i VAC.

e Adquirir les habilitats técniques basiques per a la realitzacio de les cirurgies seguents:
-Apendicectomia
- Hernioplastia inguinal, umbilical i epigastrica oberta.
- Eventracions amb malla
- Anastomosi intestinal manual i mecénica
- Reparacio lesio intestinal i vesical.
- Realitzaci6 d'estoma

Nivell de supervisio 1.

* Realitzar un control postquirtrgic adequat, incloent-hi el tractament del dolor i la cura de la
ferida quirurgica.

* Identificar precogment els processos infecciosos relacionats amb la cirurgia i iniciar-ne el
tractament.

« Identificar les alteracions vasculars, problemes respiratoris aguts o cardiacs.

* Realitzar correctament informes d'alta hospitalaria.

« Oferir una informacié adequada a les pacients i als seus familiars.

Activitats relacionades amb cirurgies programades.

Nivell de supervisio 1.
* Obrir i tancar paret abdominal.
* Realitzar una elecci6 raonada de la técnica quirurgica.
* Pautar la profilaxi infecciosa i tromboembolica.
* Realitzar linforme quirdrgic en patologia no oncologica.
* Informar els familiars en patologia no oncologica.
16
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Nivell de supervisié 2.
 Laparotomia, cirurgies laparotomiques, segons complexitat.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R2):

Cursos obligatoris: .
e VEURE DOCUMENT DE COMPETENCIES TRANSVERSALS ANNEX

Presentacid de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):

e Participacio en les sessions cliniques del servei.

e Participacio i supervisié d'un adjunt en la presentacidé d'alguna sessié de
revisid de tema monografic o bibliografica.

Assisténcia a Jornades/ Cursos/ Congressos:

e Es recomana l'assisténcia a algun curs relacionat amb les arees tematiques
que esta desenvolupant... Curs de R2 organitzat per la SEGO a Bilbao.

e Participacié activa, com a membre del comité organitzador, en els cursos i
congressos que organitza el servei. Presentacid de casos, tasques
organitzatives.

Participacié Jornades/ Congressos:
Es recomana que presenti algun treball en col-laboracié amb un adjunt o un
resident més gran.

Publicacions
Pot presentar algun treball en col-laboracié amb un adjunt o un resident més
gran, en treballs en els quals hagi participat activament.

Inici de Doctorat: Master, DEA
No recomanable en aquest moment de la residéncia.

Altres activitats:

e Assisténcia obligada a les sessions generals de I'hospital (mensuals).

e Assisténcia obligada a les sessions de residents i de la unitat en la qual esta
rotant (quinzenals).

e Comité de la Unitat Funcional de Mama, setmanal (opcional)

e Comité de la Unitat Ginecologia Oncologica, setmanal (opcional)

Participacié docéncia pregrau / postgrau:
e Recomanable que comenci a participar en els tallers del curs d’'urgencies,
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en la docéncia de pregrau, estudiants que roten pel servei.
e Participacio en la docencia del resident R1.

RESIDENT DE TERCER ANY (R3)
ROTACIONS DE L'R3

Al llarg d’aquest any, es pot optar a 2 mesos de rotacié externa a elegir pel
resident mateix, sigui en I'ambit nacional ointernacional, en aquella part que
desitgi ampliar el coneixement. També es podria optar per rotar en el servei de
cirurgia general i/o de cirurgia plastica de I'Hospital de Bellvitge. En cas de no
desitjar aquesta rotacié optativa, es complementara amb ecografia obsteétrica
i obstetricia d'alt risc a I’'Hospital Sant Joan de Déu.

1. Patologia Benigna Ginecologica

Objectius:
Perfeccionar i consolidar els objectius plantejats en el segon any de residencia.

Unitat de Diagnostic precoc laparoscopia:

e Realitzar diagnostic diferencial entre tumoracié d’alt i baix risc.

e Coneixer etiopatogenia, diagnostic i alternatives terapeutiques de les
principals tumoracions benignes: endometriosi, quist simple, cistadenoma,
teratoma.

Ginecologia general:

e Coneéixer maneig conservador, alternatives terapeutiques de miomes
complexos.

e Realitzar protocol terapéutic de la patologia infecciosa: malaltia
inflamatoria pelviana i infeccions del tracte genital inferior.

Ecografia ginecologica:
e Perfeccionar ecografia ginecologica, transabdominal i transvaginal.
e Realitzar ecografia intervencionista, puncions ecodirigides.

Cirurgia:

e Assistir com a primer ajudant en cirurgia complexa.

e Realitzar laparoscopies quirdrgiques: annexectomia, quistectomia,
salpingectomia.

e Realitzar histerectomia abdominal i vaginal i iniciacio a la histerectomia
laparoscopica

Competeéncies:
Nivell de supervisié 1.

e Laparoscopia diagnostica i terapeutica.
e Miomectomia no complicada.
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Nivell de supervisio 2.
e Histerectomia no complicada.

I._Unitat Funcional de Mama. UFM. Servei de Ginecologia.

Objectius:

Adquirir les bases teoriques i practiques en els principals aspectes de la
patologia mamaria, emfatitzant sobre I'etiopatogenia, diagnostic i tractament
del cancer de mama.

. Orientacié diagnostica i terapeutica de les primeres visites de la UFM.
. Valoracié de la historia clinica, i exploracié fisica davant la sospita de
malignitat.
. Valoracié de proves radiologiques.
o Interpretacio dels resultats anatomopatologics.
o Estudi i racionalitzacié del protocol de cancer de mama de la UFM.
. Eleccioé del tractament primari de la neoplasia de mama.
. Control i complicacions de la cirurgia de mama.
. Evolucid i control de la pacient oncologica.
. Tractaments quimioterapics i radioterapics. Indicacions, esquemes i
efectes

secundaris.
. Informacid i suport psicologic a la pacient oncologica.

Funcionament d'un comité oncolodgic multidisciplinari.

Competeéncies:
Nivell de supervisio 1.

Realitzar una correcta anamnesi i exploracié mamaria.

Diagnosticar i tractar la secrecié mamaria.

Diagnosticar i tractar les tumoracions benignes de la mama.

Diagnosticar i tractar les lesions del mugro.

Identificar pacients d‘alt risc oncologic.

Indicar, interpretar i comunicar correctament les proves complementaries
(mamografies, ecografies, ressonancies magnetiques, proves hormonals,
resultats d'anatomia patologica).

e Orientar el procés diagnostic i terapéutica.

e Realitzar procediments diagnostics invasius (PAAF, punch de pell.).

Nivell de supervisio 2.

e Comunicar a la pacient i els seus familiars la sospita diagnostica, les
alternatives terapeutiques i el pronostic.

e Participar en els comités multidisciplinaris per decidir el pla terapéutic.

e Cirurgia mamaria: Assistent i primer cirurgia en: exeresi de fibroadenomes,
tumorectomia
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simple, radioguiada, mastectomia, tecnica del gangli sentinella,
limfadenectomia axil-lar.
e Iniciacions técniques d’oncoplastia.

IIl._Unitat de Sol Pelvia (USP). Servei de Ginecologia.

La rotacio per la unitat de sol pelvia s'intercalara amb la rotacié de mama,
amb assisténcia a consultes externes (quinzenal) i a quirdfan especific

(quinzenal).

Objectius:

o Coneixer I'anatomia de la pelvis. Accés via vaginal.

o Realitzar estudi, diagnostic diferencial, etiopatogenia i tractament de la
incontinéncia d’orina.

. Coneixer nocions a Urodinamica.

. Realitzar exploracio fisica dels defectes del sol pelvia. Classificacio.

o Coneixer opcions terapeutiques de les diferents patologies. Tractament
conservador, metge, quirurgic, correccié amb malles.

. Coneixer tipus de malles correctores. Indicacions. Caracteristiques.
Complicacions.

. Realitzar seguiment de pacients operades. Diagnostic i tractament de la
recidiva.

. Realitzar diagnostic i tractament de les complicacions de la cirurgia del
sol pelvia.

. Coneixer técniques de rehabilitacié del sol pelvia: Indicacions.

Competeéncies:
Nivell de supervisio 1.

e Realitzar una exploracio correcta i interpretar les proves diagnostiques.

e Valorar el sol pelvia després del part i recomanar exercicis de rehabilitacié.

e Identificar els defectes del sol pelvia, realitzar una exploracié completa i
coneixer les técniques quirdrgiques de correccio.

e Identificar la incontinéncia urinaria d’esforg, realitzar una exploracio
adequada i coneixer les tecniques quirdrgiques de correccid.

o Identificar fistules urinaries i rectovaginals i conéixer-ne el tractament.

Nivell de supervisio 2.

Interpretar un registre d'urodinamica.

Realitzar el plantejament terapéutic i de seguiment.

Realitzar una eleccié raonada de la técnica quirurgica.

Ecografia uroginecologica.

Cirurgia correctora de defectes del sol pelvia: pérites anteriors i posteriors,
cirurgia de la incontinencia urinaria, histerectomia vaginal, iniciacié a
col-locacié de malles.

IV. _Obstetricia d'alt risc i diagnostic prenatal.
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Objectius:

Identificar les gestacions d‘alt risc en funcid dels antecedents personals de
la pacient.

Coneixer i anticipar el comportament durant la gestacioé de les malalties
maternes més prevalents, les possibilitats terapeutiques i els riscos per a la
mare i el fetus.

Alteracions de la placenta, liquid amniotic.

Patologia obstétrica d'alt risc. Diabetis gestacional.

Malaltia hipertensiva de I'embaras.

Retard de creixement intrauteri. Risc d’isoimmunitzacié.

Protocol diagnostic-terapeutic de la gestacié multiple.

Amenaca de part immadur.

Amenaca de part preterme. Tocolisi.

Accés i estudi dels protocols de I'Hospital Sant Joan de Déu.

Coneixer les indicacions, técniques i limitacions del diagnostic prenatal.
Interpretacid dels resultats de les técniques de diagnostic prenatal.
Principals malformacions fetals.

Protocol d’interrupcié legal de I'embaras.

Competeéncies:
Nivell de supervisio 1.

Ecografia normal en tots els trimestres d’embaras. Perfeccionament.

Atencid durant el part a gestants d’alt risc matern o fetal.

Assistir el part de fetus preterme.

Aplicacié i extracci6 de nounats amb forceps o ventoses en varietats
anteriors en III pla.

Cesaries iteratives.

Les cesaries no sén urgents ni complicades.

Nivell de supervisio 2.

Assistir a parts bessons preterme.

Aplicacio i extraccié de nounats amb forceps en presentacions transverses

i posteriors.

Assisténcia a parts de natges vaginals no complicats.

Cesaries iteratives i urgents.

Ajudant en sutures de grans esquingaments vaginals.

Ajudant en histerectomies urgents.

Diagnostic ecografic de malformacions fetals.

Diagnostic del retard de creixement intrauteri.

Diagnostic d’alteracions del liquid amniotic: oligoamnis, polihidramnis.

Marcadors ecografics de cromosomopaties

Ecografia en gestacio bessona i multiple.

Estudi ytt en la gestacié (Doppler d'arteries uterines, umbilical, cerebral
mitjana i ductus arterios).
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V. _[ENDOCRINOLOGIA I REPRODUCCIO HUMANA

Objectius:

Coneixer protocol diagnostic i terapeutic de I'esterilitat i infertilitat.
Realitzar estudi de la parella estéril. Sistematica de la primera visita.
Orientacio diagnostica inicial.

Coneixer i interpretar exploracions complementaries utilitzades per al
diagnostic.

Realitzar indicacions de les diferents opcions terapeutiques: cirurgia (home
o0 dona).

Realitzar tractaments de reproduccio assistida (Inseminacio artificial
conjugal o de donant, fecundacio in vitro, ICSI) i contraindicacions
d'aquests.

Coneixer farmacs utilitzats i de I'administracioé a les dones tractades.
Coneixer els protocols interns de la unitat.

Realitzar control i seguiment de pacients en tractament hormonal.
Estudiar el factor masculi. Indicacions de les diferents exploracions
complementaries i interpretacio.

Conéixer el processament del semen per a inseminacio, dels ovuls extrets
en les puncions fol-liculars, del procés de preparacid dels embrions per a la
transferencia.

Estudiar la fisiologia, etiopatogenia, diagnostic i tractament de les
alteracions en endocrinologia ginecologica.

Realitzar sistematica d'una primera visita a la Unitat d'Endocrinologia
ginecologica i Menopausa (historia, exploracié fisica...). Orientacid
diagnostica inicial.

Realitzar sistematica d’estudi de les amenorrees primaries i secundaries i
altres trastorns del cicle menstrual.

Realitzar maneig de la patologia ginecologica deguda a alteracions
endocrinologiques: Fallada ovarica precog, fallada ovarica
posttractaments oncologics, menopausa quirurgica, hipo- i hipertiroidisme,
Sindrome de I'Ovari Poliquistic, Sd. de Kallman, etc.

Coneixer indicacions de les diferents opcions terapéutiques, coneixement
dels farmacs utilitzats i pauta d’administracié a les dones tractades.

Competeéncies:
Nivell de supervisio 1.

e Realitzar una anamnesi i una exploracié completa.
Classificar adequadament el grau de maduresa sexual.

e Indicar correctament i interpretar analitiques hormonals, basals i funcionals,
ginecologiques, tiroidals i suprarenals.

e Indicariinterpretar exploracions de cadira turca.

o Identificar i orientar el diagnostic en els casos de genitals ambigus.
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e Estadificar I'hirsutisme.
e Orientar un estudi d’esterilitat

Nivell de supervisio 2.

Realitzar orientacions diagnostiques i terapeutiques correctes.
Interpretar les troballes en les técniques endoscopiques diagnostiques.
Fer inseminacions.

Realitzar una induccid, estimulacié i frenacié ovarica.

Aplicacio correcta les diferents terapies hormonals

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R3):

Cursos obligatoris: .
e VEURE DOCUMENT DE COMPETENCIES TRANSVERSALS ANNEX

Presentacid de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):
e Participacio en les sessions cliniques del servei.
e Participacio i supervisié d’'un adjunt en la presentacié d’alguna sessié de
revisio
de tema monografic o bibliografica.

Assisténcia a Jornades/ Cursos/ Congressos:
e Es recomana l'assistencia a algun curs relacionat amb les arees tematiques
que esta

desenvolupant.
e Participacié activa, com a membre del comité organitzador, en els cursos i
congressos que

organitza el servei. Presentacid de casos, tasques organitzatives.

Participacié en Jornades/ Congressos:
Es recomana que presenti algun treball en col-laboracié amb un adjunt o un
resident més gran.

Publicacions
Pot presentar algun treball en col-laboracid amb un adjunt, en treballs en els
quals hagi participat activament.

Inici de Doctorat: Master, DEA
Es recomanable en aquest moment de la residéncia, iniciar aguesta formacio.

Altres activitats

e Assisténcia obligada a les sessions generals de I'hospital (mensuals).

e Assistencia obligada a les sessions de residents i de la unitat en la qual esta
rotant (quinzenals).

e Comiteé de la Unitat Funcional de Mama, setmanal.

e Comité de la Unitat Ginecologia Oncologica, setmanal
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Participacié docéncia pregrau / postgrau:

e Participacié activa en els tallers del curs d’urgéncies, en la docéncia de
pregrau, estudiants que roten pel servei.

e Participacié en la docencia del resident R1 i R2.

RESIDENT DE QUART ANY (R4)
ROTACIONS DE R4
Es divideix a consolidar la rotacié en patologia obstétrica d‘alt risc a I'Hospital

Sant Joan de Déu i a la Unitat de Ginecologia Oncologica a I’Hospital de
Bellvitge.

Activitats relacionades amb competéncies comunes.

Nivell de supervisio 1.

e Comunicar amb pacients en situacions emocionals inestables.

e Interpretar un informe d’activitat o de qualitat en Obstetricia i Ginecologia.

e Realitzar de forma autonoma una lectura critica de les revisions médiques.

e Realitzar de forma autonoma una lectura critica de protocols i guies
cliniques.

e Elaborar de forma autdonoma una comunicacié i un article per a
publicacio.

e Supervisar els residents de 1ri 2n any.

Nivell de supervisio 2.

e Interpretar un article d’avaluacié economica en salut: Valorar el cost
utilitat d’una decisié6 medica.

e Participar en comités de qualitat i d'etica assistencial (optatiu).

1. Unitat de Ginecologia Oncologica. UGO.

Objectius:

e Estudiar neoplasies ginecologiques pelvianes: Ovari, Céervix, Endometri, Vulva
i Vagina.

e Coneixer etiopatogenia, classificacié dels diferents tipus histologics,
estadiatge FIGO i TNM de les diferents neoplasies d’origen ginecologic: Ovari,
Cervix, Endometri, Vulva i Vagina.

e Coneixer i aplicar els protocols assistencials.

e Realitzar maneig de la pacient oncologica: diagnostic, estudi d’extensio,
preparacié prequirdrgica, tractament quirdrgic, control postoperatori,
valoracié de tractaments adjuvants, seguiment a llarg termini. Deteccio i
conducta terapeutica davant les recidives.

o Coneixer tecniques quirurgiques i vies d'abordatge. Coneixement i aplicacio
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de noves tecnologies.

e Coneixer complicacions de la cirurgia oncologica. Diagnostic i tractament.

e Realitzar protocols de seguiment del cancer ginecologic.

e Coneixer habilitats cliniques i comunicatives amb la pacient oncologica.

e Coneixer funcionament en el context d’una Unitat Multidisciplinaria. Treball
en equip. Coordinacié de circuits.

e Realitzar entrenament basic en les diferents disciplines que conformen la
Unitat: Anatomia Patologica, Oncologia Meédica, Oncologia Radioterapica,
Radiodiagnostic.

Competeéncies:

Nivell de supervisio 1.

e Realitzar una anamnesi i exploracioé correcta.

Indicar i interpretar correctament les proves complementaries (marcadors
biologics, marcadors biofisics, RNM, TAC).

Interpretar els resultats d’anatomia patologica.

Orientar el procés diagnostic i terapéeutic.

Realitzar el control prequirdrgic i postquirirgic especialitzat.

Realitzar una exploracioé orientada a la recerca de recidives.

Nivell de supervisio 2.

e Comunicar a la pacient i els seus familiars la sospita diagnostica, les
alternatives terapéutiques i el pronostic.

e Participar en els comites multidisciplinaris per decidir el pla terapeutic.
Ecografia en la pacient oncoldgica. Homologacié especifica de la
pacient oncologica.

e Tecniques diagnostiques i/o terapéutiques invasives (bidpsia, PAAF,
paracentesi, toracocentesi, drenatges, etc.).

e Procediments i técniques quirdrgiques estandard, aixi com iniciacié en les
noves tecnologies.

e Cirurgia benigna per laparoscopia.

e Assistent i/o primer cirurgia, segons complexitat i preparacié personal a
criteri del facultatiu especialista, de cirurgia: cirurgia del cancer d'ovari,
endometri, cérvix, vulva i vagina, en les seves diferents técniques i vies
d'abordatge.

I OBSTETRICIA D'ALT RISC I DIAGNOSTIC PRENATAL.

Objectius:

e Coneixer I'embaras, part i puerperi patologics.

e Diagnosticar i tractar I'avortament septic.

e Realitzar amniocentesis evacuadores en polihidramnis.

e Realitzar la valoracié del creixement i complicacions fetals en la gestacio

bessd i multiple.

Diagnosticar i tractar preeclampsies i eclampsies.

e Participar en I'abordatge multidisciplinari del tractament de les gestants
amb malalties pulmonars, renals i d'altres organs
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e Realitzar extraccié mitjancant cesaria en Uters sense cesaria prévia i fetus
en presentacid cefalica.

e Aplicar extraccio per buit en I'expulsiu prolongat.

e Assistir a perperes amb hemorragia de I'enllumenament i postpart
immediat.

e Consolidacié de I'Ecografia morfologica.

e Interpretar els marcadors de cribratge de malformacions durant el primer
trimestre

Competeéncies:
Nivell de supervisioé 1.

e Establir un pronostic amb els marcadors bioquimics i ecografics de
cromosomopaties.
Indicar i realitzar amniocentesi de I i II trimestre.

e Orientar els resultats genétics.

e Orientar els casos de patologia infecciosa prenatal.

Nivell de supervisié 2.

Realitzar un consell reproductiu.

Realitzar ecografia morfoldgica de I'embaras d’alt risc
Diagnostic i tractament preeclampsia

Cesaries programades

Tractament patologia associada a embaras i puerperi

Nivell de supervisio 3.

e Biopsies corials i amniocentesi
e Altres técniques invasives fetals si es realitzen en la seva unitat docent.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R4):

Cursos obligatoris: .
e VEURE DOCUMENT DE COMPETENCIES TRANSVERSALS ANNEX

Presentacid de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):

e Participacio en les sessions cliniques del servei.

e Participacio i supervisié d’'un adjunt en la presentacidé d’alguna sessié de
revisié de tema monografic o bibliografica.

Assistencia a Jornades/ Cursos/ Congressos:

e Es recomana l'assisténcia a algun curs relacionat amb les arees tematiques
gue esta desenvolupant. Congrés nacional de ginecologia oncologica.

e Participaci6 activa, com a membre del comite organitzador, en els cursos i
congressos que organitza el servei. Presentacid de casos, tasques
organitzatives.
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Participacié en Jornades/ Congressos:
Es recomana que presenti algun treball en col-laboracié a un adjunt.

Publicacions
Pot presentar algun treball en col-laboracié amb un adjunt, en treballs en els
quals hagi participat activament.

Inici de Doctorat: Master, DEA
Es recomanable en aquest moment de la residéencia aquesta formacid.

Altres activitats

e Assistencia obligada a les sessions generals de I'hospital (mensuals).

e Assisténcia obligada a les sessions de residents i de la unitat en la qual esta
rotant (quinzenal).

e Comite de la Unitat Funcional de Mama, setmanal.

e Comité de la Unitat Ginecologia Oncologica, setmanal

Participacié docéncia pregrau / postgrau:

e Participacié activa en els tallers del curs d’urgéncies, en la docéncia de
pregrau, estudiants que roten pel servei.

e Participacié en la docéncia del resident R1, R2 i R3.

27



S/ ||I|| BEIWIt = GIFT: Ginecologia i obstetricia-HUB

Hospital L.InwerSItan

GUARDIES DE PRESENCIA FISICA

L'activitat urgent realitzada pels facultatius residents representa un dels pilars
fonamentals durant I'etapa formativa. Es per aixd que ha d’estar perfectament
estructurada i planificada, de manera que es pugui extreure el maxim profit
durant el periode de residéncia.

La practica assistencial de caracter urgent requereix |'adquisicid dels
coneixements i habilitats necessaris per poder realitzar diagnostics rapids,
precisos i segurs, instaurant el tractament adequat en cada situacid, i alhora
identificant de manera precog la patologia greu, que requereix una resposta
immediata.

L'adquisicié dels coneixements i habilitats s’ha de realitzar de manera
progressiva d'acord amb uns objectius docents predeterminats.

La responsabilitat del metge es troba directament vinculada amb la presa de
decisions. L'actuacié dels facultatius residents resulta una practica tutelada i
programada i, per tant, I'assumpcié de responsabilitat ha d’anar vinculada a
la progressiva adquisicié de coneixements i habilitats, de tal manera que el
grau de supervisié pot i s’ha de reduir a mesura que avanca el procés formatiu,
adquirint progressivament major nivell d’autonomia i responsabilitat.

Les guardies tenen caracter formatiu i es realitzaran durant tots els anys de
formacié. Durant les rotacions, els residents d’Obstetricia i Ginecologia
realitzaran guardies en les mateixes condicions que el servei que els acolli i en
el seu cas, a urgéencia hospitalaria.

Es recomana que el nombre de guardies sigui entre 4 i 6 mensuals.

ESTRUCTURACIO DE LA DOCENCIA DURANT L'ASSISTENCIA URGENT I
ESPECIALITZADA A L'HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

1. La ubicacié dels facultatius residents a les guardies sera a les diferents arees
del Servei d'Urgéncies per a totes les especialitats, centrant-hi fisicament la
seva ubicacio.

2. Distribucié dels facultatius residents en dos grans grups o "pools":

a) Pool de facultatius residents de primer any (R1) que realitzaran guardies
troncals, distribuits en Medicina o/i Cirurgia (6 mesos).

b) Pool de metges residents d’especialitat, en el nostre cas quirurgic,
ubicat en les arees d’atencié als pacients quirdrgics i traumatics.

3. Organitzacié dels pools mantenint grups estables de residents, per tal de
facilitar la distribucid i interrelacié dels facultatius residents.
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4, D'acord amb I'opinié de tots els tutors docents, les guardies troncals els
facultatius residents d'especialitats quirdrgiques les realitzaran durant el primer
any de residéncia, excepte ginecologia que seran 6 mesos.

5. A partir de segon any els residents d'especialitats quirdrgiques i de tercer any
els facultatius d'especialitats mediques realitzaran guardies de la seva propia
especialitat.

6. Distribuir les guardies en els diferents nivells d'assisténcia de manera
equitativa (50 %), realitzant el mateix nombre en els moduls A i B (que al nostre
hospital és on s'atenen en primera instancia els pacients i es valora la seva
gravetat) i en els moduls C i D (en el qual s'atenen els pacients més greus o
complexos, que precisen observacié, fins que es resol el seu problema o es
decideix el seu ingrés). Aixd permetra poder realitzar una bona docéncia en
dos nivells diferents d'atencid, la qual cosa redundara en benefici dels
residents, ja que podran atendre els pacients en les diferents fases evolutives
de la seva malaltia.

7. Mantenir la rotacié que tots els residents de primer any realitzen pel Servei
d'Urgeéncies durant 1 mes als matins, com a part de la seva formacio.

8. Establiment dels nivells de responsabilitat amb criteris unificats per a totes les
unitats docents, tal com s'exposen a la taula 1.

ESTRUCTURA DE LES GUARDIES

Els facultatius residents, durant la realitzacié de les guardies troncals, estan
ubicats en les diferents arees del Servei d’Urgencies, estant en tot moment
supervisats pels metges adjunts del Servei d’Urgéncies i els diferents facultatius
especialistes als quals poden consultar en funcié de la patologia del pacient.

L PRIMER ANY DE RESIDENCIA

Realitzara guardies al Servei d’Urgencies, acompanyat de metge adjunt de
presencia fisica, durant els primers sis mesos.

Durant aquest segon semestre realitzara guardies d'Obstetricia a Sant Joan de
Déu i guardies de ginecologia a I'Hospital Universitari de Bellvitge sota
supervisié d'un facultatiu especialista (excepte a I'Hospital de Bellvitge que
estara supervisat presencialment per un R major i telefonicament per I'adjunt).
En el transcurs de tot I'any també es realitzara una guardia mensual a I'Hospital
de Sant Boi, sota supervisié directa dels adjunts referents.

Objectius generals:

El principal objectiu del primer any de residencia és iniciar la practica
assistencial de caracter urgent. Especialment, s’hauran d’‘adquirir els
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coneixements per poder identificar la patologia greu, que requereix una
resposta immediata.

En la seva actuaci6é en el Servei d'Urgencies el facultatiu resident
complementara les habilitats i competéencies aconseguides en les diferents
rotacions cliniques, relacionades amb la realitzacié d’anamnesi i exploracid

fisica, la utilitzacié racional i la interpretaci6 de les exploracions
complementaries, i en la practica de les tecniques diagnostiques més
habituals.

De forma progressiva desenvolupara competéncies i habilitats en el tracte
amb el pacient, amb els familiars i amb els companys (Staff, residents i personal
d'infermeria). Sera convenient que comenci a interioritzar el concepte de
troncalitat.

En concret, els principals objectius durant aquest periode seran:

e Realitzar I'entrevista clinica i aconseguir una bona valoracié global del
pacient. Sistematitzacié per organs. Identificacio clara del motiu actual
de consulta i desenvolupament de la malaltia actual. Reconeixement
dels antecedents familiars. Relat escrit de les dades obtingudes.
Redaccié de cursos clinics i de I'epicrisi.

e Coneixer les tecniques i fases de I'exploracio per aparells i sistemes.

e Coneixer la importancia de I'hnemograma, de la bioquimica general
(funcié renal i hepatica) i de les analisis d'orina.

e Coneixer l'aplicacié clinica de la radiologia simple de torax. Projeccions.
Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacid
de la patologia intersticial, alveolar i pleural.

e Coneixer la utilitzacié clinica de la radiologia simple d’abdomen.
Projeccions. Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics.
Identificacid de la patologia pancreatica, hepatica, intestinal i renal.

e Coneixer la utilitzacié clinica de I'ECG. Lectura ordenada. Signes
fonamentals. Identificacid de les arritmies, de les hipertrofies i de la
cardiopatia isquemica.

e Coneixer les bases inicials i realitzar puncions arterials i venoses,
toracocentesis, paracentesi, puncions lumbars i artrocentesi.

Objectius que ha d’assolir durant el primer any:

Moduls A i B (Atencié inicial al pacient d'urgencies):

e Realitzar de forma correcta una anamnesi

e Realitzar I'exploracié basica i especifica de la patologia aguda i urgent

e Coneixer els metodes diagnostics, exploracions complementaries i mesures
terapeutiques

e Coneixer el maneig del pacient i la seva familia a Urgéncies

30



S/ ||I|| Be”'ﬂt = GIFT: Ginecologia i obstetricia-HUB

Hospital Unwersﬂan

e Realitzar la redacci6 d’informes

Modul D (Pacients que precisen una atencié més prolongada a Urgéncies):

e Coneixer el maneig de la fase aguda de la insuficiencia cardiaca

e Coneixer el maneig de les descompensacions agudes dels pacients amb
patologies respiratories

e Coneixer el maneig de les descompensacions dels pacients diabetics
Realitzar I'orientacié de les patologies neurologiques

e Conéixer 'orientacié de la insuficiéncia renal

Moduls A-traumatologia i C (Pacients afectes de patologia quirtrgica i

traumatologica)

e Indicar el tractament meédic i col-laborar en la indicacié quirdrgica

adequada, sota la supervisio del resident major o de I'adjunt.

Realitzar tecniques d'anestesia local.

Realitzar teécniques aseptiques i antiseptiques al quirofan.

Realitzar la preparacié del camp operatori.

Realitzar el desbridament d’abscessos de parts toves i tractament de les

ferides incis-contuses

e Assistir al Quirofan d’Urgeéncies, com a primer ajudant, en cirurgia menor i
com a segon ajudant, si aixi es requereix en cirurgia urgents majors.

e Aplicar correctament els tractaments antibiotics segons protocols del
centre.

Objectius Especifics de I'especialitat:

e Decidir les exploracions complementaries que ha de practicar la pacient i
comentar-les amb I'adjunt. Demanar analitiques, prova d’embaras,
radiografies simples, en el cas que fossin necessaries.

e Coneixer el maneig de les sindromes i patologies urgents més prevalents en
el nostre medi.

e Realitzar I'exploracio fisica general i ginecologica: especulum, exploracid
abdomino-pelviana i tacte vagina.

e Indicar i realitzar ecografia ginecologica transvaginal.

e Indicar el tractament medic o quirirgic adequat sota supervisioé del metge
adjunt.

e Indicar I'ingrés o l'alta del pacient i redactar l'informe corresponent
supervisat pel metge adjunt

Habilitats

Realitzacid de la historia clinica

Elaboracié d’un informe d’Urgéncies

Coneixements basics de la via area

Reanimacid cardiaca basica

Coneixement i utilitzacié de monitors

Iniciar-se en la realitzacio de: puncié lumbar, paracentesi, toracocentesi.

Competeéncies:
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L’adquisicid de responsabilitats sera progressiva. Els residents hauran d'estar
sempre supervisats fisicament i no podran signar sols documents d'altes, baixes i
altres documents importants, tal com estableix el RD 183/2008. Nivell de
responsabilitat 2-3.

Competeéncies especifiques d'especialitat:

Nivell de supervisio 1.

Realitzar el diagnostic diferencial i l'orientacié terapéutica: de les
hemorragies de la primera o la segona meitat de la gestacio; de la sospita
de dinamica uterina a terme o preterme; de la sospita de trencament de
membranes; de la viabilitat embrionaria i el benestar fetal.

Diagnosticar el part i les seves condicions.

Realitzar el diagnostic diferencial i I'orientacié terapeutica: del pruiament
genital; del dolor abdomino-genital; de les amenorrees i metrorragies; de
les molésties mamaries.

Realitzar correctament informes d’alta a les consultes d’urgéncies.

Nivell de supervisio 2.

Realitzar evacuacions uterines en avortaments de primer trimestre.
Identificar signes d’alarma en gestants i realitzar I'orientacié terapeutica.
Identificar signes d’alarma ginecologics i realitzar I'orientacié terapéutica.

Activitats relacionades amb l'assisténcia al part.

Nivell de supervisio 1.

Realitzar un correcte diagnostic de part, incloent-hi la valoracié de la
pelvis, de la cérvix, de la presentacio i varietat fetal i del benestar fetal.
Valorar adequadament la progressio del part.

Controlar la dinamica uterina i diagnosticar les seves anomalies.
Realitzar i interpretar les diferents técniques de control del benestar fetal.
Identificar situacions d’emergéncia materna o fetal en sala de parts.
Assistir al part vaginal espontani.

Realitzar una correcta proteccid de perineu.

Indicar, realitzar i suturar una episiotomia.

Assistir a I'enllumenat.

Revisar el canal de part.

Avaluar un sagnat vaginal durant el part i puerperi immediat.

Reanimar nounats normals

Nivell de supervisio 2.

Identificar anomalies pelvianes.

Identificar presentacions anomales.

Tractar adequadament les disdinamies.
Diagnosticar i reparar esquincaments no complicats.
Actuar com a ajudant en cesaries.

Realitzar una extraccié manual de placenta.
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Nivell de supervisio 3.
e Assistir a la realitzacié de forceps i ventosa obstétrica.

IL SEGON ANY DE RESIDENCIA

El resident de segon any de ginecologia realitzara guardies de ginecologia a
I'Hospital Universitari de Bellvitge i guardies d’obstetricia al de Sant Joan de
Déu d’Esplugues de Llobregat i a I'Hospital de Sant Boi.

La guardia de Ginecologia estara tutelada per un metge adjunt de
Ginecologia com a responsable, localitzat telefonicament.

ESTRUCTURA DE LA GUARDIA

La guardia de ginecologia la pot realitzar un metge adjunt de ginecologia en
presencia fisica hospitalaria o un metge resident de 2n, 3r o 4t any al costat
d'un metge adjunt de ginecologia com a responsable (guardia telefonica).

Objectius:

e Consolidar coneixements de patologia ginecologica i obstéetrica urgent

e Realitzar i interpretar les diferents tecniques de control de I'estat fetal
intrapart.

Dirigir medicament el part.

Aplicar forceps baixos o de despreniments no rotadors.

Aplicar la ventosa obstétrica.

Diagnosticar i tractar I'avortament séptic.

Realitzar diagnostic ecografic de la gestacid ectopica

Realitzar diferents técniques d’evacuacid uterina en la primera meitat de la
gestacio.

Diagnosticar, tractar i realitzar controls postevacuacio de I'embaras molar.
Realitzar diagnostic de I'estat fetal i maneig del CIR en la gestacié.
Realitzar diagnostic i maneig de gestacions cronoldogicament prolongades.
Diagnosticar les infeccions viriques en la gestacié i aplicar pauta de maneig
Diagnosticar i tractar anemies ferropeniques i altres anemies en la gestacié
Realitzar diagnostic i tractament dels trastorns de la dinamica uterina
Seguiment de gestants amb hipertensid cronica i diagnosticar i tractar les
seves complicacions.

Diagnosticar i tractar trombosis venoses profundes i/o embolies pulmonars.
Realitzar la profilaxi de la patologia tromboembolica en la gestacié.
Diagnosticar i tractar nefrolitiasi en la gestacio.

Diagnosticar i tractar patologies digestives altes

Realitzar el cribratge i diagnostic de la diabetis gestacionals

Coneixer |I'atencid als problemes medics i quirurgics de les pacients
ingressades en Ginecologia: cirurgia oncologica, cirurgia del cancer de
mama, sol pelvia, patologies ginecologiques benignes. Valorar, diagnosticar
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i tractar les complicacions menors de la cirurgia ginecologica: seromes,
petits hematomes, oliguria, dolor postoperatori, problemes lleus generals:
hipertensid, hipo- o hiperglucémies.

Consolidar coneixements de les pautes i protocols preoperatoris de les
pacients que seran sotmeses a cirurgia.

Realitzar la revisié i assistencia a la tarda de les pacients ingressades en
cirurgia major ambulatoria.

Repassar la indicacié i maneig d’ingrés hospitalari en pacients amb sagnats
genitals, dolor pelvia per masses anaxials, malaltia inflamatoria pelviana, cos
liteo hemorragic estable.

Assistir al quirofan d'urgéncies, com primer o segon ajudant, en cirurgia
segons complexitat i eventual necessitat de col-laboracié amb altres
especialitats.

Competeéncies:
Activitats relacionades amb urgencies.

Nivell de supervisio 1.

Realitzar evacuacions uterines en avortaments de primer trimestre.
Diagnosticar i tractar I'avortament septic.

Diagnosticar la gestacié ectopica.

Diagnosticar correctament la patologia urgent durant la gestacio:
Amenaca de part prematur i trencament prematur de membranes;
Hemorragia de la segona meitat de la gestacid; Preeclampsia i eclampsia.
Identificar altres signes d‘alarma en una gestant i orientar-los
correctament.

Nivell de supervisio 2.
e Establir el tractament inicial de la patologia urgent durant la gestid

Activitats relacionades amb |'assisténcia al part.

Nivell de supervisio 1.

Atendre durant el part a gestants amb nivell de risc Ii II.

Realitzar un pronostic de part.

Diagnosticar la inadequada progressié del part i les seves causes.

Tractar correctament les disdinamies.

Iniciar i controlar la progressié d‘induccions a terme.

Diagnosticar la sospita de perdua del benestar fetal i prendre la decisié
terapéutica correcta.

Indicar i realitzar una extraccié manual de placenta.

Aplicacio i extraccié de nounats amb forceps en IV planol.

Diagnosticar i tractar precogment les hemorragies de I'enllumenament i
del puerperi immediat.

Nivell de supervisio 2.

Assistir al part vaginal en fetus preterme.
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e Aplicacio i extracci6 de nounats amb forceps o ventoses en varietats
anteriors en Il pla.

Assistir a parts bessons a terme.

Assistir a la distocia d’espatlles.

Assistir al part en presentacié podalica.

Realitzacié de cesaries no urgents ni complicades.

Actuar com a ajudant en cesaries urgents o complicades.

IIL. RESIDENT DE TERCER ANY

L’estructura de la guardia de R3 segueix els mateixos parametres que la de R2,
encara que progressivament es poden augmentar i modificar els nivells de
responsabilitat sempre a criteri del facultatiu especialista que és el responsable
ultim de la guardia, i que tutoritza en tot moment les responsabilitats que pot i
ha d’assumir un resident en concret, davant de cada situacidé o problema
medic.

Durant aquest periode realitzara de manera simultania les guardies realitzades
a I'Hospital Universitari de Bellvitge amb guardies a |I'Hospital Sant Joan de Déu
d’Esplugues, per completar la seva formacié obsteétrica.

OBJECTIUS:
Al final de la seva formacié, el resident de Ginecologia haura d’estar
capacitat en I'assisténcia urgent de les seglients patologies.
e Realitzar tractament de les hemorragies uterines disfuncionals.
e Realitzar la valoracié i tractament de les vulvovaginitis.
e Coneéixer maneig de I'anticoncepcid postcoital.
e Realitzar diagnostic, tractament i criteris d'ingrés o tractament
ambulatori de la
malaltia inflamatoria pelviana.
e Realitzar diagnostic, tractament i desbridament/marsupialitzacié de
quists de
Bartholino.
e Realitzacid valoracié i diagnostic diferencial del dolor en fossa iliaca
dreta.
e Coneixer semiologia, indicacions i maneig de I’'ecografia transvaginal.
e Coneixer clinica, diagnostic i tractament de les complicacions dels quists
anaxials: trencament, torsid, o hemorragia.
e Coneéixer clinica, diagnostic i tractament de I'embaras ectopic.
e Realitzar diagnostic diferencial de 'abdomen agut ginecologic.
e Realitzar valoracid, diagnostic i tractament de la pelviperitonitis.
e Coneixer diagnostic i tractament de les complicacions majors i menors
de les
cirurgies ginecologiques: oliguria, problemes de la ferida quirdrgica,
hematomes,
hemoperitoneu, lesions urinaries i digestives, etc.

Competéncies
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Nivell de supervisié 1.

e Signar altes sense supervisié de |'adjunt en el cas que aixi ho consideri
indicat.

e Valorar, diagnosticar i tractar les complicacions menors de la cirurgia
ginecologica: seromes, petits hematomes, oliguries, dolor postoperatori
problemes lleus generals: hipertensid, hipo- o hiperglucémies.

Nivell de supervisio 2.

e Indicar un ingrés hospitalari en el cas que ho consideri oportu per realitzar
un tractament medic en pacients estables i amb simptomes controlats:
control de sagnats genitals, dolor pelvia per masses anaxials, malaltia
inflamatoria pelviana, cos lati hemorragic estable.

e Valorar, diagnosticar i tractar complicacions més greus o resistents al
tractament.

e En el cas que les pacients estiguin molt simptomatiques, o inestables, o
refractaries al tractament inicial.

e En les intervencions quirdrgiques, podra actuar com a primer ajudant o com
a cirurgia: desbridament/marsupialitzaci6 quist de Bartholino,
annexectomia laparotomica o laparoscopica, salpingectomia per embaras
ectopic en pacients estables hemodinamicament, laparoscopies per
malaltia inflamatoria pelviana per a diagnostic i rentats.

Activitats relacionades amb |'assisténcia al part.
Nivell de supervisié 1.

Atencid durant el part a gestants d’alt risc matern o fetal.

e Assistir el part de fetus preterme.

e Aplicaci6 i extracci6 de nounats amb forceps o ventoses en varietats
anteriors en III pla.

e Cesaries iteratives.

e Les cesaries no sén urgents ni complicades.

Nivell de supervisio 2.

e Assistir a parts bessons preterme.

Aplicacio i extraccié de nounats amb forceps en presentacions transverses
i posteriors.

Assistencia a parts de natges vaginals no complicats.

Cesaries iteratives i urgents.

Ajudant en sutures de grans esquingaments vaginals.

Ajudant en histerectomies urgents.

Supervisid de residents de primer i segon any

Iv. RESIDENT DE QUART ANY
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Objectius:

e Consolidar els objectius d’anys anteriors, acabant per assolir un nivell
d’autonomia 1 en la major part de situacions, com preparacio a la fi de
residencia.

Competéncies
Nivell de supervisio 1.

e Realitzar laparoscopies diagnostiques.

e Indicar i realitzar laparotomies exploradores.

e Realitzar la cirurgia d’'urgencies en anells amb processos adherencials i
infecciosos

Nivell de supervisio 2.

e Participar en el control i tractament multidisciplinari de gestants en situacio
de risc vital.

e Solucionar ectopics accidentats per laparoscopia.

e Tractar eventracions i dehiscéncies quirurgiques.

Activitats relacionades amb |'assisténcia al part.
Nivell de supervisié 1.

Supervisar i coordinar els altres residents de la guardia.
Assistir a parts bessons preterme.

Assistir a distocies d'espatlles.

Diagnosticar i tractar el trencament uteri.

Realitzar cesaries complicades i urgents.

Suturar dehiscéncies de cesaries anteriors.

Reparar esquingaments de perineu complicats.

Nivell de supervisio 2.

e Atendre pacients en situacié d'emergéncia vital (xoc de qualsevol
etiologia).

e Diagnosticar i tractar la inversié uterina.
Realitzar la histerectomia postpart
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PROGRAMA DE CLASSES TEORIQUES

S’ha establert un programa de sessions teoriques dins de la formacio
continuada de residents, amb sessions quinzenals, per la qual cosa es
completara cada cicle formatiu de ginecologia al llarg dels 4 anys de
residencia. De forma paral-lela complementen amb classes teoriques
d'Obstetricia a I'Hospital Sant Joan de Déu.

El format alterna classes teoriques, casos clinics, revisié d’1 article bibliografic i
classe inversa en funcié del tema i ponent. Cada resident preparara un tema
trimestral, i la resta sera a carrec d’adjunts o convidats externs.

Classes teoriques de patologia ginecologica benigna

Anatomia quirurgica de la pelvis.

Urgencies ginecologiques.

Amenorrea. Anovulacié cronica: Sindrome de 'ovari poliquistic

Anticoncepcié: Metodes anticonceptius, indicacions i eficacia dels

diferents metodes.

e Patologia cronoldgica de la menopausa. Alteracions generals,
subjectives, metaboliques i 0ssies.

e Hemorragia uterina disfuncional. Clinica del diagnostic i tractament de

patologia endometrial benigna

Endometriosi

Miomes uterins.

Patologia benigna de la vulva.

Infeccions vulvovaginals

Malaltia inflamatoria pelviana.

Screening cérvix. HPV

Patologia endometrial benigna.

Patologia tumoral benigna tub-ovarica

Patologia mamaria benigna

Patologia del sol pelvia. Prolapse genital

Incontinéncia urinaria.

Casos clinics/Imatges

Ecografia ginecologica.

Colposcopia.

Abdomen agut ginecologic

Tecnica quirdrgica. Laparotomia i laparoscopica.
Videos. Cirurgia robotitzada

Teoria de Cancer de Mama i Ginecologia Oncologica:
e Durant el mes de febrer, s'inclou dins del programa de les classes de

master tota la teoria de la patologia de mama i ginecologia oncologica
I'assistencia de la qual és obligatoria de R3 i R4 (excepte guardies) i
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aconsellable de R1 i R2. S’adjunta programa de classes tedriques
d’ambdues assignatures:

CANCER GINECOLOGICO PELVICO
Lunes 14/02/2022: Anatomia Patoldgica

Profesores:| Dr. Matias-Guiu, Dr.Vidal y Dr.Condom
15h Tema 1. Anatomia Patolégica del Cancer de Cérvix Uterino y Lesiones preinvasora
15.45h |Tema 2. Anatomia Patoldgica del Cancer de Vulva y Lesiones preinvasoras
16.30 h |Tema 3. Anatomia Patoldgica del Cancer de Endometrio y Lesiones preinvasoras
17.15h |Tema 4. Anatomia Patolégica del Cancer de Ovario y Trompa

Martes 15/02/2022: Pruebas de imagen

Profesores:| Dra.Sanchez, Dra.Palomar
15 h Tema 5. Resonancia Magnética: descripcion de latécnica. Indicaciones. Casos practicos
16 h Tema 6. Tomografia: descripcion de latécnica. Indicaciones. Casos practicos
17 h Tema 7. PET-TC: descripcion de latécnica. Indicaciones. Casos practicos

Profesores:

Miércoles 16/02/2022: Tratamientos QMT y RDT (primarios y adyuvantes)

Dra.Pardo, Dra.Gil, Dra.Marin, Dra Najjari

15h Tema 8 . Cancer de ovario
1545 h |Tema 9. Cancer de Endometrio
16.30 h |Tema 10. Cancer de Cérvix
17.15h |Tema 11. Cancer de Vulva

Jueves 17/02/2022: Diagndstico, estadificacion, tratamiento quirdrgico

Profesores:| Dr.Ponce, Dra.Marti, Dr.Barahona, Dr.Fernandez
15 h Tema 12 | Conceptos basicos. Diagnéstico. Factores pronéstico
16 h Tema 13. Estadificacion. Linfadenectomia, ganglio centinela
17 h Tema 14. Cirugia. Anatomia quirQrgica, técnicas, vias abordaje ...

Profesores:
15 h

Lunes 21/02/2022: Patologia premaligna
Dra.Fernandez M, Dra.Garcia, Dr.Martinez

Discusién basada en el caso

Profesores:
15 h

Martes 22/02/2022: Cancer de Ovario
Dr.Ponce, Dra.Marti, Dr.Barahona, Dr.Fernandez

Discusién basada en el caso

Profesores:
15 h

Miércoles 23/02/2022: Cancer
Dr.Ponce, Dra.Marti, Dr.Barahona, Dr.Fernandez

de Endometrio

Discusién basada en el caso

Profesores:
15h

Jueves 24/02/2022: Cancer
Dr.Ponce, Dra.Marti, Dr.Barahona, Dr.Fernandez

de Cérvix y vulva

Discusidn basada en el caso
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Cancer de mama. Abordaje terapéutico multidisciplinar

Hora

15,00 h

Profesor

Dra C. Vidal

Tematica

Epidemiologia

Factores de riesgo

Cirbaje en cancer de mama

15,15 h

Dra Guma

Mamografia y ecografia

Ecografia axilar

Correlacion radiol6gica-patolégica

15,25 h

Dr. Martinez

Semiologia en RNM

de la Haza

Indicaciones

15,35h

Dra.Campos

Estadios de Cancer de mama

Semiologia clinica

Planificacion del tratamiento y estudio de extension

15,45 h

Dra Charo Taco

Clasificacion histolégica

Factores prondstico

Estudios inmumnohistoquimicos

15,00 h

Dra Pla

Cirugia conservadora. Concepto. Técnicas. Cirugia radical

15.15h

Dra A. Lépez

Técnicas de cirugia oncoplastica. Generalidades

Reconstruccion mamaria inmediata

15,30 h

Dra.A. Benitez

Generalidades. Técnica

Dra Bajen

GC pre y postQMT

15,45 h

Dra. A. Garcia

Controversias en estadificacion axilar. Linfadenectomia axilar

Linfadenectomia en micrometastasis

Linfadenectomia en macrometéstasis

16.00 h | Dra. ME Fdez |Caracteristicas
Montoli Diagnéstico
Tratamiento

Dra. Martinez

RDT de mama y cadenas. Irradiaciéon parcial. Intrabeam

Sobreimpresién de la cicatriz

Dra. Falo

Quimioterapia y agentes monoclonales

Nuevos agentes terapéuticos

Investigacion en cancer de mama

15,45 h

Dra Falo

Hormonoterapia

16,00 h

Dra MJ Pla

Indicaciones

Tipos y ventajas de la neoadyuvancia

Cirugia postneoadyuvancia

GIFT: Ginecologia i obstetricia-HUB
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Iniciacio sobre fonaments de la Recerca:

e Dissenyar i realitzar una estrategia de recerca bibliografica. Interpretar
correctament els nivells d’evidéncia i graus de recomanacio de la
literatura medica.

Disseny d'estudis/protocols d'investigacio S

DISSENY DE BASES DE DADES PER A INVESTIGACIO CLINICA

Estadistica descriptiva i analitica basica

Regressio Ioglstlca

Analisi de superV|venC|a KAPLAN MEYER I REGRESSIO DE COX
ESCRIPTURA, PUBLICACIO I DIFUSIO DE TREBALLS CIENTIFICS
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