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Generalitats

La unitat docent del servei de Neurocirurgia de |' Hospital de Bellvitge basa
la seva activitat en |I' adquisicid progressiva per part del resident de les
competencies necessaries per a |I' exercici de la medicina moderna i en
especial de la neurocirurgia, mitjancant |I' autoaprenentatge dirigit i
tutoritzat.

El resident, al llarg del periode formatiu, i sota la supervisid dels adjunts
col-laboradors docents del servei, va adquirint els coneixements, habilitats i
actituds necessaris que el capaciten per realitzar progressivament tasques
de major complexitat tecnica i tedrica. Aquesta adquisicié de coneixements i
habilitats es realitza fomentant un aprenentatge reflexiu després de
cadascuna de les accions o tasques que realitza el resident en major o menor
grau de supervisié durant la practica diaria.

Per part de la unitat docent, es fomenta |' estudi de materies tedriques de
forma constant, I' actualitzacié de coneixements i la formacidé continuada per
fomentar en el resident un habit i unes capacitats per a I' autoformacié i I'
actualitzacio, que seran necessaries durant la seva vida professional.

Com un pilar més en la formacié del resident, juntament amb la practica
clinica diaria i I' adquisicié de coneixements teorics, s' impulsa la participacio
activa del resident en recerca biomedica, mitjancant la formacié especifica i
la participacié en assaigs clinics i en publicacions cientifiques. Finalment, es
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promou també |' adquisicid d' habilitats d' oratoria i d' exposicié publica
mitjancant la preparaciod i presentacio publica de treballs cientifics en forums
neuroquirdrgics nacionals i internacionals.

L' itinerari formatiu de |' especialitat estableix els objectius generals i
especifics de cada rotacidé, aixi com les competéncies, habilitats i
coneixements que han d' adquirir els residents durant el periode de formacié.
També s' inclou la descripcié de I' avaluacié que es realitzara del resident en
cada rotacio.

El grau de supervisié del resident en cada etapa del periode formatiu es
detalla en el Protocol de Supervisié dels Especialistes en Formacioé de la unitat
docent, aixi com la descripcié de I' avaluacié que es realitzara.

El present Itinerari Formatiu ha estat aprovat per la Comissié de Docencia.
Objectius Generals de la Formacio en Neurocirurgia

El programa formatiu en neurocirurgia és de caracter teoric/practic i
garanteix la guia i supervisié del resident en formacié perque aquest
adquireixi les competéncies necessaries que li permetin un adequat
desenvolupament professional i personal, alhora que asseguri una
assistencia de qualitat als pacients.

Els objectius generals que han d' assolir els residents en finalitzar el periode de
formacid sén els segients:

e Avaluar, realitzar una orientacié diagnostica i prestar un tractament
medic/quirdrgic a pacients amb patologia neuroquirdrgica, incloent
patologia cranial, de raquis, i de nervi periféric.

e Coneixer, interpretar i usar les diferents proves diagnostiques,
radiologiques, neurofisiologiques i de laboratori per a I' establiment de
diagnostics diferencials plausibles.

e Posseir criteri clinic per a la realitzacié d' indicacions quirdrgiques
precises de la patologia neuroquirdrgica emergent i urgent.

e Posseir criteri clinic per a la realitzacié d' indicacions quirudrgiques
precises de la patologia neuroquirirgica general i criteris per a una
orientacid inicial i derivacid de patologia neuroquirdrgica d' alta
complexitat.

e Posseir capacitat técnica quirdrgica que permeti la realitzacié de
procediments neuroquirdrgics d' urgéncia i procediments de
neurocirurgia general i per a la resoluci6 de complicacions
intraoperatories.
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e Avaluar i manejar el pacient postoperat de neurocirurgia.

e Coneixer detalladament i tenir capacitat per realitzar els principals
abordatges quirurgics realitzats en neurocirurgia.

e Avaluar i manejar el pacient amb traumatisme cranioencefalic lleu,
moderat i greu i al pacient neurocritic.

e Desenvolupar habilitats comunicatives per transmetre la informacié
medica amb professionalisme a pacients i familiars.

e Posseir habilitats comunicatives per exposar en public i/o transmetre
a companys de professido casos clinics, els resultats de la seva
experiencia o informacio cientifica d'interes.

e Posseir habilitats socials per exercir la professié medica en un ambient
de treball en equip i mantenir una bona relacié amb tots els estaments
de I' equip.

e Demostrar coneixement suficient i practica en I'elaboracio, redaccié i
publicacid de treballs cientifics clinics i/o experimentals, aixi com
experiencia en la participacié en assajos clinics.

e Posseir coneixement i experiéncia per anticipar, detectar i orientar
problemes eticoevenciments. Conéixer i acatar normes de
confidencialitat i proteccié de dades.

Contingut Teoric

El programa teoric de la Unitat Docent de Neurocirurgia és una adaptacio del
contingut del programa de formacid teoric i practica descrit en el programa
especific de Neurocirurgia i publicat al BOE el 29 de marc¢ de 2008. El temari
proposat reflecteix els objectius de coneixements teorics que el resident ha
d' assolir en finalitzar la residéncia i estan exposats de manera seqlencial
per nivells de coneixement ajustats a cada any de formacid i reordenats
ajustant-se a les rotacions dels residents. El contingut del temari teoric
s'anira detallant més endavant en aquesta guia, en cada apartat
"Coneixements a adquirir" de cada rotacio. El resident ha d' estudiar i ser
capac¢ de demostrar coneixement suficient en cadascun dels temes inclosos
en |I' apartat de programa teoric especific en neurocirurgia de cada rotacié.

Al resident se |li proporcionaran les eines i recursos necessaris per a l'estudi
constant, aixi com suport i orientacid diaria per part dels col-laboradors docents
del servei. Aixi mateix, s' organitzaran sessions monografiques de temes
especifics d' alta complexitat o per peticid dels residents que puguin aprofundir
en el seu coneixement.
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L'avaluacié dels coneixements teorics assolits pel resident sera diaria per part
dels col-laboradors docents del servei, informant aquests al tutor de residents
sobre I'evolucid del resident.

Opcionalment, es podra realitzar una avaluacié de coneixements teorics
adquirits pel resident. Aquesta avaluacié podra realitzar-se: final de la
rotacid, final de cada any académic, o seleccionant moments critics del
periode de residencia (R3 i final de residencia). La seleccié del moment a
realitzar I' avaluacid6 de coneixements teodrics sera acordada i posada en
coneixement del resident amb suficient anterioritat.

Objectius quirargics

Tal com estableix en BOE del 29 de mar¢ de 2008 i tal com recomana el
comite conjunt de I'EANS/UEMS, el resident ha d'emplenar de manera
rutinaria el llibre del resident amb les intervencions en les quals participa,
fent constar el nivell de supervisio i responsabilitat, sent supervisat pel tutor.

Seguidament, detallem els principals procediments, aixi com els ndmeros
minim i Optim que un resident hauria d' haver realitzat en finalitzar el periode
de residencia.

PROCEDIMENT MINIM OPTIM
PACIENT ADULT
Traumatisme Total. 47 93

cranioencefalic ‘
Trepans (drenatge

ventricular 15 30
extern/monitor PIC/reservoris)

Hematoma subdural cronic. 10 20

Craniotomies per a
hem.epidural/subdural/ 10 20
intracerebral/contusio

Fractures enfonsament 5 8
Fistules LCR (reparar defecte
2 5
dural)
Craneoplasties 5 10
Lesions i Total 40 61
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tumors Tumors intrinsecs
supratentorials _ 30 40
(exdosos primari/metastasic
estereotaxics) .
Meningiomes 8 12
Adenomes hipofisaris ) 5
(transesfenoial-transcranial)
Altres lesions
benignes 2 4

(epidermoides, quist
aracnoide, etc.)

Lesions de Total 7 14
fossa posterior

Tumors primaris o
metastasics

Malformaci6 de
Chiari/Descompressio de 2 4
fossa Posterior

Altres lesions
benignes 2 4

(epidermoides, quist

aracnoide, etc.)

Infeccions Total 8 12

(cranials i

espinals): Abscessos/empesa subdural |8 12

Vascular Total 10 27
Craniotomia per a aneursmes| -- 8
Craniotomia per a MAV -- 2
Cavernomes 2 5

Hematomes (intracerebrals
espontanis/ 8 12
cerebel-l0sos)

Hidrocefalia (> Total 42 69

16 anys) Derivacié primaria 20 30
Shunt-revisid 10 15
Ventriculostomia endoscopica |2 4
Drenatge Ventricular extern 10 20
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Columna Total 92 145
Malaltia discal
cerwcal/espo.n,dllosn 15 75
descompressio
anterior/foraminotomia
Instrumentacio cervical 3 5
(anterior/posterior)
Malaltia discal
lumbar/espondilosi: hernia 50 70
lumbar
Laminotomia/laminectomia 10 i5
per a espondilosi
Instrumentacié Lumbar 5 10
Tumors espinals: Extradural 3 5
Intradural extramedular 3 5
Instrumentaci6 en tumors
- 5
vertebrals
Traumatisme medul-lar:
. . 3 5
Descompressid/instrumentacin
Trigémin i Total 7 13
altres Tecni d'injeccié/lesié
neurdlgies ec.nlquei Ir\JeCCIO esio per 5 8
radiofreqliencia
Descompressié microvascular 2 5
Neurocirurgia | Total 9 23
funcional i . -
o Biopsia estereotaxica per tumor |5 10
estereotaxica
Cirurgia de I' epilépsia - 3
Electroestimulacid terapéutica
(nervi periferic, 2 5
espinal)
Implantacié de bombes d'
. . 2 5
infusio intratecal
Nervi periferic | Total 30 45
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Descompressio / transposicio
30 45
per atrapament
Tecniqu Total 68 100
es
<. Craniotomia supratentorial 60 80
basique
S Craniotomia fossa posterior 8 20
PACIENT PEDIATRIC (<15 ANYS)
Hidrocefalies i| Total 7 15
malformacions .
< Drenatge ventricular extern 5 10
congenites
Derivacions 2 5
Traumatisme | Total - 10
cranial i R .
. Trepans, monitoratge
espinal .
PIC/drenatges/Reservoris - 5
Hematomes/higromes
- 2
subdurals
Hematomes extra/subdurals - 3
Tumors Total - 3
cerebrals i
altres lesions | Tumors supratentorials - 3

Pla de Formacio Transversal Comu
Les competéncies i les activitats formatives del pla de formacié transversal
comuna estan detallades en el document titulat "Competéncies i activitats
formatives del pla de formacié transversal comu" realitzat per la Comissié de
Docencia del centre.
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Durada Dispositiu on es
Any de Formacio Rotacio en mesos realitza
. Hospital Universitari
Hospital Universitari
R1 MEDICINA INTENSIVA 1 de Bellvitge
REANIMACIO D' Hospital Universitari
R1 URGENCIES 1 de Bellvitge
Hospital Universitari
Hospital Universitari
R1 NEUROLOGIA 1 de Bellvitge
NEUROFISIOLOGIA Hospital Universitari
R1 CLINICA 1 de Bellvitge
. Hospital Universitari
Hospital Universitari
R1 NEUROCIRURGIA 2. de Bellvitge
NEUROCIRURGIA Hospital Universitari
R2 _ 6 de Bellvitge
Raquis
NEUROCIRURGIA Hospital Universitari
— Oncologia + Funcional + . de Bellvitge
Radiocirurgia
NEUROCIRURGIA
3. Hospital Universitari
R3 Raquis de Bellvitge
NEUBOCIRURGIA 6 Hospital Universitari
R3 Oncologia + Funcional + de Bellvitge
Radiocirurgia
NEUROCIRURGIA Hospital Universitari de
R3 .
Bellvitge
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Recerca (opcional) 2
NEUROCIRURGIA Hospital Sant Joan
R4 PEDIATRICA 3 de Déu
NEUROCIRURGIA . , o
Hospital Universitari
R4 5. .
de Bellvitge
Base de crani
NEUROCIRURGIA ) , L
Hospital Universitari
R4 3 de Bellvitge
Vascular
R5 ROTACIO EXTERNA 2 A definir
NEUROCIRURGIA . i o
RS 5 Hospital Universitari de
Bellvitge
Raquis
NEUROCIRURGIA . , o
RS 4 Hospital Universitari
de Bellvitge
Vascular
NEUROCIRURGIA . . o
Hospital Universitari
R5 3. de Bellvitge
Base de Crani

11
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PRIMER ANY DE RESIDENCIA (R1)

ROTACIONS
Segons el que estableix la Unitat Docent, les rotacions durant el primer any
de residencia es realitzen en:

o Urgencies: 1 mes

e Medicina Intensiva: 1 mes

e Reanimacio6 d' Urgéncies: 1 mes
e Neuroradiologia: 2 mesos.

e Neurologia: 1 mes

+ Neurofisiologia Clinica: 1 mes

o Cirurgia Plastica: 2 mesos

e Neurocirurgia: 2 mesos

Els nivells de responsabilitat durant el primer any de residéncia s' estableixen
de manera especifica en aquesta guia formativa en cada competéncia i
habilitat a adquirir en cadascuna de les rotacions.

Urgéncies (1 mes)
Objectius d' aprenentatge

e Realitzar un maneig inicial i una orientacid diagnostica del pacient amb
patologia medicourgirargica emergent i establir la seva gravetat, amb
especial emfasi en el pacient politraumatic.

e Usar i interpretar correctament les proves diagnostiques més
comunament utilitzades en I'atencié urgent (Radiografia de torax,
radiografia d'abdomen, analitica general, gasometria,

electrocardiograma).
e Realitzar un Us racional dels recursos

e Realitzar una anamnesi dirigida segons els simptomes i el motiu de
consulta del pacient a urgencies.

Competeéncies que cal adquirir:

e Participar en el tractament i control evolutiu dels pacients a urgéncies.

12
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e Realitzar procediments quirlrgics menors com cura i sutura de ferides
o drenatge d' abscessos superficials.

e Assistir com a ajudant en cirurgia de caracter urgent.

e Realitzar una anamnesi dirigida, una exploracié fisica dirigida i una
orientacid diagnostica del pacient a urgencies.

Coneixements que cal adquirir:

e Coneixer la fisiopatologia i tractament de les principals patologies
ateses a urgencies, aixi com les complicacions agudes i
descompensacions de les malalties més freqlents (cardiaces,
respiratories, metaboliques...), amb especial émfasi en la patologia
quirurgica.

e Coneixer i interpretar les principals proves diagnostiques d' imatge i
laboratori emprades en |' atencié urgent hospitalaria, aixi com les
seves limitacions.

e Coneixer els protocols de diagnostic, tractament i guies cliniques de I'
hospital referent a les principals patologies.

Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari Teoric
especific en Neurocirurgia":

o Traumatisme cranioencefalic lleu

Habilitats que cal adquirir:
e Realitzar procediments quirlrgics menors com neteja i cures de
ferides, desbridaments, drenatges d' abscessos, etc.

e Realitzar puncions venoses i arterials basiques

e Confeccionar notes cliniques i informes d' assistéencia medica i
receptes mediques.

e Realitzar maniobres de reanimacié cardio-pulmonar.

Medicina Intensiva (1 mes)
Objectius d' aprenentatge

e Determinar la gravetat del pacient neurocritic i detectar els criteris i
indicacions d' ingrés a la unitat de cures intensives.

e Manejar el pacient critic amb especial atencié al pacient neurocritic,
realitzar el control de les constants i I' orientacié evolutiva.

e Interpretar les dades derivades del monitoratge neuroldgic multimodal
13
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avancat en pacients neurocritic (pressio intracranial, saturacié del golf
de la jugular, pressié arterial mitjana, doppler transcranial, pressio de
perfusid cerebral...).

Competeéncies que cal adquirir:

e Detectar empitjorament clinic del pacient i determinar precogment si
el pacient necessita potencialment d' ingrés en unitat de critics.

e Detectar i diagnosticar precocment un Shock Seéptic.

e Realitzar un seguiment clinic del pacient neurocritic i interpretar les dades
derivades del seu monitoratge.

Coneixements que cal adquirir:
e Coneixer la indicacié i les tecniques de ventilacié invasiva i no invasiva.

e Saber els criteris de xoc séptic.

Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari Teodric
especific en Neurocirurgia":

o Infeccions del Sistema Nervios Central
o Depressioé del nivell de consciéncia i coma
o Patrons de respiracié i control de la temperatura
o Fisiopatologia de la pressié intracranial
Habilitats que cal adquirir:
e Col-locar i calibrar un sensor de pressié intracranial

e Realitzar un maneig basic dels parametres de ventilacié invasiva i no
invasiva

e Explorar correctament un pacient en situacié de baix nivell de
consciencia (Coma).

Reanimacié d'Urgeéncies (1 mes) (Area de pacient critic)
Objectius d' aprenentatge:
e Realitzar maniobres de reanimacié cardio-pulmonar

e Manejar el pacient amb drenatge ventricular extern o drenatge
lumbar extern.

14
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e Manejar el pacient critic en situacio d' inestabilitat.

Competeéncies que cal adquirir:
e Manejar les complicacions postoperatories immediates amb especial
interés en el pacient intervingut per neurocirurgia.

e Manejar el pacient amb ventilacié mecanica
e Realitzar maniobres de reanimacié-cardiopulmonar.

Coneixements que cal adquirir:
e Coneixer els principis de la reanimacié cardiopulmonar

Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari Teodric
especific en Neurocirurgia":
o Pacient neurotraumatic

o Neurofarmacologia
o Mort encefalica.

Habilitats que cal adquirir:
e Realitzar puncions venoses i arterials

e Realitzar una intubaci6 orotraqueal

e Prendre mostres de manera esteéril d' un drenatge ventricular extern o un
drenatge lumbar extern.

Neuroradiologia (2 mesos)

Objectius d' aprenentatge:

e Interpretar imatges de Ressonancia Magnética nuclear en referencia a
patologia neuroquirurgica

e Interpretar imatges de TC en referencia a patologia neuroquirdrgica

e Interpretar imatges d'AngioTC en referéncia a patologia
neuroquirdrgica

Competeéncies que cal adquirir:

e Valorar i interpretar patologia traumatica, tumoral, malformativa,
vascular i infecciosa del SNC (tant cranial com raquidia) en les
principals proves d'imatge (TC, RMN i angioTC)

e Indicar i interpretar troballes de I' angiografia cerebral i medular en la
patologia vascular i tumoral del sistema nervids central

Coneixements que cal adquirir:
15
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- Coneixer els principis fisics i les indicacions médiques del TC cranial i
raquidi

- Coneixer les mesures de proteccid radiologica.

- Coneixer els principis fisics de la RMN, les diferents seqiéncies i la
seva indicacié medica.

Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari Teoric
especific en Neurocirurgia":

o Neuroanatomia basica cranial i raquidia. (Nivell basic)

o Neuroradiologia:

= Identificar les estructures anatomiques normals del cuir
cabellut, crani, dura, cervell i vasos cerebrals ala TC i RM
i reconéixer les lesions més comunes que es poden
detectar a la TC i RM de crani.

= Identificar les estructures anatomiques normals de la unio
craniovertebral i de la columna cervical, dorsal i lumbar en
les radiografies simples, en la TC i la RMN i reconéixer les
lesions més comunes.

= Coneixer el paper de I' angio-RM i |' Angio-TC en I' estudi
de malalties cerebrovasculars, neoplasies i traumatismes

Habilitats que cal adquirir:

e Valorar, interpretar i realitzar informes radiologics de TC, AngioTC, RMN
i AngioRMN.

Neurologia (1 mes)

Objectius d' aprenentatge:
e Realitzar una exploracié clinica completa

e Realitzar una orientacié diagnostica i diagnostic diferencial de les
principals sindromes neurologiques

e Manejar el pacient amb ictus en fase aguda.

Competeéncies que cal adquirir:
e Realitzacié de la tecnica de puncié lumbar.

e Realitzar una exploracié neurologica completa i redactar una historia
clinica completa.

16
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e Indicar i interpretar les principals proves complementaries utilitzades
en la practica diaria en la patologia neurologica (EEG, EMG, RMN, TC,
AngioTC, estudi de LCR...)

Coneixements que cal adquirir:
e Coneixer en profunditat I' exploraci6 neurologica dirigida i els
principals signes neurologics.

e Coneixer les proves complementaries demanades durant la rotacié.
e Adquirir coneixements de I' ictus isquemic i hemorragic.

Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari Teodric
especific en Neurocirurgia":

o Ictus isquémic i hemorragic
o Deméncies

o Epilepsia

o Trastorns del moviment

o Neuropaties

o Sindromes neurocutanis

Habilitats que cal adquirir:
e Explorar el pacient amb patologia neurologica.

e Realitzar una puncié lumbar

e Sintetitzar de manera concisa i clara la historia clinica d' un pacient.

Neurofisiologia Clinica (1 mes)

Objectius d' aprenentatge:
e Realitzar una interpretacié basica d'un electroencefalograma (EEG)
e Realitzar una interpretacié basica d'un electromiograma (EMG)

e Realitzar una interpretacié basica de les técniques de monitoratge
neurofisiologic intraoperatoria (MNIO).

Competeéncies que cal adquirir:

e Coneixer la indicacio y la interpretacio basica de
un electroencefalograma (EEG)

e Coneixer la indicacio y la interpretacio basica de
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un electromiograma (EMG)

e Coneixer la indicacié i la interpretacié basica de les técniques de
monitoratge neurofisiologic intraoperatoria (MNIO).

Coneixements que cal adquirir:
Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari Teodric
especific en Neurocirurgia":

o Neurofisiologia clinica:

= Fonaments fisiopatologics i técnics de les principals
tecniques neurofisiologiques (EEG, EMG i EMT, MNIO)

= Indicacions, potencial i limitacions de les principals
tecniques Neurofisiologiques (EEG, EMG i EMT, MNIO)

= Ocupacio de I'EEG en el diagnostic de mort encefalica
o Lesions de primera i segona motoneurona
o Lesions de nervi periféric.

Habilitats que cal adquirir:
e Reconeixer les principals caracteristiques de la interpretacié de les
principals proves neurofisiologiques (EEG, EMG i EMT, MNIO).

Cirurgia Plastica (2 mesos)
Objectius d' aprenentatge:
e Suturar correctament ferides
e Complir adequadament els protocols de I' area quirargica

e Coneixer i utilitzar els protocols i les normes basiques d' asepsia i
antisépsia.

e Coneixer els principis de les técniques de cirurgia reconstructiva

Competeéncies que cal adquirir:
e Realitzar un maneig basic de ferides i sutures en qualsevol localitzacié

e Assistir com a ajudant en cirurgia oncologiques de cap i coll o en
cirurgia reconstructiva.

Coneixements que cal adquirir:
e Coneixer el material quirdrgic basic

e Coneixer les normes i protocols d' asépsia i antisepsia en quirofan
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e Coneixer les bases de la cicatritzacidé de ferides
e Saber les principals caracteristiques de les infeccions quirdrgiques.

e Coneixer les diferents tecniques i tipus de sutura de ferides en funcid
de les seves caracteristiques

e Estudi de I' anatomia de cap i coll
Habilitats que cal adquirir:

e Curar i suturar ferides quirurgiques
e Valorar I' evolucid i la viabilitat de penjalls i empelts

e Assistir com a ajudant al cirurgia principal en cirurgia oncologica i
cirurgia reconstructiva

Neurocirurgia (2 mesos)

Objectius d' aprenentatge:
e Realitzar ecografia doppler transcranial (DTC)

e Manejar i fer un seguiment evolutiu del pacient amb traumatisme
cranioencefalic ingressat a la unitat d' hospitalitzacié

e Presentar de forma clara casos clinics en la sessio clinica diaria del
servei de Neurocirurgia

e Sintetitzar de forma clara la historia clinica i evolucié dels pacients
neuroquirurgics en els informes médics d'ingrés i alta

Competeéncies que cal adquirir:
e Realitzar ecografia doppler transcranial (DTC).

e Manejar I' instrumental quirdrgic basic de I' especialitat

e Realitzar un control evolutiu general dels pacients ingressats a planta
d' hospitalitzacié

e Presentar una sessié monografica/bibliografica en la sessi6 mensual de
residents de Neurocirurgia

Coneixements que cal adquirir:
e Coneixer el material quirurgic especific utilitzat en neurocirurgia, el
seu nom i el seu correcte Us

e Coneixer els principals posicionaments del pacient en quirofan segons
cada procediment en neurocirurgia
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Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari Teoric
especific en Neurocirurgia":

o Neuroanatomia cranial i raquidia basica (continuacié)
o Coneixer les principals infeccions en neurocirurgia

o Introduccié a la patologia neuroquirurgica

Habilitats que cal adquirir:
e Realitzar procediments d' asépsia i antiseépsia en quirofan

e Realitzar ecografia y transcraneal
e Realitzar un trepan/drill cranial

e Presentar publicament casos clinics al servei de Neurocirurgia.

GUARDIES

El resident de primer any realitzara guardies troncals de preseéncia fisica al
servei d'urgéncies amb una periodicitat de 6 dies (5 guardies al mes).

Actualment, a urgéncies hi ha establerts 4 nivells d' assisténcia.
e Modul A: Atencié de pacient amb patologia lleu

e Modul B: Atenci6 al pacient amb patologia moderada i
potencialment Altable.

e Modul C: Atencid al pacient amb patologia potencialment quirdrgica o
traumatologica

e Modul D: Atencid al pacient amb patologia médica greu o que
precisara una atencié més llarga i/o ingrés

El resident realitzara guardies al modul C.

Objectius / Competéncies a adquirir durant les guardies troncals:
e Realitzar correctament de I' anamnesi del pacient.

e Realitzar una exploracié basica de la patologia aguda i urgent.
e Donar informacid a pacient i familiars a urgéncies.
e Redactar informes d' urgéencies.

e Realitzar un maneig inicial de la patologia aguda i descompensacions
de patologia medica.
e Realitzar tecniques d'anestesia local.
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e Desbridar abscessos de parts toves i tractar ferides incisocontuses.

e Assistir al quirofan d' urgéncies com a primer ajudant en cirurgia
menors i com a segon ajudant, si aixi es requereix en cirurgia urgents
majors.

e Aplicar correctament els tractaments antibiotics segons els protocols del
centre.

Coneixements a adquirir durant les guardies troncals:

e Realitzar I' entrevista clinica: Sistematitzacid per organs. Identificacié
clara del motiu actual de consulta i evolucid de la malaltia actual.
Coneixement dels antecedents familiars. Redaccié de la historia clinica.
Redaccid de cursos clinics i epicrisi.

e Fases de I' exploracié per aparells i sistemes.
e Importancia de I' hemograma, bioquimica en general i analisi d' orina.

e Utilitzacid clinica de la radiologia simple de torax. Projeccions. Lectura
ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics.

e Utilitzacié clinica de la radiologia simple d' abdomen. Projeccions.
Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics.

e Utilitzacid clinica de I' ECG. Lectura ordenada. Signes fonamentals.
Identificacié de les arritmies, hipertrofies i cardiopatia isquemica.

e Iniciar-se en la realitzaci6 de les puncions arterials i venoses,
toracocentesi, paracentesi, puncions lumbars.

Habilitats a adquirir durant les guardies troncals:
e Realitzar la historia clinica del pacient de manera clara i concisa.

e Elaboracié d' un informe d' urgencies.
e Realitzar una reanimacié cardiopulmonar basica.

e [Iniciar-se en la realitzacié de primeres cures, sutures i desbridaments.
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Nivells de supervisié durant les guardies troncals:

Els diferents nivells de supervisié de I' activitat realitzada pel resident en les
guardies troncals es troben detallats en el document especific del protocol de
supervisio del servei de neurocirurgia.

Durant els ultims mesos del primer any de residencia, el resident de primer
any podra realitzar alguna guardia d' especialitat de neurocirurgia
acompanyada d' un adjunt de presencia fisica. Aquestes guardies hauran de
tenir una finalitat docent i tenir com a objectius:

e Diagnosticar i manejar de patologia neuroquirlirgica urgent.

e Prioritzar les activitats durant la guardia.

e Coneixer de les diferents arees d' actuacié durant la guardia de

neurocirurgia:
La planta d' hospitalitzacié.
Unitat de cures intermedies.
Els diferents moduls d'urgencies (A, B, C, D).
Unitat de Cures Intensives
Unitat de Reanimacié postquirdrgica.
Unitat de Reanimacié d' Urgéncies.
Consultes telematiques i derivacions d'hospitals comarcals
(sense neurocirurgia).
o Consultes telematiques i derivacions des del Servei de
Neurocirurgia estes a I' Hospital Joan XXIII.

e Gestionar el temps i aprendre a organitzar-se per prestar atencidé en

totes les arees d' actuacié.

O O 0O 0o o o o

Totes les activitats realitzades pel resident durant aquestes guardies tindran
un nivell de supervisié maxim i un nivell de responsabilitat 3, per tant, seran
totes realitzades pel facultatiu amb I'observacid/assisténcia del resident.
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ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR DE R1

Les activitats formatives del pla de formacié transversal comu assignades al
resident de primer any estan detallades en el document: "Competéncies i
activitats formatives del pla de formacidé transversal comU" realitzat per la
Comissié de Docencia.

El resident haura d' assistir a les sessions Generals de |I' Hospital, aixi com a
les sessions obligatories dels serveis corresponents pels quals realitza la
rotacio.

A més, el resident haura de presentar una sessié de residents
(bibliografica/monografica) i una sessid de morbimortalitat del servei de
neurocirurgia durant la rotacié pel servei de neurocirurgia.

Cursos transversals organitzats per la Comissio de Doceéncia
Cursos obligatoris

Els R1 tenen cursos obligatoris per adquirir competéncies transversals que
es poden consultar al document "Competéncies i activitats formatives del pla
de formacio transversal comu" del HUB. Aquests cursos sén:

e Curs de Benvinguda o d'Inici de Resident

e Curs de Bioética. Valors i actituds professionals
e Curs de Reanimacié Cardiopulmonar

e Curs de sutures

e Curs de Maneig de la Informacié Clinica

e Curs de Com escriure un informe clinic

e Curs de Bones practiques al voltant de seguretat del pacient i del
professional

e Curs de Prevencid6 de Riscos Laborals: Riscos bioldgics i Riscos
Psicosocials per a residents

e Curs de Bones Practiques en el dia a dia a I'Hospital
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SEGON ANY DE RESIDENCIA (R2)

ROTACIONS
Segons el que estableix la Unitat Docent, les rotacions durant el segon any
de residéncia es realitzen en:

e Neurocirurgia raquis de 6 mesos

e Neurocirurgia Oncologia + Funcional + Radiocirurgia de 5. mesos

Neurocirurgia: Raquis (6 mesos)
Objectius d' aprenentatge:

e Realitzar correctament una avaluacid inicial, una orientacio
diagnostica, una preparacié preoperatoria i un control evolutiu del
pacient amb patologia de raquis.

e Realitzar seguiment dels pacients postoperat de cirurgia de raquis i
detectar precocment les complicacions que puguin apareixer.

e Indicar i interpretar correctament les proves complementaries per
avaluar, realitzar un diagnostic diferencial i indicar una cirurgia en
patologia de raquis.

e Controlar clinicament els pacients neurotraumatics ingressats en
planta d' hospitalitzacié i detectar precocment les complicacions
potencials.

e Realitzar un abordatge quirurgic posterior basic a la columna lumbar.
e Realitzar una laminectomia simple.
e Redactar un article cientific (Case Report)
Competeéncies que cal adquirir:
e Realitzar una avaluacio inicial i una orientacié diagnostica del pacient
amb patologia de raquis tant aguda com cronica.

e Maneig en planta i control del pacient amb patologia de raquis durant
el postoperatori.

e Ser capacg de realitzar un control de les ferides quirdrgiques a la planta
d' hospitalitzacié i d' identificar precocment una evolucié de les
mateixes, aixi com les complicacions postquirdrgiques del pacient amb
patologia de raquis.
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Indicar correctament proves complementaries necessaries per avaluar
un pacient amb patologia de raquis.

e Usar correctament el material quirdrgic basic utilitzat en cirurgia de
raquis.

e Calibrar i usar correctament el microscopi quirdrgic.
e Posicionar correctament el pacient per a la cirurgia de raquis.

e Donar informacié meédica als pacients i familiars de forma
professional i empatica.

e Utilitzar les eines de recerca bibliografica.

Coneixements que s' han d' adquirir.
e Coneéixer el material quirtrgic i material protetic utilitzat en la cirurgia
de raquis.

o Coneixer les principals técniques quirdrgiques en cirurgia de raquis i
nervi periferic.

e Coneixer les principals técniques quirargiques en la cirurgia cranial d'
urgencies.

e Coneixer els aspectes basics i el funcionament del neuronavegador
quirdrgic.

Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari Tedric
especific en Neurocirurgia".

o Anatomia avancada de raquis.

o Aspectes basics de la patologia de raquis: presentacié clinica,
exploracid clinica i orientacidé diagnostica.

o Neuroimatge en patologia de raquis.

o Patologia degenerativa cervical, dorsal i lumbar.

o Patologia traumatica del raquis.

> Coneixer les principals eines de recerca bibliografica.

o Aspectes basics en bioestadistica: disseny d' estudis, nivells d'
evidéncia cientifica, métodes de collita de dades, mida mostral,
metodes de maneig de dades i programari disponible.

o Estadistica descriptiva: métodes de resum de dades en variables
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categoriques i quantitatives. Us i interpretacié de grafics.

Habilitats que cal adquirir:
e Realitzar un drill cranial i una evacuacié d' un hematoma subdural
cronic.

e Realitzar una orientacié diagnostica i terapeutica del pacient amb
patologia de raquis degenerativa, traumatica, infecciosa, o
malformativa

e Realitzar un abordatge basic posterior al raquis lumbar.
e Realitzar una laminectomia.

e Realitzar fases basiques de la implantacio d' una valvula de derivacié
ventriculoperitoneal.

e Realitzar una sutura hermetica per plans de les ferides quirdrgiques.
e Redactar un article clinic (case report)

e Desenvolupar habilitats comunicatives que permetin comunicar
informacié medica a pacient i familiars.

Neurocirurgia: Oncologia + Funcional + Radiocirurgia (5. Mesos)

Objectius d' aprenentatge:

e Identificar precogment les complicacions agudes en els pacients amb
patologia de Neurooncologia

e Establir correctament I' estat funcional dels pacients amb patologia de
Neurooncologia

Competeéncies que cal adquirir:

e Donar informacié medica fidedigna a pacient i familiars.

e Desenvolupar una consciencia de I' impacte social i emocional del
diagnostic oncologic en els pacients i familiars.

e Desenvolupar una sensibilitat enfront dels aspectes etics i legals de la
practica professional.

e Prendre consciencia dels costos de les proves/tractaments indicats i la
seva relacié amb I'eficacia i riscos.

e Desenvolupar un interés per I' autoaprenentatge i la formacié continuada.
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Coneixements que cal adquirir

Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari Teoric
especific en Neurocirurgia".

o Diagnostic de tumors cerebrals.

o Indicacié quirdrgica y opcions terapeutiques de tumors
cerebrals.

o Hipertensié endocranial i hidrocefalia en tumors cerebrals.

e Principis basics de la cirurgia en arees eloqients: protocols pacients
desperts/pacient anestesiat.

GUARDIES

El resident de segon any realitza guardies d' especialitat a raé de 4 a 5
mensuals. En totes les guardies, el resident compta amb la tutela d'un
facultatiu especialista del servei de preséncia fisica a [I'hospital que
supervisara les accions i activitats realitzades pel resident.

Les competencies, coneixements i habilitats a adquirir durant les guardies es
detallen a continuacio.

Objectius d' aprenentatge i competéncies a adquirir durant les guardies de
R2.
e Prestar una assisténcia meédica continuada als pacients ingressats a
les diferents unitats de I' hospital amb patologia neuroquirurgica.

e Prestar assisténcia medica als pacients que acudeixen a urgencies
amb patologia neuroquirurgica.

e Col-locar correctament un sensor de pressid intracranial.

e Col-locar correctament una derivacié externa de liquid
cefalorraquidi (drenatge ventricular extern o drenatge lumbar extern).

e Realitzar un drill cranial i una evacuacio d' un hematoma subdural
cronic.

e Realitzar trepans cranials.

e Identificar precocment una emergéncia neuroquirudrgica i informar de
forma d' acord amb I' adjunt responsable.
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ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR DE R2
Pla de Formacio Transversal Comuna.

Les activitats del pla de formacié transversal comu assignades als residents
de segon any es detallen en el document: "Competéncies i activitats
formatives del pla de formacio transversal comud" realitzat per la Comissié de
Docencia. S' inclou el Curs d' Introduccioé a la Recerca.

Sessions.
e Assisténcia i participacio activa en sessié diaria del servei de
neurocirurgia.

e Assisténcia i participacié activa en sessié general del servei de
neurocirurgia. Setmanal

e Assisténcia i participacié activa en les reunions de la Unitat Funcional
de Raquis.

e Assisténcia i participacio activa en les reunions de la Unitat de
Columna Oncologica.

e Assisténcia a les sessions de residents de neurocirurgia (mensual).

e Assisténcia a les sessions de Morbi-Mortalitat de
Neurocirurgia (mensual).

Es requerira al resident la presentacié d'un minim de 2 sessions per any de
la "Sessid de Residents de Neurocirurgia" i d'un minim de 3 sessions per any
en la sessié de Morbi-mortalitat del servei.

Cursos i congressos.
Per a |I' assistencia a congressos es requerira per part del resident de la
presentacié oral de minim un treball en I' esmentat congrés.

e Congrés anual de la societat espanyola de neurocirurgia (SENEC)

e Curs de neurocritic del comite de Neurocritic de I' Hospital de
Bellvitge

Recerca
Elaboracio i publicacié d'un article cientific (case report).

Col-laboracié en articles/treballs d'investigacio liderats per residents majors.
Participacié en assaigs clinics liderats per adjunts del servei. Elaboracié de

bases de dades de la patologia de raquis.

Altres
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Participacié en la docencia de I' R1 i de residents rotants d' altres serveis de
I' hospital.

Elaboracié i presentacio del llibre del resident.

Assistencia i participacio en les entrevistes estructurades resident - tutor i en
reunions organitzades per la unitat docent.
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TERCER ANY DE RESIDENCIA (R3)

ROTACIONS
Segons el que estableix la Unitat Docent, les rotacions durant el tercer any
de residencia es realitzen en:

e Neurocirurgia Oncologia + Funcional + Radiocirurgia de 6 mesos.
e Neurocirurgia Raquis de 3. mesos.

» Neurocirurgia investigacié (opcional) de 2 mesos.

Neurocirurgia: Oncologia + Funcional + Radiocirurgia (6 mesos)

Objectius d' aprenentatge:

e Realitzar una orientacié diagnostica i elaborar una estratégia
terapéutica adequada en el pacient amb patologia de Neurooncologia.

e Col-locar correctament el pacient en la posicid quirlrgica i preparar
adequadament el camp quirdrgic per realitzar una craniotomia
supratentorial.

e Usar correctament el neuronavegador quirurgic.
e Realitzar una bidpsia cerebral.
e Realitzar una craniotomia supratentorial.

e Realitzar una reseccié d'una lesid supratentorial amb marges ben
delimitats (metastasi).

e Elaborar un article cientific.

Competeéncies que cal adquirir:
e Realitzar un control clinic evolutiu i una detecci6 de complicacions
agudes en el pacient amb patologia neurotraumatica ingressat en la
unitat d' intermedis de neurocirurgia.

e Presentar de forma clara els pacients amb patologia neuro- oncologica
en la reunié del comite de Neuro-oncologia

e Realitzar una biopsia a una lesid cerebral parenquimatosa amb els
sistemes de cirurgia estereotaxica (sistemes sense marc i guia
estereotaxica de Leksell).

e Assistir en cirurgia complexes, de neuro-oncologia, d' epilépsia, d'
estimulacié cerebral i a la planificacié de tractaments de radiocirurgia.
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Coneixements que cal adquirir

Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari Teodric
especific en Neurocirurgia".

e Anatomia avancada cerebral: Citoarquitectura, anatomia llobar,
anatomia de superficie cerebral, tractes subcorticals, ganglis basals.

e Fonaments i Us avancat de la neuronavegacid. Us de la tratografia.
e Tumors cerebrals:

o Classificacié actual, anatomia patologica i caracteritzacio
molecular de tumors.

o Radioterapia en tumors cerebrals.
o Tractament quimioterapic en tumors cerebrals.
e Cirurgia de I' epilépsia.

e Cirurgia estereotaxica funcional per als trastorns del moviment:
Estimulacié cerebral profunda.

e Psicocirurgia

e Radiocirurgia: Aplicacid en tumors, lesions Neurovascular i
trastorns funcionals (neuralgia trigeémin).

e Aspectes etics i legals en recerca biomedica.

e Conceptes basics de probabilitat i distribucions.
e Test diagnostics: sensibilitat i especificitat.

e Contrast d' hipotesis i test estadistics.

e Presentacio de resultats en bioestadistica.

Habilitats que cal adquirir:
e Col-locar el pacient en la posicié quirdrgica i preparar el camp
quirdrgic per a una craniotomia supratentorial.

e Usar el navegador amb la seva integracié al TC intraoperatori.

e Realitzar una biopsia cerebral amb sistema d'estereotaxia (amb marc
i frameless).

e Realitzar una bidpsia cerebral oberta.
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e Realitzar una craniotomia.

e Realitzar una obertura dural, precisa y sense dany a
estructures subjacents.

e Realitzar un tancament dural hermétic.

e Realitzar totes les fases d' un implant d' una valvula de derivacié
ventriculoperitoneal

e Realitzar hemostasia del camp quirdrgic en abseéncia
de complicacions.

e Presentar publicament de forma clara casos clinics en les reunions
del comite de Neurooncologia.

Neurocirurgia: Raquis (3. mesos)

Objectius d' aprenentatge:

e Demostrar un coneixement precis de |I' anatomia del raquis i de la
patologia del raquis.

e Realitzar una microdiscectomia lumbar.
e Realitzar una microdiscectomia cervical.

Competeéncies que cal adquirir:

e Usar correctament el neuronavegador quirurgic i la seva integracio
amb el TC intraoperatori

Coneixements que s' han d' adquirir.
e Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari
Teoric especific en Neurocirurgia".

o Patologia infecciosa de raquis: Espondilodiscitis i abscés epidural.
o Siringomielia

o Malformacio de Chiari
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o Sindromes compressives del nervi periferic.
o Tumors raquidis.

o Cirurgia minimament invasiva en raquis.

Habilitats que cal adquirir:
e Realitzar una microdiscectomia.
e Realitzar una microdiscectomia cervical.

e Implantar cargols transpediculars.

Neurocirurgia: Investigacio, opcional (2 mesos)

Objectius d' aprenentatge:
» Desenvolupar un projecte de recerca des de la fase de disseny i planificacio
 Liderar el projecte de recerca en la seva fase d' adquisicié de dades i analisi
e Redactar els resultats de la recerca i les seves conclusions

o Presentar els resultats de la recerca en un congrés cientific nacional o
internacional

Competencies que cal adquirir:
» Definir la pregunta de recerca i la hipotesi de treball
o Definir els objectius de la recerca
e Dissenyar un projecte de recerca que permet complir els objectius definits
o Obtenir dades i realitzar la seva posterior analisi

o Redactar i divulgar els resultats de I' estudi.

Coneixements que s' han d' adquirir.

o Diferents dissenys de projectes de recerca i les seves fases
» Coneixements en bioestadistica

» Coneixements en redaccié i divulgacio cientifica.
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Habilitats que cal adquirir:
o En funcid del projecte

GUARDIES

El resident de tercer any realitza guardies d' especialitat a ra6 de 4 a 5
mensuals.

El resident de tercer any podra, després d' una valoracié favorable del tutor
de residents i del cap de servei, realitzar guardies de presencia amb la tutela
d' un facultatiu especialista localitzat telefonicament. El resident comptara
amb la supervisié de I' adjunt localitzat, al qual contactara en tots els casos
que precisin d' una decisié sobre la indicacié quirurgica, aixi com en els casos
per a ingrés hospitalari i aquells que li plantegin dubtes al resident. El
resident presentara tots els casos atesos en la sessi6 diaria de neurocirurgia,
incloent-hi els casos en observacié d' urgencies per a la presa de decisions.
En cas d' urgéncia vital o emergéncia, el resident contactara amb I' adjunt
responsable de |' area de reanimacid d' urgencies o d' anestesia i
seguidament amb I' adjunt responsable de neurocirurgia.

Les competencies, coneixements i habilitats a adquirir durant les guardies es
detallen a continuacio.

Objectius d' aprenentatge i competéncies a adquirir durant les guardies de
R3:

e Reconeéixer els casos que presenten urgéncia neuroquirdrgica.

e Orientar correctament els casos atesos amb potencial indicacio
quirurgica.

e Realitzar una craniotomia supratentorial frontotemporal.
e Realitzar una laminectomia simple.
e Realitzar una evacuacio d' un hematoma subdural agut.

e Realitzar una evacuaci6 d' un hematoma epidural agut.
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ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR DE R3

Sessions.

e Assistencia i participacié activa en sessi6 diaria del servei de
neurocirurgia.

e Assisténcia i participacié activa en sessié general del servei de
neurocirurgia.

e Assisténcia i participacié activa en les reunions del comite de
Neurooncologia i del comité de Radiocirurgia.

e Assisténcia a les sessions de residents de Neurocirurgia
e Assistencia a les sessions de Morbi-Mortalitat de Neurocirurgia

e Presentacid d' un minim de dues sessions anuals a la Sessio de
Residents de Neurocirurgia.

e Presentacid d' un minim de tres sessions anuals a la Sessid de
Morbimortalitat de Neurocirurgia.

Cursos i congressos.

Per a |' assisténcia a congressos es requerira per part del resident de la
presentacié oral de minim un treball en I' esmentat congrés.

e Reunié del grup de neuro-oncologia de la SENEC
e Congrés anual de la societat espanyola de neurocirurgia (SENEC)

e Curs Mapping Bellvitge
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Recerca

e Elaboracié i publicacié d'un article cientific com a primer
autor/coautor.

e Col-laboracié en articles/treballs d'investigacio liderats per residents
majors.

e Participacio en assaigs clinics liderats per adjunts del servei.

e Elaboracié de bases de dades de Neurooncologia, radiocirurgia i
neurocirurgia funcional.

Altres

Participacié en la docéncia de I' R1, R2 i de residents rotants d' altres serveis
de I' hospital.

Elaboracié i presentacio del llibre del resident.

Assisteéncia i participacid en les entrevistes estructurades resident - tutor i en
reunions organitzades per la unitat docent.
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QUART ANY DE RESIDENCIA (R4)

ROTACIONS
Segons el que estableix la Unitat Docent, les rotacions durant el quart any
de residéncia es realitzen en:

o Neurocirurgia pediatrica de 3 mesos.
o Neurocirurgia base de crani de 5. mesos.

e Neurocirurgia vascular de 3 mesos.

Neurocirurgia pediatrica: (3 mesos)

Rotacio externa per completar la seva formacié en neurocirurgia pediatrica en
el servei de neurocirurgia pediatrica de |I' Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona.

Objectius d' aprenentatge:
e Realitzar una exploracié neurologica en el pacient pediatric.
e Manejar la hidrocefalia infantil i neonatal.
e Realitzar procediments quirdrgics basics en el pacient pediatric.

e Manejar les principals urgéncies neuroquirirgiquesdel pacient
pediatric.

Competeéncies que cal adquirir:

e Realitzar una orientacié diagnostica i terapeutica del pacient
pediatric.

e Realitzar procediments quirldrgics basics en el pacient pediatric,
reconeixent les particularitats inherents a neurocirurgia pediatrica.

e Realitzar una avaluacio i un diagnostic de la hidrocefalia infantil i
neonatal.

Coneixements que s' han d' adquirir.
Adquirir coneixement demostrable dels segiients temes del "Temari Teoric
especific en Neurocirurgia".

e Neuro-pediatria:

o Disrafeixos cranials i espinals.
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o Craneosinostosi
o Tumors en edat pediatrica.
o Sindromes Neuro-cutanis
o Hidrocefalia en pacient pediatric.
Habilitats que cal adquirir:
e Realitzar una exploracié en el pacient pediatric.

e Implantar valvules de derivaciéo ventriculoperitoneal i drenatges
ventriculars externs en el pacient pediatric.

e Realitzar una craniotomia supratentorial en el pacient pediatric.

e Assistir en cirurgia complexes en el pacient pediatric (craneusinostosi,
cirurgia neuro-oncologica).

Neurocirurgia vascular (3 mesos)
Objectius d' aprenentatge:
e Realitzar una craniotomia infratentorial.

e Interpretar correctament les proves d'imatges sol:-licitades per a
I'avaluacié quirdrgica de la patologia neurovascular (AngioTC,
AngioRMN, Angiografia...).

e Realitzar un tancament dural hermetic.

e Elaborar un article cientific.

e Dissenyar un projecte de recerca.
Competeéncies que cal adquirir:

e Col-locar correctament, realitzar el marcatge, I'asepsia i la fase inicial
de lI'abordatge en qualsevol cirurgia cranial i espinal.

e Interpretar correctament les imatges d' angiografia pel que fa a la
patologia del pacient.

e Suplir el resident major en les tasques organitzatives del resident
durant els periodes en que aquest es troba fora del servei.

e Realitzar I' hemostasia quirdrgica en preséncia d' un sagnat moderat.
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Coneixements que s' han d' adquirir.
Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari Teoric
especific en Neurocirurgia".

e anatomia avancada: anatomia neurovascular.

o Aneursmas
o Malformacions arteriovenoses.
o Cavernomes

e Tumors raquidis.

e Analisi multivariable.

o Models lineals, regressié multiple, regressié logistica i models de
prediccio.

Habilitats que cal adquirir:
e Realitzar una craniotomia infratentorial i una obertura dural.
e Realitzar una reseccié de cavernoma en area no eloqlent.
e Realitzar un tancament dural hermetic a nivell cranial i espinal.

e Interpretar la posicié i trajectoria d' un vas i la morfologia d' un
aneurisma en |I' angiografia.

e Realitzar una hemostasia correcta i un control de la situacié en
preséncia de sagnat moderat.

Neurocirurgia Base de crani ( 5. mesos)
Objectius d' aprenentatge:
e Manejar les fistules de liquid cefalorraquidi.

e Entendre I' anatomia i els principis basics de la cirurgia de base de
crani.

Competeéncies que cal adquirir:

e Realitzar una revisié quirdrgica d' una ferida i un tancament de fistula
de liquid cefalorraquidi.

e Realitzar una reseccié d'un meningioma de la convexitat/falg cerebral,
de dificultat baixa-moderada.
e Manejar complicacions quirurgiques de dificultat baixa-moderada.
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Coneixements que s' han d' adquirir.
Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari Teoric
especific en Neurocirurgia".

e Anatomia del coll, facial i nasal.
e Lesions de la regio selar i parasselar.
e Lesions del tronc cerebral.

e Anomalies de la unid craniocervical

Habilitats que cal adquirir:
e Adquisicié d'habilitats en cirurgia endoscopica que permetin realitzar

procediments basics (fase nasal, fase esfenoial, obertura dural i
buidatge de tumoracié selar).

e Realitzar correctament una disseccio subfacial i interfascial del muscul
temporal.

e Reseccié d'un meningioma de la convexitat/falg cerebral, de dificultat
baixa-moderada.

e Maneig de complicacions intraoperatories (sagnat, edema, hipertensid
intracranial...) de dificultat lleu-moderada.

GUARDIES

El resident de quart any realitza guardies d' especialitat a rad de 4 a 5
mensuals. El resident compta amb la tutela d'un adjunt localitzat
telefonicament.

El resident comptara amb la supervisio de I' adjunt localitzat, al qual
contactara en tots els casos que precisin d' una decisié sobre la indicacid
quirdrgica, aixi com en els casos per a ingrés hospitalari i aquells que i
plantegin dubtes al resident. El resident presentara tots els casos atesos en
la sessid diaria de neurocirurgia, incloent-hi els casos en observacié d'
urgencies per a la presa de decisions. En cas d' urgencia vital o emergéncia,
el resident contactara amb I' adjunt responsable de I' area de reanimacio d'
urgencies o d' anestésia i seguidament amb [|' adjunt responsable de
neurocirurgia.

Objectius d' aprenentatge i competéncies a adquirir durant les guardies de
R4:
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e Gestionar adequadament la guardia, prioritzant les actuacions
segons un criteri d' urgéncies.

e Identificar correctament els criteris d' ingrés hospitalari d' un pacient
previ a la consulta amb |' adjunt responsable.

e Realitzar la col-locacié del pacient en quirofan, la preparacié
quirurgica, asepsia de la pell i planificacié de la ferida quirurgica.

e Realitzar I' evacuacié d' un hematoma intraparenquimatés.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR DE R4

Sessions.

Assistéencia i participacié activa en sessid diaria del servei de neurocirurgia.
Assisténcia i participacié activa en sessié general del servei de
neurocirurgia. Assisténcia i participacié activa en les reunions del comité de
Neurovascular. Assisténcia a les sessions de residents de Neurocirurgia
Assisteéncia a les sessions de Morbi-Mortalitat de Neurocirurgia

Presentacio d' un minim de dues sessions anuals a la Sessio de Residents de
Neurocirurgia.

Presentacio d' un minim de tres sessions anuals a la Sessio de
Morbimortalitat de Neurocirurgia.

Cursos i congressos.

Per a I' assisténcia a congressos es requerira per part del resident de la
presentacié oral de minim un treball en |I' esmentat congrés.

e Reunid del grup de neurovascular de la SENEC

e Curs per a residents i adjunts joves de la societat europea de
neurocirurgia (EANS).

e Curs d'anatomia complexa de base de crani (Skull Base Week) de
I'Hospital de Bellvitge - Hospital de Sant Pau.
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Recerca

Elaboracio i publicacié d'un article cientific com a primer autor/coautor.

Col-laboracié en articles/treballs d'investigacio liderats per residents majors.

Participacié en assaigs clinics liderats per adjunts del servei. Elaboracié de
bases de dades de neurovascular.

Planificacio, disseny i elaboracié d' un treball de recerca personal.

Altres

Participacié en la docéncia de I' R1, R2, R3 i de residents rotants d' altres
serveis de I' hospital.

Col-laborar amb I'R5 en les tasques organitzatives dels residents i suplir les
seves funcions durant la seva rotacié externa.

Elaboracié i presentacio del llibre del resident.

Assisténcia i participacid en les entrevistes estructurades resident - tutor i en
reunions organitzades per la unitat docent.
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CINQUE ANY DE RESIDENCIA (R4)

ROTACIONS
Segons el que estableix la Unitat Docent, les rotacions durant el cinque any
de residencia es realitzen en:

« Rotacié externa de 2 mesos
e Neurocirurgia Base de crani de 3. mesos
e Neurocirurgia Vascular de 4 mesos

e Neurocirurgia Raquis de 2 mesos

Neurocirurgia vascular (4 mesos)
Objectius d' aprenentatge:

e Realitzar la disseccié6 aracnoidea de les principals cisternes
subaracnoidees cerebrals (Valle).

e Realitzar procediments basics de tractament endovascular en la
patologia neurovascular.

Competeéncies que cal adquirir:
e Realitzar una disseccié aracnoidea de la vall silviana

Coneixements que s' han d' adquirir.
Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari Teoric
especific en Neurocirurgia".

e Patologia neurovascular: fisiopatologia, clinica, diagnostic, radiologia,
tractament i pronostic de la patologia neurovascular.

o Fistules durals.
e Tractament endovascular en neurocirurgia

Habilitats que cal adquirir:
e Realitzar una disseccio aracnoidea de la vall silviana
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Neurocirurgia Base de crani (3. mesos)
Objectius d' aprenentatge:

e Realitzar procediments basics de cirurgia endoscopica i minimament
invasius.

e Realitzar I' avaluacio, orientacié diagnostica, orientacié terapéutica i
seguiment del pacient neuroquirdrgic en consultes externes.

e Exercir tasques organitzatives dins del servei.
e Realitzar un treball de recerca.
e Presentar el projecte de tesi.
Competeéncies que cal adquirir:
e Dominar la posicié quirdrgica i el maneig de I' endoscopi.

e Interpretar les proves d' imatge per determinar la localitzacio,
extensid, morfologia i estructures afectes dels tumors de base de
crani.

e Exercir funcions de gestié del temps i organitzacié de tasques entre
els residents.

e Mostrar capacitat de lideratge de grup entre els residents.

Coneixements que s' han d' adquirir.
Adquirir coneixement demostrable dels seglients temes del "Temari Teoric
especific en Neurocirurgia".

e anatomia avancada: anatomia de la base de crani, os temporal i unié
craniocervical.

e Lesions de I' angle pontocerebelds i de I' os temporal.

e Principis de la cirurgia minimament invasiva de crani: cirurgia
endoscopica, cirurgia transcranial assistida per endoscopica,
abordatges transorbitaris i minicraniotomia.

e Meta-analisi.
e Introduccio estadistica Bayesiana.

Habilitats que cal adquirir:
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e Adquisicié d' habilitats en el maneig de |I' optica d' endoscopi que
permetin assistir en cirurgia endoscopiques endonasals complexes.

e Realitzar una craniotomia supratentorial i infratentorial amb obertura
dural...

e Dissecci6 del pla aracnoide tumoral en tumors extrinsecs.

e Acompliment de funcions organitzatives i de lideratge.

Neurocirurgia: Raquis (2 mesos)
Objectius d' aprenentatge:
e Completar el coneixement teodric del raquis i el seu tractament quirurgic

e Perfeccionar les habilitats quirdrgiques en la cirurgia complexa de
raquis

e Aprofundir en el maneig multidisciplinari dels pacients oncoldgics amb
afectacidé primaria o metastatica raquidia

Competeéncies que cal adquirir:

e Dominar la instrumentacid espinal en abordatges posterior, lateral i
anterior

e Realitzar una cirurgia minimament invasiva, amb implant de cargols,
guiada per RX i/o navegacié

Coneixements que s' han d' adquirir.
e Adquirir coneixement demostrable de conceptes de:

o deformitat espinal, tumors medulars i maneig de la columna
oncologica

o anatomia intraoperatoria en cirurgia minimament invasiva

Rotacio externa (2 mesos)

La rotacio optativa de neurocirurgia del resident de cinque any es realitzara
en un servei de neurocirurgia d' un altre centre, a nivell nacional o
internacional.

L' eleccié del servei on es realitza la rotacié sera acordada pel resident, el
tutor de residents i el cap de servei. El tutor de residents i el cap de servei,
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en la mesura del possible, han de fer, facilitar i donaran suport al resident en
I' organitzacié de la rotacié. L' eleccié del servei es realitzara segons les
preferéncies i interessos del resident i se centrara en una subespecialitat de
la neurocirurgia. L'objectiu fonamental és que el resident amplii el seu
coneixement en aquesta area. Aixi mateix, el resident durant aquest periode
podra observar una visio diferent tant en el maneig dels casos, tecnologia
disponible i tecniques quirdrgiques, com en |' organitzacié i les diferéncies
entre els diferents models de sanitat.

Els objectius especifics de la rotacid externa seran determinats en funcié de
les caracteristiques de la rotacid un cop establerta la subespecialitat i la
destinacié de rotacid.

En cas de no realitzar-se aquesta rotacid, el resident realitzara una rotacio
de 3 mesos per neurocirurgia en la subespecialitat de la seva eleccio

GUARDIES

El resident de cinqué any realitza guardies d' especialitat a raé de 4 a 5
mensuals. El resident compta amb la tutela d'un adjunt localitzat
telefonicament.

El resident comptara amb la supervisié de I' adjunt localitzat, al qual
contactara en tots els casos que precisin d' una decisid sobre la indicacio
quirurgica, aixi com en els casos per a ingrés hospitalari i aquells que li
plantegin dubtes al resident. El resident presentara tots els casos atesos en
la sessid diaria de neurocirurgia, incloent-hi els casos en observacié d'
urgéncies per a la presa de decisions. En cas d' urgéncia vital o emergéncia,
el resident contactara amb I' adjunt responsable de I' area de reanimacié d'
urgéncies o d' anestésia i seguidament amb I' adjunt responsable de
neurocirurgia.

Objectius d' aprenentatge i competéncies a adquirir durant les guardies de
R5:

Orientar correctament els pacients amb patologia neuroquirdrgica
préviament a la consulta amb |I' adjunt responsable.

Identificar correctament les indicacions de cirurgia en un pacient
potencialment candidat a intervencid quirdrgica i comunicar-ho a I' adjunt
responsable.

Realitzar un drenatge quirdrgic d' abscessos cerebral o espinals.

Realitzar una reparacié quirdrgica d' una fractura cranial complexa.
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ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR DE R5

Sessions.

Assisténcia i participacio activa en sessié diaria del servei de neurocirurgia.
Assisténcia i participacio activa en sessi6 general del servei de neurocirurgia.
Assisténcia i participacié activa en les reunions del Comité de Base de Crani.
Assistencia i participacid activa en les reunions del comite d' Hipofisi
Assistencia a les sessions de residents de Neurocirurgia

Assistencia a les sessions de Morbi-Mortalitat de Neurocirurgia

Presentacio d' un minim de dues sessions anuals a la Sessio de Residents de
Neurocirurgia.

Presentacio d' un minim de tres sessions anuals a la Sessio de
Morbimortalitat de Neurocirurgia.

Cursos i congressos.

Per a |' assisténcia a congressos es requerira per part del resident de la
presentacié oral de minim un treball en I' esmentat congrés.

e Curs per a residents i adjunts joves de la societat europea de
neurocirurgia (EANS).

e Curs d'anatomia complexa de base de crani (Skull Base Week) de
I'Hospital de Bellvitge - Hospital de Sant Pau.

Recerca

Elaboracio i publicacié d'un article cientific com a primer autor/coautor.
Realitzacio d' un treball de recerca.
Participacié en assaigs clinics liderats per adjunts del servei. Elaboracié de

bases de dades de base de crani.
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Presentacid del projecte de tesi.

Altres

Participacidé en la docéncia de I' R1, R2, R3, R4 i de residents rotants d' altres
serveis de |' hospital.

Exercir funcions organitzatives de gestié del temps i organitzacié de
tasques entre els residents.

Exercir funcions de portaveu dels residents en cas de conflicte.

Realitzacid de la primera part de I'examen europeu de neurocirurgia (prova
teorica).

Elaboracié i presentacio del llibre del resident.

Assisténcia i participacid en les entrevistes estructurades resident - tutor i en
reunions organitzades per la unitat docent.

COMPETENCIES I ACTIVITATS FORMATIVES DEL PLA DE FORMACIO
TRANSVERSAL COMU.

Les competencies transversals sdbn comunes a totes o bona part de les
especialitats en Ciencies de la Salut. S' adquireixen mitjangant:

Les accions formatives (cursos i tallers) organitzats per la Comissié de
Docéncia, de realitzacié obligatoria per a tots els residents i amb
avaluacio final.

La practica integrada i tutoritzada en cadascuna de les unitats docents
i amb avaluacié continuada.

L' autoaprenentatge guiat.

CURSOS D' OBLIGAT COMPLIMENT:

1. CURS DE BIOETICA. VALORS I ACTITUDS PROFESSIONALS (6
hores, de R1):

Adrecat a tots els residents de FSE

a. Coneixer els fonaments de la bioética i el metode de deliberacié en la
practica professional

b. Complir amb els principis i valors dels sistemes de salut i de la professio
C. Detectar i saber manejar situacions de conflicte étic
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Respectar els valors dels pacients, sense cap discriminacio per rad
Aplicar adequadament el procés de consentiment informat

Valorar la capacitat dels pacients per prendre decisions sanitaries
Demostrar coneixer els aspectes etics i legals relacionats amb I' atencid a
menors, pacients discapacitats i al final de la vida

h. Demostrar conéixer els aspectes étics i legals relacionats amb el maneig
de la informacié, la documentacio i la historia clinica, per manejar la
confidencialitat i el secret professional

i Informar en els processos de planificacié anticipada de les voluntats

j- Demostrar conéixer el funcionament dels Comités d' Etica Assistencial i de
Recerca

2. CURS DE RCP (3h, de R1):
Adrecat a tots els residents de FSE
a. Suport vital basic

b. Suport vital intermedi

3. CURS DE MANEIG DE LA INFORMACIO CLINICA (3 hores, de R1):
Adrecat a tots els residents de FSE

a. Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en I' ambit
professional

b. Coneixer el funcionament del programa SAP (historia clinica
informatitzada), aixi com els programes GACELA i SILICON

C. Coneixer les caracteristiques generals del sistema d' informacié sanitari i
interpretar els indicadors d' Us més freqlient

d. Coneixer els principis basics de codificacié segons la nomenclatura

internacional (CIE)

4, CURS DE SUTURES (3h, de R1)
Adrecat a tots els residents de FSE
a. Aprendre els principis basics de la sutura

5. CURS DE COM ESCRIURE UN INFORME MEDIC (2h, de R1)
Adrecat als residents MIR de FSE

a. Aprendre els principis basics de codificacio clinica

b. Aprendre a elaborar un informe clinic d' alta hospitalaria, alta d' urgéncies
i alta quirdrgica

C. Coneixer el protocol de com elaborar un informe medic d'HUB

6. CURS DE RECERCA
Adrecat a tots els residents de FSE

a. Formular hipotesis de treball en recerca. Saber aplicar el métode cientific

b. Aplicar els principis cientifics i bioétics de la recerca biomedica i participar
en el disseny i desenvolupament de projectes de recerca
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C. Dissenyar, obtenir dades i realitzar estudis estadistics basics utilitzant
programes informatics
d. Desenvolupar habilitats per realitzar presentacions en reunions

cientifiques, publicacions en revistes cientifiques, recerca bibliografica, lectura
critica d' articles, etc.

o Curs d'Introducci6 a la Recerca (4 sessions d'1,5 hores, de R2)
o Nivell intermedi (4 sessions d'1,5 hores, de R3)
o Nivell avancat (4 sessions d'1,5 hores, de R4)

7. CURS DE BONES PRACTIQUES A L'ENTORN DE SEGURETAT DEL
PACIENT I DEL PROFESSIONAL (4 hores, de R1):

a. Coneixer les bases de la planificacié, administracié i organitzacié sanitaria
tant a nivell estatal com autonomic

b. Participar en I'elaboracié de criteris, indicadors o estandards de qualitat a
partir d'evidencies cientifiques (protocols, guies de practica clinica, etc.)

C. Utilitzar eficientment els recursos disponibles

d. Coneixer la importancia de la coordinacié entre especialitats i nivells

assistencials

Intimitat, confidencialitat i secret professional

Coneixer el reglament en matéria de proteccié de dades

Coneixer el sistema de notificacid i atencié a segones victimes
Coneixer el protocol de transfusié segura de components sanguinis
Coneixer el protocol de prevencié d' infeccions nosocomials
Coneixer el protocol de cirurgia segura

o oa o

8. CURS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS: RISCOS BIOLOGICS I
RISCOS PSICOSOCIALS PER A RESIDENTS (3h, de R1):

Adrecat a tots els residents de FSE

a. Aplicar mesures preventives i terapeutiques de proteccié de riscos laborals
i malalties del professional sanitari

b. Identificar situacions d' estrés personal i demanar ajuda quan sigui
necessari

C. Desenvolupar habilitats per al maneig de I' estrés i la prevencié del
burnout

d. Prevencio de I' exposicié a agents biologics

e. Higiene Postural

f. Actuacio en cas d' emergeéncia

9. CURS DE BONES PRACTIQUES EN EL DIA A DIA A L'HOSPITAL (1h,
de R1) (Benvinguda)

Adrecat a tots els residents de FSE

a. Coneixer el protocol del dret a la intimitat del pacient
b. Respecte envers els pacients, la institucié i organitzacions sanitaries
C. Tallers practics de bones practiques en el dia a dia a I'hospital
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En la Benvinguda dels residents es desenvolupen els segiients cursos:

e Donacié i trasplantament

e Hospitalitzacié a domicili.

e Maltractament a la dona

e Protocol de pautes per protegir el dret a la intimitat del pacient.

e Funcionament del Banc de Sang.

e Efectes adversos dels farmacs.

e Prescripcions a I' hospital.

e Higiene de mans

e Drets i deures de la ciutadania en relacié amb la salut i atencio
sanitaria.

e Sol-licitud de proves complementaries i realitzacié d'informes medics.
Proteccié de dades.

e Aspectes legals de la practica medica a urgencies.

e Codis, que fer i no fer (Ictus, infart, suicidi, sépsia, poli traumatic).

AVALUACIO

L' avaluacié de les diferents rotacions, aixi com |' avaluacié anual i final,
reflecteix la valoracid dels coneixements adquirits, les habilitats
aconseguides i les actituds del resident durant tot el periode.

La ponderacio establerta per la Comissié de Docéncia en el nostre centre que
determina la qualificacié final en avaluacié anual dels residents és la seglient:

1. Rotacions: 65% de la qualificacio final anual.
2. Activitats complementaries: 10% de la qualificacié anual.
3. Qualificacio tutor: 25% de la qualificacié anual.

Els items a valorar i el pes relatiu de cada item en un dels apartats esmentats
és el seglent:

e Rotacions:

o Objectius de les rotacions: Seran definits a I' inici de cada
rotacid sobre la base de les competéncies a adquirir minimes i
les caracteristiques i evolucié de cada resident.

o Coneixements i habilitats: (70% de la qualificacio de la rotacio).
Es valorara:

« Coneixements adquirits.

« Raonament/valoracié del problema.
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Capacitat per prendre decisions.
Us racional dels recursos.
Seguretat del pacient.
o Actituds: (30% de la qualificacié de la rotacid). Es valorara:
Motivacié
Puntualitat/assistencia.
Comunicacié amb el pacient i la familia.
Treball en equip.
Valors étics i professionals.

o Activitats complementaries.

Nivell Publicacions Comunicacio oral. Poster
Internacional 0,3 0,2 0,1
Nacional 0,2 0,1 0,05
Autonomica. 0,1 0,05 0,02
Assistencia Ponent Participacio en
curs/taller . .

. curs/taller Ponent en sessions. projectes de
(minim 10 .
hores) (minim 2 hores). recerca.
0,02-0,01 Fins a 0,2 (valorar| *En el servei/unitat: 0,05-0,2 (valorar
(valorar durada i | durada i |finsa 0,01 | implicacio i tipus
complexitat) complexitat). *Generals/Hospitalar | de projecte)

ias: fins a 0,02.

e Qualificacié del tutor.

El tutor avaluara anualment el resident emetent una qualificacid
quantitativa, aixi com una qualificacié qualitativa que descrigui
I' any de formacio del resident.
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Quantitativa (1-10).

Qualitativa.

1-2

Molt insuficient. Lluny d' assolir els
objectius de la rotacid. S' han de
proposar arees de millora en '
apartat corresponent.

3-4

Insuficient. No assoleix tots els
objectius anuals, perdo podrien
assolir-se amb  un periode
complementari de formacié. S' han
de proposar arees de millora en I'
apartat corresponent i suggerir la
durada del periode complementari.

Suficient. Va assolirels objectius

anuals.

6-7

Bo. Va assolir els objectius anuals,
demostrant un nivell superior en
alguns d' ells.

8-9

Molt bé. Domina tots
objectius anuals.

10

Excel'lent. Molt alt nivell d'
acompliment durant [I' any
formatiu. Només assoleixen
aquesta qualificaci6 un nombre
limitat de residents. Es valorara d'
acord amb I' experiencia del tutor,
amb els resultats de la promocioé o
amb altres promocions anteriors de
residents, qualificats com a molt
bons.
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