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COMISSIO DE DOCENCIA
HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

UNITAT DOCENT DE PNEUMOLOGIA
ITINERARI FORMATIU

PRESENTACIO

L'itinerari formatiu de |'especialitat estableix els objectius docents generals i
especifics de cada rotacid, el cronograma complet, contingut, durada i lloc de
realitzacié. Es descriuen totes les competéncies que han d'adquirir els
residents durant el periode de formacio, els coneixements i habilitats que han
d'adquirir i el grau de supervisié en cada etapa, aixi com la descripcié dels
conceptes que seran analitzats a I'hora d'avaluar el facultatiu resident.
S'inclouen les sessions cliniques i bibliografiques especifiques de I'especialitat,
aixi com les activitats de recerca. Finalment, es detalla I'estructura i
funcionament de les guardies i atencié continuada. Aix0 permet al resident
coneixer el seu programa formatiu des del seu inici, i facilita planificar i

estructurar millor la seva formacio.

DATA D'APROVACIO

Aprovat el 28/03/2022, en la reunié de la CD (acta 05/2022)

Aprovat el 29/01/2025, en la reuni6 de la CD (acta 01/2025)
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Definicid de I'especialitat

La Pneumologia és la part de la medicina que s'ocupa de la fisiologia i la
patologia de I'aparell respiratori. La seva finalitat basica és I'estudi de
I'etiologia, I'epidemiologia, la patogenia, la fisiopatologia, la semiologia, el
diagnostic, el tractament, la prevencid i la rehabilitacié de les malalties
respiratories.

OBJECTIUS GENERALS DE LA FORMACIO

Seguint els criteris de la Comissié Nacional de Pneumologia i amb I'aprovacio
dels Ministeris de Salut i Consum i d'Educacié i Ciencia, s'han establert els
seglents objectius per al programa formatiu dels residents de Pneumologia:

1. Adquirir els coneixements, habilitats i actituds que permetin |'exercici
independent i actualitzat de I'especialitat, essent capacos, en finalitzar
el periode formatiu, d'establir les indicacions dels diferents procediments
diagnostics i terapeutics de la Pneumologia.

2. Tenir una formacid clinica basica en coneéixer les activitats que es duen
a terme en els diferents departaments, unitats i serveis de les institucions
sanitaries, les maniobres de ressuscitacié cardiopulmonar, el maneig de
vies, l'estructura de les sessions interdepartamentals i altres aspectes
estretament relacionats amb la Pneumologia.

3. Observar, estudiar i tractar pacients (ingressats, en les consultes
hospitalaries externes, a I'hospital de dia i extrahospitalaris) amb una
amplia varietat de malalties respiratories.

4, Tenir una formacié basica en recerca, imprescindible en la practica
medica actual perque els especialistes en Pneumologia puguin
promoure i desenvolupar linies de recerca clinica, experimental o
epidemiologica, ja que només l'activa implicacid de I'especialista en
I'adquisicié de nous coneixements, acarats i avaluats amb el métode
cientific, assegura una assisténcia de qualitat.

5. Establir les bases que assegurin la seva formacié continuada, per tal que
puguin incorporar-se a la practica diaria els avencos que es produeixin
en l'especialitat i en altres arees de coneixement d'interes, per tal de
millorar I'atencié als ciutadans, sabent manejar les fonts d'informacid i
adquirint un esperit critic respecte a la literatura cientifica.

6. Tenir una formacio en bioética.
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7. Tenir una formaci6 basica en gestid clinica i en aspectes
medicolamentals i de comunicacidé assistencial.

Durant el periode formatiu del resident aquest anira adquirint de forma
progressiva diferents responsabilitats a través d'activitats assistencials,
cientifiques i investigadores dutes a terme en col-laboraci6 amb altres
professionals de la unitat docent de Pneumologia i de I'Hospital mateix. La
unitat docent establira el grau de supervisié per a cadascuna de les activitats
a realitzar pel resident en cadascuna de les rotacions d'acord amb les
competéncies a adquirir. La formacié teoricopractica es completara amb la
resta de les activitats de formacié continuada que es realitzin a la Unitat
Docent de Pneumologia i de I'Hospital, com ara cursos, sessions bibliografiques,
sessions del propi servei, aixi com amb els d'altres especialitats.

Un cop conclos el periode d'especialitzacid, el pneumoleg haura d'estar
capacitat per emprar els metodes diagnostics i terapeutics, aixi com per
plantejar i resoldre els problemes preventius i epidemiologics, diagnostics,
pronostics i terapeutics propis de la Pneumologia. A més haura d'haver adquirit
competéncies en metodologia de la recerca, bioética i gestié de qualitat
assistencial.

CRONOGRAMA DE LES ROTACIONS DE CADA ANY DE RESIDENCIA, DURADA I LLOC
DE REALITZACIO

Afio de

Residencia Contenido Meses Dispositivo
R1 CARDIOLOGIA 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R1 MEDICINA INTERNA 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R1 URGENCIAS 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R1 MALALTIES INFECCIOSES 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R2 NEUMOLOGIA: HOSPITALITZACIO 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R2 UNITAT CURES RESPIRATORIES INTERMEDIES 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

o NEUMOLOGIA: HOSPITAL DE DIA (UNITAT FUNCIONAL DE MPOC | B HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
BRONQUIECTASIES)

R2 RADIOLOGIA 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R2 UNITAT DE ENDOSCOPIA RESPIRATORIA (FLEXIBLE) 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R2 NEUMOLOGIA: ESTUDIS RESPIRATORIS DE LA SON (INTRODUCCIO) 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R2 NEUMOLOGIA: VENTILACIO MECANICA (INTRODUCCIO) 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R3 UNITAT DE ENDOSCOPIA RESPIRATORIA (AVANGCADA) 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R3 NEUMOLOGIA: MALALTIES PULMONARS INTERSTICIALS 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R3 NEUMOLOGIA: EXPLORACIO FUNCIONAL RESPIRATORIA 15 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R3 NEUMOLOGIA: UNITAT FUNCIONAL D’ASMA 15 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R3 MEDICINA INTENSIVA 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R3 NEUMOLOGIA: UNITAT FUNCIONAL DE CANCER DE PULMO 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R3 CIRURGIA TORACICA 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R3 NEUMOLOGIA: HOSPITALITZACIO 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
R4 NEUMOLOGIA: ESTUDIS RESPIRATORIS DE LA SON 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
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EXTERN/ HOSPITAL UNIVERSITARI DE

R4 (ROTACIO EXTERNA) / NEUMOLOGIA: HOSPITALITZACIO 1 BELLVITGE

R4 NEUMOLOGIA: VENTILACIO MECANICA 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R4 NEUMOLOGIA: HOSPITALITZACIO 4 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

El periode de formacié del Resident de Pneumologia consta de 4 anys, dels
quals 15 mesos corresponen a rotacions externes i 29 mesos a rotacions propies
en les diferents seccions de PNEUMOLOGIA, tot incloent rotacions a les unitats
multidisciplinars a on |'assistencia és compartida amb altres especialistes dins
la unitat. Els periodes de vacances comprenen un mes a l'any, que quedara
inclos en alguna de les diferents rotacions. Aquest periode no ha de
comprometre la formacié del resident, per la qual cosa s'aconsellara sempre
adaptar-se a les condicions propies de cada servei o seccio a tal efecte.

Periode de formacio genérica (15 mesos)

Inclou un periode 15 mesos de formacioé en diferents especialitats mediques,
unitats de critics o quirtrgiques afins o relacionades amb la Pneumologia.
Durant aquest periode el resident ha de desenvolupar en tots els aspectes de
la medicina interna i les seves especialitats, prestant especial atencio al
pacient critic. Al nostre hospital hem dividit aquest periode de rotaci6 entre el
primer, segon i tercer any de residencia, de la seglient manera:

1. Primer any de residéncia: Medicina interna (3 mesos), Malalties
Infeccioses (3 mesos), Urgencies (2 mesos), Cardiologia (3 mesos).

2. Segon any de residéncia: Radiodiagnostic toracic: 1 mes.

3. Tercer any de residencia: Cirurgia toracica (1 mes), Medicina
Intensiva (2 mesos).

Periode de formacio especifica (29 mesos)

Al nostre centre hem centrat la totalitat de la formacié especifica entre el
segon any, el tercer any de forma parcial i el quart any.

1. Segon any de residéncia: clinica pneumologica (sala d'hospitalitzacid),
Hospital de dia (Unitat Funcional EPOC i Bronquiectasis) i Unitat Cures
Respiratories Intermedies. Inclou la rotacié de broncoscopia flexible i una
rotacié introductoria basica sobre trastorns del son i ventilacio
mecanica.

2. Tercer any de residéncia: Exploracié funcional respiratoria i Unitat
Asma, Unitat Funcional de Pulmd, Unitat Malalties Pulmonars Intersticials i
tecniques avancades broncoscopiques.
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3. Quart any de residéencia: Trastorns respiratoris del son, Unitat de
ventilacid mecanica, rotacioé externa (optativa) i Clinica pneumologica.
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OBJECTIUS I COMPETENCIES ESPECIFIQUES DE CADA ROTACIO

PRIMER ANY DE RESIDENCIA

Any de
Residenci Contingut Mesos

a
R1 CARDIOLOGIA 3
R1 MEDICINA INTERNA 3
R1 URGENCIES 2
R1 MALALTIES INFECCIOSES 3

SERVEI DE CARDIOLOGIA

Objectius:

Reconeixer i identificar amb les diverses sindromes i malalties
cardiologiques.

Realitzar una adequada historia clinica i exploracid fisica adrecada al
pacient cardiologic.

Manejar les diverses eines diagnostiques per diagnosticar les malalties
cardiologiques.

Aprendre les indicacions de les exploracions complementaries per al
diagnostic de les malalties cardiologiques.

Aprendre el maneig terapeutic del pacient cardiologic des del punt de
vista farmacologic i familiaritzar-se amb els tractaments
intervencionistes.

Coneixements que cal adquirir:

Coneixer de les diferents patologies cardiovasculars: insuficiéncia
cardiaca aguda i cronica, miocardiopatia hipertensiva, cardiopatia
isquémica en la seva fase aguda i cronica, pericarditis aguda i cronica,
arritmies cardiaques, tant taqui com bradiarritmies, valvulopaties i
malalties de grans vasos.

Coneixer les indicacions i interpretacié d'exploracions complementaries
per al diagnostic de les patologies cardiovasculars (ECG,
ecocardiograma, cateterisme cardiac, holter de 24 h, prova d'esforg,
medicina nuclear, etc.).

Aprendre el maneig i tractament de les principals patologies
cardiovasculars.

Habilitats:

Tenir habilitat en I'entrevista clinica adrecada al pacient amb
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cardiopatia.

Realitzar una adequada auscultacié cardiopulmonar.

Establir un diagnostic diferencial i un pla diagnostic i terapéutic de les
diferents patologies cardiovasculars.

Realitzar i interpretar les principals proves diagnostiques usades en la
practica clinica diaria: electrocardiograma normal i patologic.
Interpretar adequadament I'informe d'un ecocardiograma, i Reconeéixer
i identificar-ne les imatges disponibles.

Interpretar adequadament I'informe d'una prova d'esforg o d'una prova
isotopica de cardiologia i d'una coronariografia.

Presentar casos clinics en les sessions assistencials.

Nivells de supervisio:

El resident desenvolupara la seva activitat amb un nivell 2-3 de supervisio,
excepte per a les activitats relacionades amb ['entrevista clinica i la realitzacio
de la historia clinica en qué podra tenir un nivell 1 de supervisid.

SERVEI DE MEDICINA INTERNA

Objectius:

Reconeéixer i identificar les sindromes i malalties més freqlients en I'ambit
de la Medicina Interna.

Adquirir destresa en la realitzacié de la historia clinica de pacients
medics i pluripatologics.

Adquirir destresa en la realitzacié de I'exploracio fisica de pacients de
I'area médica.

Aprendre les indicacions i limitacions de les principals proves
diagnostiques.

Identificar les particularitats del pacient d'edat avangada.

Realitzar una aproximacid clinica al pacient amb malalties poc
frequents.

Coneixements que cal adquirir:

Dominar el coneixement de les malalties i sindromes més freqients de la
medicina interna: insuficiencia cardiaca, insuficiéncia respiratoria,
trastorns vasculars cerebrals, patologia ateroesclerotica, enfocament
global del pacient neoplasic, etc.

Coneixer les tecniques diagnostiques basiques: analitiques, técniques
d'imatge, ECG... per establir les seves indicacions i ser capag
d'interpretar-les.

Identificar problemes actius en pacients cronics.

Coneixer la historia natural de les patologies mediques per poder fer una
correcta valoracié del seguiment dels pacients.



YA

Bellvitge

Hospital Un|ver3|tar| GIFT: Pneumologia - HUB

Introduir en I'Us del consentiment informat.

Habilitats:

Realitzar una correcta entrevista clinica. Confeccionar una historia
clinica estructurada que inclogui: motiu de consulta, antecedents,
habits, al-lergies, malaltia actual, exploracié fisica per aparells,
diagnostic diferencial i pla diagnostic i terapéutic.

Interpretar correctament les técniques diagnostiques basiques.

Realitzar maniobres diagnostiques invasives basiques com paracentesi,
toracocentesi i puncions lumbars.

Adquirir habilitats de comunicacié amb els pacients i les seves families.
Adquirir habilitats de comunicacié entre el personal sanitari i iniciacié en
el treball en equip.

Demanar correctament un consentiment informat.

Presentar de forma estructurada casos clinics en sessions assistencials.

Nivells de supervisio:

Totes les activitats tenen un grau de supervisié de 2-3, excepte les relacionades
amb la realitzacid de l'entrevista clinica i I'exploracio fisica que es podran
realitzar sense supervisié directa (nivell 1).

SERVEI D'URGENCIES

Objectius:

Identificar els diversos processos aguts que apareixen com a
presentacié o descompensacid de multiples malalties mediques o
quirurgiques.

Valorar el grau de gravetat del pacient amb patologia urgent.

Realitzar una adequada historia clinica adrecada al pacient amb
patologia urgent.

Decidir de forma prioritzada les proves diagnostiques més rendibles dins
dels recursos que I'hospital ofereix per arribar a un adequat diagnostic i
un correcte tractament.

Adquirir destresa en el tractament de la patologia medica urgent.
Assistir a situacions critiques que requereixin maniobres de reanimacié
basiques.

Coneixements que cal adquirir:

Coneixer els diversos processos aguts que apareixen com a presentacio
o descompensacié de multiples malalties mediques (insuficiéncia
cardiaca, insuficiencia respiratoria, trastorns vasculars cerebrals,
vasculitis, malalties metaboliques, etc.)

10
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Coneixer el seu maneig urgent d'acord amb els protocols i guies
cliniques del mateix Hospital.

Coneixer els recursos diagnostics (laboratori o imatges) i terapéutics
disponibles a I'area d'urgencies de I'Hospital.

Coneixer les guies actualitzades de reanimacioé cardiopulmonar basica.

Habilitats:

Adquirir habilitat en I'entrevista clinica adrecada al pacient amb

patologia aguda en l'area d'urgencies.

Realitzar correctament una exploracié fisica per aparells.

Utilitzar de forma racional els recursos diagnostics i terapeutics
disponibles en I'area d'urgéncies per a cadascun dels processos aguts.

Interpretar adequadament les proves complementaries sol-licitades a
I'area d'urgencies (analitica, electrocardiograma, radiologia simple de
torax i abdomen).

Adquirir destresa en procediments diagnostics minimament invasius
necessaris per al maneig de determinats processos urgents: gasometria
arterial, toracocentesi, paracentesi i puncié lumbar.

Participar de forma coordinada en les maniobres de reanimacio
basiques.

Nivells de supervisio:

Principalment, el resident desenvolupara la seva activitat en el Servei
d'Urgencies amb un nivell 2-3 de supervisid, excepte per a les activitats
relacionades amb I'entrevista clinica i la realitzacié de la historia clinica en qué
podra tenir un nivell 1 de supervisié.

SERVEI DE MALALTIES INFECCIOSES

Objectius:

Identificar les principals sindromes i malalties infeccioses del nostre medi,
especialment I'hospitalari.

Identificar les principals complicacions infeccioses relacionades amb la
Pneumologia.

Coneixer els objectius del programa d’optimitzaci6 d'Us
d’antimicrobians (PROA) i la seva implementacio al centre, seguint les
seves recomanacions, amb l'‘objectiu de millorar el pronodstic dels
pacients, minimitzar els seus efectes adversos, controlar |'aparicié de
resisténcies i garantir I'Us de tractaments cost-eficacos.

Identificar I'espectre d'accié dels diferents antibiotics.
Aplicar la politica antibiotica del nostre centre.

Coneixer els objectius del programa
d’optimitzacié d’antibiotics (PROA) i la seva
implementacié al centre, seguint les seves

11
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recomanacions, amb l'objectivu de millorar el
pronostic dels pacients, minimitzar els seus
efectes adversos, controalar l'aparicié de
resistencies i garantir I'is de tractaments
cost-eficacgos.

o Coneixements que cal adquirir:

o Coneixer les manifestacions cliniques, eines diagnostiques, i possibilitats
terapéutiques de les infeccions més prevalents en el nostre medi:
pneumonies, infeccions urinaries, endocarditis, cel-lulitis, infeccions del
sistema nervids central, etc.

e Coneixer I'etiologia microbiologica més habitual segons les diferents
localitzacions dels processos séptics.

12
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Coneixer I'espectre d'accié dels diferents antibiotics.

Coneixer la disponibilitat d'antibiotics al nostre Hospital, politica
antibiotica i Us racional d'aquests farmacs.

Coneixer i interpretar les proves diagnostiques que s'utilitzen en aquestes
malalties: cultius, proves d'imatge, i altres.

Habilitats:

Adquirir les habilitats per a la realitzacié de proves diagnostiques
necessaries: puncié lumbar, toracentesi, paracentesi, puncié de mostres
cutanies, etc.

Coneixer i establir una pauta antibiotica empirica segons la localitzacié
del procés infeccids del pacient.

Coneixer i establir una pauta antibiotica empirica segons la patologia
de base del pacient: immunodeprimit, portador del virus de la
immunodeficiéncia humana, infeccid intrahospitalaria, etc.

Nivells de supervisio:

Les activitats realitzades en aquesta rotacié tenen un grau de supervisio de 2-3;
pero algunes es podran realitzar sense supervisioé directa (nivell 1), sobretot les
relacionades amb I'anamnesi, exploracio fisica i sol-licitud de proves basiques.

SEGON ANY DE RESIDENCIA
Afo de . . i
. . Contenido Meses Dispositivo
Residencia

R2 NEUMOLOGIA: HOSPITALIZACION 4 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R2 UNIDAD CURAS RESPIRATORIAS INTERMEDIAS 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
NEUMOLOGIA: HOSPITAL DEDIA (UNIDAD FUNCIONAL DE

R2 EPOCY BRONQUIECTASIAS) 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R2 RADIOLOGIA 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R2 UNIDAD DE ENDOSCOPIA RESPIRATORIA (FLEXIBLE) 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
NEUMOLOGIA: ESTUDIOS RESPIRATORIOS DEL SUENO

R2 (INTRODUCCION) 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R2 NEUMOLOGIA: VENTILACION MECANICA (INTRODUCCION) 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

UNITAT D'HOSPITALITZACIO PNEUMOLOGIA

Objectius:

e Dominar I'abordatge inicial dels problemes respiratoris més freqients, com
la dispnea, la tos, I'hnemoptisi i el dolor toracic agut.

e Adquirir destreses sobre I'abordatge i tractament de les malalties
respiratories més frequents i les seves principals manifestacions cliniques en

13
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situacié aguda: EPOC, asma, malalties intersticials, neoplasia pulmonar,
pneumonies, tromboembolisme pulmonar, etc.

Adquirir autonomia en el maneig de pacients i en la presa de decisions
complexes més propies de l'especialitat.

Refermar les habilitats necessaries per establir una bona comunicacié amb
el pacient i els seus familiars.

Coneixements que cal adquirir:

Conéixer la patologia respiratoria principal, sobretot en la seva
manifestacié aguda.

Coneixer les indicacions, contraindicacions i la interpretacié més exhaustiva
de les exploracions complementaries propies de |'especialitat.

Coneixer la farmacologia propia de l'especialitat, les seves indicacions,
contraindicacions i efectes secundaris.

Coneixer el risc quirargic de pacients amb malalties pneumologiques.
Coneixer les principals complicacions respiratories de les malalties
sistemiques i dels pacients immunodeprimits.

Coneixer les alteracions del control de la respiracid, la fatiga musculari els
estats terminals, havent de ser capag d'aplicar les mesures terapeutiques o
pal-liatives adequades a cada cas.

Identificar els riscos epidemiologics d'algunes malalties infeccioses, com la
tuberculosi, aplicant les mesures profilactiques oportunes.

Habilitats:

Realitzar una correcta anamnesi, exploracio fisica i interpretar les troballes.
Realitzar una interpretacié correcta de les exploracions complementaries
propies de l'especialitat (radiografies torax, tomografies computades
toraciques, estudis amb radionuclids, tomografia per emissio de positrons,
angiografies pulmonars i ecografia toracica), per correlacionar-lo amb la
clinica. .

Realitzar un correcte pla de treball per arribar al diagnostic.

Aplicar de forma correcta el tractament medic més adequat.

Realitzar de forma correcta un informe d'alta.

Adquirir habilitat per mantenir una bona relacid de treball amb equip
medic i la resta de personal sanitari de la unitat d'hospitalitzacid.
Desenvolupar habilitats d'ensenyament i comunicacidé necessaries per
millorar el compliment dels tractaments aplicats als pacients pneumologics.

Nivells de supervisio:

El resident tindra una major autonomia, encara que sota la supervisié d'un
adjunt del servei. La majoria dels actes tindran un nivell de supervisi6 entre 2-3,
pero algunes de les activitats es podran realitzar sense supervisié directa (nivell
1), fonamentalment aquelles relacionades amb I'anamnesi i I'exploracié fisica.

14



S/ |||| Bellvitge
| Hospital Un|ver3|tar|

GIFT: Pneumologia - HUB

UNITAT DE CURES RESPIRATORIES INTERMEDIES (UCRI

La UCRI consta d'un nombre variable de Ilits amb monitoratge no invasiu per a
pacients. Aquesta unitat disposa del material necessari per realitzar el
tractament d'oxigenoterapia d'alt flux, ventilacié mecanica no invasiva i
invasiva a través de traqueotomia, vigilancia estreta i monitoratge
cardiopulmonar centralitzada.

Objectius:

e Desenvolupar un coneixement i habilitats sobre les malalties que poden
cursar amb insuficiencia respiratoria aguda o cronica aguditzada.
Coneixer les patologies i/o tractaments que poden alterar I'hemodinamica.

e Adquirir el coneixement sobre els sistemes d'oxigenoterapia (sistemes
convencionals i sistema d'alt flux) i el monitoratge del pacient des d'un
punt de vista cardiorespiratori.

e Aconseguir experiéncia en ventilacié6 mecanica (no invasiva i invasiva a
través de traqueotomia), de les seves bases fisiologiques, els avantatges i
inconvenients i les seves indicacions i contraindicacions

e Desenvolupar els recursos apropiats per comunicar-se amb els familiars del
pacient, proporcionar noticies i pronostics adversos i explicar la idoneitat o
no de certs tractaments.

Coneixements que cal adquirir:

e Coneéixer l'etiopatogénia de les malalties que poden cursar amb
insuficiencia respiratoria aguda o cronica aguditzada aixi com la
fisiopatologia cardiorespiratoria.

e Coneixer els sistemes d'oxigenoterapia, les seves bases fisiologiques, els
avantatges i inconvenients de cadascun i les seves indicacions i
contraindicacions.

e Aprendre a utilitzar la ventilaci®é mecanica: eleccido del ventilador, la
interfase, els parametres de ventilacio, la humidificacid.

e Aprendre a monitorar i avaluar l'eficacia de la ventilacié mecanica i les
possibles complicacions.

e Coneéixer les cures de les traqueotomies i el procés de destet de la
ventilacid mecanica i la decanulacio.

e Adquirir coneixements sobre el procés de deslletament de la ventilacio
mecanica invasiva i sobre el procés de descanulacid (retirada de
traqueotomia).

e Adquirir coneixements sobre el maneig del xoc séptic i hemorragic.

e Aprendre a usar |'ecografia toracica i la fibrobroncoscopia com a recursos
diagnostic-terapeutics en el pacient amb insuficiéncia respiratoria.
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Habilitats:

Manejar els diferents sistemes d'oxigenoterapia.

Manejar els diferents tipus de ventilaci®é mecanica invasiva i no invasiva.
Interpretar les corbes flux-temps i volum-temps per reconéixer i corregir
problemes de sincronitzacié pacient-ventilador en ventilacié mecanica.
Detectar de problemes associats a la ventilacié (fuites, lesions per pressio,
aerofagia, asincronies pacient-ventilador) i aplicaci6 de mesures
correctores.

Manejar de forma integral el pacient amb patologia neuromuscular
ingressat per hipoventilacié alveolar. Coneixer el recurs de I'assisténcia a la
tos i els problemes especifics associats a la ventilacié no invasiva d'aquests
pacients.

Manejar el pacient traqueotomitzat en procés de destet de la ventilacio
mecanica i de descanulacié.

Coneixer la indicacié i maneig de farmacs vasoactius.

Aprendre el procés de comunicacido empatica i assertiva amb pacients i
familiars.

Nivells de responsabilitat:

La indicacid i realitzacié de qualsevol procediment en aquesta unitat necessita
la supervisio d'un facultatiu especialista (Nivell 2). La realitzacié de la historia
clinica, exploracio fisica i proporcionar la informacio als familiars el nivell de
supervisié sera 1.

HOSPITAL DE DIA: UNITAT FUNCIONAL D'EPOC (UFOC) I BRONQUIECTASIES

La rotacié en Hospital de Dia inclou la UFOC, unitat destinada a I'atencid
integral del pacient amb EPOC, i la consulta de bronquiéctasies.

Objectius:

Adquirir I'aprenentatge necessari per al maneig del pacient amb EPOC des
de fases inicials de la malaltia fins a la fase d'aguditzacions frequents i final
de vida.

Adquirir el coneixement necessari per al diagnostic i tractament de
pacients amb bronquiéctasies.

Coneixer quines son les indicacions de la rehabilitacié cardiopulmonar.
Valorar la indicacié de tractament quirdrgic I'emfisema pulmonar.

Coneixer com es valoren pacients candidats a trasplantament pulmonar.
Coneixer com es realitzen i interpreten les proves d'esforg cardiopulmonar
(ergometries).

Coneixer adequadament les indicacions de la terapia inhalada (inhaladors,
aerosolterapia, antibiotics).
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e Aprendre les indicacions i les maneres d'administracio de I'oxigenoterapia
domiciliaria.

[ ]

Coneixements que cal adquirir:

e Aprendre a manejar el pacient amb EPOC greu aguditzador en fase
estable i en fase d'aguditzacio

e Aprendre el maneig del pacient EPOC no aguditzador

e Coneixer el maneig del pacient amb bronquiéctasies en fase estable

e Coneixer les indicacions i interpretaci6 de les principals exploracions
complementaries propies d'aquestes patologies (gasometria arterial,
espirometria, testy de la marxa dels 6 min, oximetria nocturna, cultiu esput)

e Coneéixer les terapies emprades més freqientment en aquestes patologies,
farmacologiques i no farmacologiques; indicacions, contraindicacions i
efectes secundaris.

e Aprendre a valorar el risc quirtrgic dels pacients amb EPOC

e Coneixer i manejar els estadis terminals dels pacients amb EPOC, havent de
valorar mesures terapeutiques o pal-liatives adequades en cada cas.

e Adquirir les habilitats necessaries per establir una bona comunicacié amb el
pacient i la seva familia.

Habilitats:
e Realitzar una correcta anamnesi, exploracié fisica i interpretacio clinica de
les troballes.

e Realitzar una interpretacio correcta de les exploracions complementaries
propies d'aquestes patologies (radiografies torax, TC torax, gasometria
arterial, oximetria nocturna, cultius d'esput)

e Aplicar de forma correcta el tractament medic més adequat d'acord amb
I'orientacid diagnostica i I'estat del pacient.

e Establir un pla de treball per al seguiment de pacients amb EPOC o
bronquiéctasies.

e Adquirir habilitats adequades de comunicacid6 amb el pacient i la seva
familia.

Nivells de supervisio:

En aquesta rotacié el nivell de supervisié del resident és de 2-3. Per a la
realitzacié d'entrevista clinica i exploracié fisica el nivell de supervisié podra ser
1.

SERVEI DE RADIOLOGIA

Objectius:
e Coneixer els principis generals de Radiologia, fonaments basics de
radiobiologia i proteccié radiologica.
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Adquirir i desenvolupar els coneixements necessaris per a la interpretacio
en profunditat de la radiografia simple de torax i de la tomografia axial
computada toracica.

Identificar i correlacionar I'anatomia normal del sistema respiratori en
radiografies, ecografies i TC de torax.

Coneixer les diferents técniques d'imatge utilitzades en radiologia toracica i
les seves possibles indicacions i contraindicacions.

Valorar les indicacions de les exploracions demanades i decidir la prova
més adequada.

Realitzar i informar adequadament Rx, ecografia i TC de torax.

Coneixer quines sén les indicacions i com es realitza el procediment de
biopsia amb agulla guiada (BAG) diagnostica, aixi com les aplicacions de
les TC avancades.

Coneixements que cal adquirir:

Coneixer I'anatomia radiologica de RX torax i signes de patologia.
Coneixer I'anatomia radiologica de TC torax i deteccié de normalitat o
patologia.

Coneixer l'anatomia radioldogica d'ecografia toracica i deteccié de
possibles anomalies.

Habilitats:

Interpretar exploracions realitzades indicant en els casos que fos necessari,
les exploracions diagnostiques radioldogiques que s'haurien de realitzar
posteriorment.

Coneixer com es realitzen i informar les proves radiologiques de I'aparell
respiratori (RX, TC i ecografia).

Participar en el procés diagnostic i realitzacid de tecniques invasives a
nivell pulmonar (puncions guiades) de forma indirecta.

Nivells de supervisio:

En aquesta rotacié el nivell de supervisido de 2-3. Quant a la participacié en
processos que impliquin técniques invasives el nivell de supervisid sera sempre
de 3.

UNITAT D'ENDOSCOPIA RESPIRATORIA (BRONCOSCOPIA FLEXIBLE)

Objectius:
e Aprendre les indicacions diagnostiques i terapeutiques de I'endoscopia

respiratoria convencional (broncoscopia flexible) amb les seves limitacions i
els riscos potencials.

e Aprendre les diferents técniques diagnostiques de I'endoscopia respiratoria

convencional: broncoaspirat, rentat broncoalveolar, raspallats citologics i
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microbiologics, bidpsies bronquials i transbronquials, puncié aspiracié a
cegues... enciales. La tecnica de I'endoscopia respiratoria diagnostica.
Aprendre les diferents técniques terapeutiques de I'endoscopia respiratoria:
extraccié de cossos estranys, coaguls i taps mucosos, i Us de la criosonda
per extreure'ls.

Aprendre les indicacions de les tecniques pleurals (toracocentesi
diagnostica i evacuadora, biopsia pleural), les seves limitacions i riscos
potencials.

Coneixements que cal adquirir:

Coneixer les indicacions de la broncoscopia flexible i de les tecniques
pleurals, les seves limitacions i els riscos potencials.

Saber indicar quin és el procediment endoscopic diagnostic o terapeutic
més adequat en cada situacié clinica.

Saber indicar quina és la tecnica pleural més adequada en cada situacio
clinica.

Coneixer les preparacions necessaries per a la broncoscopia flexible i els
seus diferents procediments i per als procediments pleurals.

Coneixer que pacients necessiten preparacions especials per al
procediment: reposici6 de I'hemostasia, canvis en els tractaments
antiagregants i anticoagulants.

Identificar que pacients constitueixen grups de risc per a la realitzacio de les
tecniques endoscopiques convencionals i pleurals.

Coneixer les cures posteriors requerides pels pacients després dels diferents
procediments endoscopics convencionals i pleurals i el maneig de les
possibles complicacions.

Habilitats:

Informar adequadament el pacient i familiars sobre el procediment
endoscopic convencional, les técniques pleurals i les possibles
complicacions associades.

Obtenir de forma correcta el consentiment informat per a cada
procediment.

Realitzar de forma completa i segura els procediments endoscopics
diagnostics convencionals de la broncoscopia flexible: broncoaspirat, rentat
broncoalveolar, raspallats citologics i microbiologics, biopsia bronquial i
transbronquial, puncio-aspiracioé a cegues.

Realitzar de forma completa i segura els procediments endoscopics
terapéutics convencionals de la broncoscopia flexible: extraccid de cossos
estranys, coaguls i taps mucosos, i Us de la criosonda per extreure'ls.
Realitzar de forma completa i segura els segilients procediments pleurals:
toracocentesi diagnostica i evacuadora, biopsia pleural.

Interpretar correctament les troballes endoscopiques.
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e Detectar precocment les complicacions dels procediments endoscopics i
de les técniques pleurals basiques.

Nivells de supervisio:

La indicacio i realitzacié de qualsevol procediment endoscopic necessita un
nivell de supervisido 2. La participacié del resident en els procediments de
broncoscopia flexible diagnostica i de les técniques pleurals al final de la
rotacid tindra un nivell de supervisid 1; i de supervisié 2 en els procediments de
broncoscopia flexible terapéutica. Pel que fa a proporcionar la informacio als
familiars i a I'obtencid del consentiment informat el nivell de supervisié sera 1.

UNITAT D'ESTUDIS RESPIRATORIS DEL SON

Objectius:

e Coneixer la patologia respiratoria del son a escala basica, per poder
intregrar els coneixements en els pacients atesos durant les altres rotacions
(sala d'hospitalitzacié, urgencies, consultes externes, interconsultes)

e Aprendre a diagnosticar de forma correcta I'Apnea Obstructiva del Son
(AOS) no complexa.

e Aprendre interpretar correctament la poligrafia cardiorespiratoria

e Aprendre a interpretar les titulacions de CPAP mitjancant autoCPAP

e Aprendre a utilitzar els aparells de CPAP

Coneixements que cal adquirir:

o Coneixer la fisiologia respiratoria durant el son

e Adquirir coneixements sobre la fisiopatologia de I'AOS .

e Adquirir coneixement en la interpretacié dels registres de poligrafia
cardiorespiratoria i equips simplificats.

e Adquirir el coneixement en el maneig, prescripcié i ajust dels equips de
CPAP

Habilitats:

e Realitzar una correcta historia clinica que permeti realitzar el diagnostic de
sospita de I'AOS.

e Interpretar de forma correcta la poligrafia cardiorespiratoria.

e Interpretar de forma correcta les proves de titulacié automatica de CPAP

¢ Manejar de forma correcta els equips de CPAP

Nivells de supervisio:

Durant aquesta rotacid la interpretacid tant de la poligrafia com de les
titulacions de CPAP tindran un nivell de supervisio de 2, el resident realitzara la
lectura de les proves, pero I'adjunt especialista en son revisara el resultat.

20



S/

||||| Bellvitge

Hospital Un|ver3|tar| GIFT: Pneumologia - HUB

L'objectiu de supervisio al final de la rotacié sera d'1 per a la majoria dels punts
marcats en els apartats anteriors.

PNEUMOLOGIA. VENTILACIO MECANICA (INTRODUCCIO R2)

Objectius:

Adquirir els coneixements basics de la ventilacid mecanica no invasiva
Coneixer les malalties que poden causar fracas ventilatori i ser tributaries del
tractament amb ventilacié mecanica.

Coneixer les indicacions de ventilaci6 mecanica en funcié de la clinica i les
exploracions complementaries.

Coneixer de forma basica els diferents modes de ventilacié mecanica no
invasiva i com realitzar correctament el seu monitoratge.

Coneixements que cal adquirir:

Coneixer els fonaments basics de la ventilacid mecanica no invasiva, els
tipus de ventiladors, els modes de ventilacié i els diferents accessos a la via
aéria.

Reconeixer les malalties que poden cursar amb fracas de la bomba
ventilatoria i candidates a ventilacid mecanica en situacié aguda i cronica.
Valorar el moment de la indicacié de la ventilacié mecanica.

Habilitats:

Iniciar un tractament de ventilacié mecanica no invasiva en funcio del tipus
de patologia del pacient.

Escollir adequadament el model d'accés a la via aéria.

Reconeixer els problemes derivats de la ventilacié.

Interpretar el resultat de la gasometria arterial, I'oximetria i la capnografia
per valorar |'eficacia de la ventilacid.

Nivells de responsabilitat:

En aquesta rotacio el nivell de responsabilitat sera sempre 2-3.

TERCER ANY DE RESIDENCIA

Al']o de. Contenido Meses
Residencia ) ]
R3 UNITAT D'ENDOSCOPIA RESPIRATORIA 7
(AVANCADA)
R3 NEUMOLOGIA: EXPLORACIO FUNCIONAL 1,5
RESPIRATORIA
R3 NEUMOLOGIA: UNITAT FUNCIONAL D' ASMA 1,5
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R3 CIRURGIA TORACICA
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UNITAT D'ENDOSCOPIA RESPIRATORIA AVANCADA: BRONCOSCOPIA COMPLEXA:
DIAGNOSTICA I INTERVENCIONISTA

Objectius:

e Aprendre els diferents procediments de I'endoscopia respiratoria complexa:
les seves indicacions, les seves limitacions i els riscos potencials.

e Aprendre les tecniques d'endoscopia respiratoria complexa:
ecobroncoscopia i broncoscopia per a estudi nodul pulmonar.

e Iniciar-se en les tecniques d'endoscopia respiratoria diagnostiques d'alta
complexitat: criobiopsia pulmonar.

e Iniciar-se en les tecniques d'endoscopia respiratoria terapeutiques d'alta
complexitat: broncoscopia rigida per a recanalitzacié de via aéria,
crioterapia, braquiterapia.

Coneixements que cal adquirir:

e Coneixer les indicacions dels diferents procediments dins de I'endoscopia
respiratoria complexa, les seves limitacions i els riscos potencials.

e Coneixer quin és el procediment endoscopic complex diagnostic més
adequat en cada situacio clinica.

e Coneixer quan esta indicada la realitzacié de tractament endoscopic amb
broncoscopi rigid de recanalitzacié de la via aéria principal i les indicacions
de col-locacié de protesis traqueobronquials.

e Coneéixer les preparacions necessaries per a cada procediment endoscopic
complex.

e Coneéixer que pacients necessiten preparacions especials per al
procediment: reposicio de I'hemostasia, canvis en els tractaments
antiagregants i anticoagulants.

e Coneixer les cures posteriors requerides pels pacients després dels diferents
procediments endoscopics complexos i el maneig de les possibles
complicacions.

e Identificar que pacients constitueixen grups de risc per a la realitzacid de les
tecniques endoscopiques complexes.

Habilitats:

e Saber informar adequadament el pacient i familiars sobre el tipus de
procediment endoscopic complex i les possibles complicacions associades.

e Saber obtenir de forma correcta el consentiment informat per a cada
procediment.
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e Saber realitzar de forma completa i segura els seglents procediments
endoscopics complexos: ecobroncoscopia lineal per al diagnostic i
estadiatge de cancer de pulmo o diagnostic d'altres patologies (sarcoidosi,
tuberculosi, metastasi ganglionars); i broncoscopia per a estudi del nodul
pulmonar i les diferents tecniques associades (navegacié, broncoscopia
ultrafina, ecobroncoscopia radial, fluoroscopia).

e Participaci6 com a ajudant / assistent en els segiients procediments
endoscopics d'alta complexitat: criobiopsia pulmonar per a diagnostic de
patologia intersticial pulmonar; i broncoscopia rigida per a terapia
endobronquial amb les diferents tecniques associades (recanalitzacié de la
via aeéria principal amb reseccid, dilatacio, laser i col-locacié de protesis
traqueobronquials).

e Saber interpretar correctament les troballes endoscopiques.

e Saber detectar precogment les complicacions dels diferents procediments
endoscopics complexos.

Nivells de supervisié:

La indicacié i realitzacié6 de qualsevol procediment endoscopic necessita la
supervisio d'un facultatiu especialista (Nivell 2). La participacié del resident en
els procediments d'ecobroncoscopia lineal i broncoscopia per a estudi del
nodul pulmonar tindran un nivell de supervisi6 2-3, mentre que en els
procediments de criobiopsia pulmonar i broncoscopia rigida per a terapia
endobronquial tindran un nivell de supervisié 3. Pel que fa a proporcionar la
informacid als familiars i a I'obtencié del consentiment informat el nivell de
supervisio sera 1-2.

UNITAT D'EXPLORACIO FUNCIONAL RESPIRATORIA

Objectius:

e Comprendre la fisiologia pulmonar i la seva relacié amb els mesuraments
del laboratori de funcié respiratoria.

e Realitzar de forma correcta la indicacid de les diferents técniques
d'exploracié funcional respiratoria en relaci6 amb les diferents malalties
respiratories.
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Realitzar el control de qualitat necessari en un laboratori de fisiologia
pulmonar, inclos el funcionament dels aparells, el seu calibratge i
esterilitzacié.

Supervisar, realitzar i interpretar correctament les diferents proves per a
I'estudi del funcionalisme pulmonar.

Coneixements que cal adquirir:

Coneixer amb detall la fisiologia pulmonar i la seva relacié amb els
mesuraments del laboratori, incloent-hi I'atrapament aeri, la restriccio
pulmonar, i de la paret toracica, la limitacié al flux aeri i la reduccio6 de la
distensibilitat pulmonar.

Coneixer les anomalies de la difusi6 alveolocapil-lar, les alteracions en la
distribucié de la ventilacié perfusid, la limitacid a I'exercici fisic, la
hiperresposada bronquial i les anomalies del control de la ventilacid.
Coneixer les diferents proves per a valoracio de la forca dels musculs que
intervenen en la respiracié i identificar la fatiga muscular.

Coneixer les indicacions i valorar els resultats de les proves d'esforg basiques
com el test de la marxa de 6 minuts entre d'altres i les complexes com
I'ergometria cardiorespiratoria.

Habilitats:

e Informar adequadament el pacient sobre la preparacié previa, la
tecnica exploratoria i com I'ha de realitzar, aixi com els possibles riscos
associats a les proves.

e Realitzar correctament el calibratge dels diferents instruments de
mesurament (espirometre, pletismograf, DLCO, oxid nitric, dosimetres,
ergometres amb analitzador de gasos).

e Interpretar correctament el resultat de les proves i identificar els possibles
errors metodologics i técnics més freqlients.

e Realitzar de forma completa i autonoma les tecniques diagnostiques de
funcionalisme pulmonar basiques: espirometria, pletisme, mesurament
de volums estatics, el test de difusid alveolocapil-lar i I'avaluacio de les
resisténcies pulmonars.

e Realitzar de forma completa i autobnoma les proves de broncodilatacié.

e Realitzar de forma completa les exploracions per a I'estudi del
diafragma i forca de musculs inspiratoris.

e Interpretar de forma correcta el test de provocacié bronquial especifica
i no especifica.

e Interpretar de forma correcta els estudis fisiopatologics amb Oxid nitric.

e Realitzar la canalitzacié de les vies arterials (catéter arterial radial)
utilitzats per al monitoratge de gasos durant les proves d'esforg.

e Interpretar de forma correcta les troballes de la prova d'esforg
cardiopulmonar.
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Nivells de supervisio:

Per a la majoria de les exploracions el nivell de supervisio al final de la rotacié
ha de ser 1 (espirometria forcada o lenta, mesurament de volums per
pletismografia, estudis de difusié pulmonar per al CO, resisténcies pulmonars,
proves de broncodilatacid, test de la marxa i proves de forca muscular). La
resta de proves complexes no invasives tindran un nivell de supervisié 2-3 i per a
les proves invasives i de broncoprovocacié un nivell de supervisié 3.

UNITAT FUNCIONAL D'ASMA (UFASMA)

Objectius:

Adquirir els coneixements sobre la fisiopatologia, el diagnostic, fenotips de
la malaltia i el diagnostic diferencial dels pacients amb asma.

Adquirir els coneixements i habilitats especifiques en I'abordatge integral i
multidisciplinari dels pacients amb asma.

Coneixer, aplicar i valorar la resposta a totes les mesures farmacologiques i
no farmacologiques eficaces en pacients amb asma.

Coneixements que cal adquirir:

Abordatge del pacient ambulatori en situacid estable i no estable de la
seva malaltia.

Formacié practica en [l'administracié d'un programa estandarditzat
d'educacié en asma.

Coneéixer els conceptes basics de control i gravetat de I'asma.

Coneixer les diferents exploracions diagnostiques i de seguiment, aixi com
reforcar la seva interpretacié en pacients amb asma: espirometria forcada,
prova broncodilatadora, avaluacié de la inflamacié de la via aeria (oxid
nitric exhalat), biomarcadors com l'eosinofilia, proves de sensibilitzacio
al-lergica, proves de broncoprovocacio, proves d'imatge, oscil-lometria
d'impulsos, la utilitat de la bidpsia bronquial i I'analisi de I'esput induit.
Coneixer els diagnostics diferencials d'altres patologies que simulin asma.
Coneixer les comorbiditats associades a I'asma i el seu impacte directe en
el control de 'asma.

Coneixer els principis del tractament farmacologic i no farmacologic, les
indicacions/contraindicacions de tots els farmacs utilitzats.

Coneixer els fenotips clinics i inflamatoris de I'asma greu no controlada.
Coneixer els fonaments de la terapia bioldgica en pacients amb asma greu
no controlada.

Coneixer l'asma en situacions especials: asma ocupacional, asma
exacerbada per antiinflamatoris no esteroidals, asma induida per I'exercici i
asma en l'embaras.
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Habilitats:

Realitzar de forma correcta I'anamnesi dirigida i la realitzacié de la historia

clinica d'un pacient amb asma.

e Realitzar educacié sanitaria en pacients amb asma.

e Interpretar de forma correcta les proves diagnostiques i pronostiques. Els
seus riscos i contraindicacions.

e Realitzar el diagnostic diferencial d'altres patologies que simulin asma i el
diagnostic i abordatge basic de les comorbiditats associades.

e Interpretar correctament els biomarcadors de la malaltia i reconéixer els
fenotips clinics i inflamatoris.

e Utilitzar els diferents tractaments de l'asma de forma correcta,
individualitzant la terapia segons necessitats del pacient i seguint les
recomanacions de les guies de practica clinica.

e Realitzar l'abordatge basic de l'asma en situacions especials: asma
ocupacional, asma exacerbada per antiinflamatoris no esteroidals, asma
induida per I'exercici i asma en I'embaras

Nivells de supervisid:

El nivell de supervisié del resident sera 1 en el cas de la realitzacié de la historia
clinica i anamnesi i nivell 2-3 en la indicacié i interpretaci6 de proves
diagnostiques i la presa de decisions farmacologiques, aixi com el judici clinic
final.

UNITAT DE MALALTIES PULMONARS INTERSTICIALS

Objectius:

e Reconeixer les diferents malalties o causes que poden provocar una
patologia intersticial difusa.

e Reconeixer el seguiment clinic i de proves complementaries d'aquests
pacients.

e Reconeixer els diferents tractaments medics. Saber diferenciar entre
indicacio de tractament antifibrotic vs. immunosupressor o ambdods i saber
quan indicar-los.

e Coneixer les indicacions per valorar el trasplantament pulmonar

Coneixements que cal adquirir:

e Dominar el coneixement de les diferents malalties que poden provocar
una patologia intersticial pulmonar.

e Aprendre el seguiment clinic d'aquests pacients i les exploracions
complementaries necessaries.

e Reconeixer els signes d'empitjorament.

e Coneixer I'estudi radiologic d'aquestes malalties.

e Coneixer els diferents tractaments emprats i els diferents Assaigs Clinics
existents i saber quan és factible oferir aquesta opcid als pacients.
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Habilitats:

Realitzar una correcta historia clinica i valoraci6 de les proves
complementaries per realitzar un diagnostic etiologic i diferencial correctes
Homologacio fisica adequada a la recerca de signes suggestius de malaltia
sistémica que ajudin a buscar I'etiologia de I'EPID.

Assistir els pacients tant en el seguiment ambulatori en fase estable com en
les descompensacions

Reconeixer la causa de les descompensacions i el seu tractament. Saber
diferenciar quan es pot tractar de forma ambulatoria o si necessita ingrés
hospitalari aquesta descompensacié.

Interpretar correctament la radiologia de les malalties intersticials
pulmonars.

Nivells de supervisio:

El nivell de supervisié en aquesta rotacié sera entre 2 i 3.

SERVEI DE MEDICINA INTENSIVA

Objectius:

Aprendre el maneig de pacients amb patologies mediques quirdrgiques
agudes.

Aprendre el maneig de pacients amb insuficiencia respiratoria aguda.
Aprendre el maneig dels ventiladors, els modes de ventilacié aixi com de
I'is de la ventilacié no invasiva.

Saber manejar les diverses eines basiques analitiques i radiologiques
utilitzades en el pacient critic tant per al diagnostic com en el seguiment.
Aprendre el maneig terapeutic del pacient critic tant des del punt de vista
hemodinamic com respiratori, metabodlic intel-lapse i renal.

Aprendre les maniobres de reanimacio cardiopulmonar avancada.

Coneixements que cal adquirir:

Aprendre el maneig hemodinamic, respiratori, metabolic, infeccids i renal
del pacient critic.

Aprendre la fisiopatologia i maneig del fracas multiorganic.

Aprendre |'etiopatogénia, diagnostic i maneig del distres respiratori.
Desenvolupar coneixements profunds en el tractament dels pacients amb
insuficiencia respiratoria aguda.

Coneixer el funcionament dels ventiladors i les diferents modalitats de
ventilacié, les seves indicacions. Identificar, tractar i prevenir les
complicacions de la ventilacié mecanica.

Coneixer com s'apliquen les diferents modalitats d'oxigenoterapia en el
pacient hipoxémic amb demandes d'oxigen creixents.
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Habilitats:

Aprendre a col-locar accessos vasculars centrals

Aprendre la col-locaci6 de cateters arterials i drenatges toracics.

Aprendre les técniques d'intubacié orotraqueal.

Aprendre els diferents modes de ventilacié mecanica tant invasius com no
invasius.

Adquirir I'habilitat de comunicar-se de forma efectiva, apropiada i frequent
amb els familiars del pacient, aprenent a proporcionar noticies i pronostics
adversos.

Nivells de supervisio:

Principalment, el resident desenvolupara la seva activitat en el Servei de
Medicina Intensiva amb un nivell 2-3 de supervisio.

UNITAT FUNCIONAL CANCER DE PULMO (UFP)

Objectius:

Aprendre I'abordatge diagnostic i d'estadificacié del pacient amb cancer
de pulmd i altres neoplasies toraciques.

Aprendre a valorar el risc quirdrgic dels pacients candidats a una reseccié
pulmonar.

Aprendre a identificar les diferents toxicitats pulmonars secundaries als
tractaments oncologics, el seu maneig i seguiment.

Aprendre la técnica de I'ecografia toracica per a la realitzacié de biopsia
pleural i de masses pulmonars

Aprendre la técnica de col-locacié i retirada del drenatge pleural
permanent, aixi com el seu maneig.

Coneixements que cal adquirir:

Coneixer les diferents exploracions necessaries per realitzar el diagnostic i
I'estadificacié del cancer de pulmdé i altres neoplasies toraciques.
Determinar la correcta indicacid6 de cadascuna d'elles aixi com les
contraindicacions per a la seva realitzacid.

Coneixer les diferents opcions de tractament que es poden plantejar d'una
neoplasia pulmonar i altres neoplasies toraciques segons el resultat de les
exploracions realitzades.

Coneixer les indicacions de I'estudi del risc quirdrgic dels pacients candidats
a reseccid pulmonar aixi com les exploracions necessaries per a aquest
estudi.

Identificar i diferenciar les diferents toxicitats pulmonars secundaries als
tractaments oncologics, quines sén les proves que cal realitzar per al seu
diagnostic i quin és el tractament indicat en cada cas
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e Coneixer les indicacions de la realitzacid6 d'una biopsia pleural i d'una
biopsia de lesid pulmonar guiada per ecografia. Coneixer la técnica per
realitzar cadascuna d'aquestes exploracions.

e Coneixer la indicacié de col-locacié d'un drenatge pleural permanent.

e Coneixer les preparacions necessaries per a cada procediment (biopsia
pleural, pulmonar o drenatge toracic). Identificar que pacients
constitueixen un grup de risc i els pacients que necessiten preparacions
especials per al procediment: reposicié de I'hnemostasia, canvis en els
tractaments antiagregants i anticoagulants.

Habilitats:

e Adquirir la capacitat de valorar el pacient amb neoplasia toracica de
manera global (comorbiditats, cribratge oncogeriatric, deteccié de
vulnerabilitats, simptomatologia mal controlada, etc.)

e Interpretar el resultat de les exploracions diagnostiques i d'estadificacié
realitzades als pacients.

e Informar adequadament el pacient sobre la sospita diagnostica, de les
exploracions que cal realitzar i dels resultats obtinguts.

e Explicar al pacient de manera adequada les exploracions invasives que cal
realitzar i que cal obtenir adequadament el consentiment informat

e Interpretar correctament les troballes d'una ecografia toracica.

e Realitzar d'una manera autonoma una biopsia pleural i puncié de massa
pulmonar guiada per ecografia. Saber detectar precogment les
complicacions d'aquests procediments aixi com la seva resolucié.

e Col-locar un drenatge toracic tunelitzat i el seu maneig aixi com la deteccid
de complicacions i la seva resolucid. Retirar un drenatge toracic tunelitzat.

o Identificar precocment aquells pacients que puguin presentar una evolucio
desfavorable amb relacié a la toxicitat pulmonar secundaria als
tractaments oncologics.

Nivells de supervisid:

Tindran un nivell 2-3 de supervisid: la valoracié del pacient, la realitzacié de
I'estudi de les neoplasies toraciques, la valoracié i tractament de les toxicitats
pulmonars. Proporcionar la informacié als familiars i a I'obtencié del
consentiment informat, aixi com I'obtencié de la historia clinica un nivell de
supervisid 1-2. La indicacid i realitzacié de qualsevol procediment invasiu
(biopsia pleural, biopsia de massa pulmonar, col-locacié o retirada d'un
drenatge toracic) tindra un nivell de supervisio 3.
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SERVEI DE CIRURGIA TORACICA

Objectius:

Identificar la patologia respiratoria que requereixi un tractament quirudrgic,

especialment els pacients amb neoplasia pulmonar.

e Coneixer I'estructura anatomica

e Aprendre el seguiment postoperatori d'aquests pacients.

e Adquirir coneixements sobre les malalties de l'espai pleural i el seu
tractament quirdrgic.

Coneixements que cal adquirir:

e Coneixer el procediment diagnostic, estadificacid, maneig quirurgic i el
pronostic de les neoplasies respiratories.

e Coneixer les indicacions, contraindicacions i el curs postoperatori dels
procediments quirdrgics més habituals.

e Coneéixer la patologia pleural i el seu tractament quirargic.

e Coneixer els diferents procediments quirlrgics emprats en les patologies
respiratories.

e Coneixer el métode de seguiment dels pacients postoperats hospitalitzats i
seguiment ambulatori

e Coneixer les indicacions de col-locacié dels diferents drenatges pleurals
utilitzats en I'especialitat.

Habilitats:

e Realitzar maniobres diagnostiques invasives basiques com la toracocentesi
diagnostica o

e evacuadora.

e Desenvolupar habilitats en la insercié, cura i extraccié6 dels tubs
endotoracics no complicats.

e Participar com a ajudant en quirofan en almenys 6 reseccions del
parénquima pulmonar.

e Establir el risc quirdrgic de pacients amb malalties croniques respiratories.

e Col-laborar en el postoperatori de pacients amb patologia respiratoria.

¢ Demanar correctament un consentiment informat.

e Presentar casos clinics en sessions assistencials.

Nivells de supervisié:
En aquesta rotacié el nivell de supervisio sera nivell 2-3.

UNITAT D'HOSPITALITZACIO DE PNEUMOLOGIA (R3)

El resident de tercer any, realitzara la rotacié d'hospitalitzacié els darrers mesos
del 3r any, és a dir un cop completat tot I'itinerari formatiu previ. Conformara
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un dels equips d'hospitalitzacié supervisat pel responsable clinic de la Unitat
d'Hospitalitzacio.

Objectius:

Adquirir autonomia en el maneig de pacients i en la presa de decisions.
Desenvolupar les habilitats necessaries per establir una bona comunicacio
amb el pacient i els seus familiars.

Realitzar activitats formatives amb residents d'anys menors i rotants externs
d'altres especialitats.

Coneixements que cal adquirir:

Coneixer les malalties respiratories més complexes, realitzar diagnostics
diferencials exhaustius i d'interpretacié dificil.

Coneixer les indicacions, contraindicacions i limits de les principals
exploracions respiratories més complexes aixi com la seva interpretacio.
Coneixer la farmacologia molt especifica de certes patologies, com
medicaments de dispensacié hospitalaria, les seves indicacions,
contraindicacions i efectes secundaris.

Coneixer les indicacions, beneficis i contraindicacions de la fisioterapia
respiratoria en pacients amb patologia aguda.

Identificar els riscos epidemiologics d'algunes malalties infeccioses, com la
tuberculosi i emergents (nous virus), aplicant les mesures profilactiques
oportunes.

Habilitats:

Realitzar un adequat informe meédic, amb una anamnesi dirigida,
exploracio fisica i interpretar les troballes cliniques, aixi com desenvolupar el
pensament critic de la problematica del pacient ingressat.

Interpretar correctament les exploracions complementaries propies de
I'especialitat (radiografies torax, tomografies computades toraciques,
gammagrafies de ventilacid/perfusié pulmonar, tomografia per emissié de
positrons, angiografies pulmonars i ecografia toracica), per correlacionar-lo
amb la clinica.

Proposar un correcte pla de treball per arribar al diagnostic.

Proposar de forma correcta el tractament medic més adequat.

Mantenir una bona relacié de treball amb I'equip médic, infermeria i la
resta de personal sanitari de la unitat d'hospitalitzacid.

Desenvolupar habilitats d'ensenyament i comunicacid necessaries per
millorar el compliment dels tractaments aplicats als pacients pneumologics.

Nivells de supervisio:

El resident de tercer any durant la seva rotacio per la planta d'hospitalitzacié
tindra un nivell de supervisid d'entre 1 i 2. La supervisié ve per part del
responsable de la unitat d'hospitalitzacio.
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CONSULTES EXTERNES RESIDENT (R3)

Els residents de tercer any realitzen activitat en Consultes Externes amb una
periodicitat quinzenal. Es tracta d'una consulta sobre patologia general de
I'especialitat. Els pacients venen derivats des de les arees basiques d'atencid,
des d'urgencies o des d'altres serveis de I'hospital.

Objectius:

o Identificar els problemes pneumologics de I'ambit extrahospitalari.

e Aprendre l'abordatge i procés diagnostic dels pacients amb problemes
respiratoris en el context d'una consulta extrahospitalaria.

e Adquirir experiéncia i autonomia en la cura dels pacients amb problemes
pneumologics subaguts i cronics

Coneixements que cal adquirir:

e Coneixer les principals patologies pneumolodgiques que tenen un maneig
fonamentalment ambulatori.

e Coneixer la historia natural de les malalties respiratories per poder controlar
I'evolucio dels pacients.

e Coneixer els circuits de I'hospital per realitzar exploracions de manera
prioritzada i els circuits per realitzar ingressos a |'area d'hospitalitzacio.

e Coneixer els passos administratius i burocratics derivats de I'aplicacié de
determinats tractaments i el seu control.

Habilitats:

e Realitzar una correcta anamnesi i exploracid fisica

e Realitzar un pla de treball per arribar al diagnostic de la malaltia

e Utilitzar les diferents exploracions complementaries que permetran arribar al
diagnostic.

e Determinar quan el pacient no pot ser controlat ambulatoriament i ha de
ser ingressat a I'"hospital.

e Realitzar un informe d'alta, seguiment o evolucié en consultes externes.

e Establir una relacié fluida amb el pacient i els seus familiars.

e Utilitzar correctament els tractaments medics i en especial la terapia
inhalada.

e Sol-licitar el consentiment informat per a les exploracions que ho necessitin,
explicant de forma clara I'exploracid els motius pels quals es realitza i les
seves possibles complicacions.

Nivells de supervisid:

En la majoria d'actuacions el nivell de supervisié sera progressiu entre 1 i 2. El
resident sempre podra ser supervisat pels adjunts més experts en l'area
respiratoria si aixi ho requereix, sobretot en aquells casos més especifics o
complexos (Nivell de supervisi6 2 i 3).
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CONSULTES HOSPITALARIES (R3)

A partir del tercer any de residencia, als residents se li assignaran de forma
periodica interconsultes procedents d'altres serveis medics o quirdrgics sobre
pacients ingressats per altres patologies que presenten alguna intercurréncia /
complicacio respiratoria.

Objectius:

e Identificar problemes pneumologics en altres pacients en |'ambit
intrahospitalari.

e Aprendre |'abordatge i seguiment de problemes respiratoris en pacients
ingressats per altres patologies.

Coneixements que cal adquirir:

e Coneixer les complicacions respiratories més freqlients en pacients
hospitalitzats per altres motius.

e Conéixer el tractament habitual de les principals complicacions respiratories
durant el procés d'hospitalitzacié en especialitats afins a la pneumologia.

e Coneixer I'adequat seguiment de pacients que presenten una complicacio
respiratoria en el context d'altres malalties.

Habilitats:

e Realitzar una correcta anamnesi, exploracié fisica i orientacié clinica

e Utilitzar les exploracions complementaries adequades que permetran
arribar al diagnostic.

e Realitzar un pla d'abordatge clinic del pacient amb complicacions
respiratories

e Utilitzar correctament els tractaments medics per resoldre el problema
medic

e Realitzar el seguiment i tancament de la interconsulta quan s'hagi
optimitzat el tractament o resolt la intercurréncia

Nivells de supervisié:

El resident realitzara la valoracié inicial amb un nivell de supervisié 1, pero
sempre haura de consultar amb els adjunts referents de cadascuna de les
arees respiratories si aixi ho requereix, sobretot en aquells casos més especifics
o complexos (Nivell de supervisio 2 i 3).
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QUART ANY DE RESIDENCIA
Any de

Residenci Contingut Mesos
a
R4 PNEUMOLOGIA: ESTUDIS RESPIRATORIS DEL SON 3
R4 (ROTACIO EXTERNA) / PNEUMOLOGIA: )

HOSPITALITZACIO

R4 PNEUMOLOGIA: VENTILACIO MECANICA 3
R4 PNEUMOLOGIA: HOSPITALITZACIO 4

UNITAT D'ESTUDIS RESPIRATORIS DEL SON

Objectius:

e Dominar la fisiologia el son, els trastorns respiratoris associats i conéixer a
escala basica patologia del son no respiratoria per al diagnostic diferencial.

e Aprendre a diagnosticar de forma correcta I'Apnea Obstructiva del Son
(AQS) i altres patologies respiratories del son.

e Aprendre a realitzar el diagnostic diferencial de les diferents patologies que
influeixen en els trastorns respiratoris del son diferents de I'AOS.

e Aprendre interpretar correctament tant la polisomnografia com Ia
poligrafia cardiorespiratoria

e Aprendre a indicar i titular la CPAP de forma adequada, tant en els casos
simples com complexos

e Aprendre a utilitzar els aparells de CPAP/BIPAP/Servoventilacid

Coneixements que cal adquirir:

e Adquirir coneixements sobre els trastorns ventilatoris d'origen central, que
inclouen la respiracié periodica, la sindrome d'hipoventilacié central, la
hipoventilacié obesitat i els trastorns neuromusculars i esquelétics que
afecten l'aparell respiratori.

e Adquirir un alt nivell de pericia en la interpretacié dels registres de
polisomnografia i poligrafia cardiorespiratoria i equips simplificats

e Adquirir el coneixement en el maneig, prescripcidé i ajust dels equips de
CPAP, I'Gs i les indicacions dels dispositius orals i el paper esperat en els
procediments quirdrgics.

e Adquirir el coneixement basic en les técniques de diagnostic de les
parasomnies i altres trastorns del son.
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Habilitats:

o Realitzar el diagnostic diferencial dels diferents trastorns respiratoris del son.

e Interpretar de forma correcta la poligrafia cardiorespiratoria.

e Interpretar de forma correcta la polisomnografia...

e Interpretar de forma correcta les diferents proves de titulacié de CPAP

e Interpretar la informacié de la telemonitoritzacié dels equips de CPAP
domiciliaris

e Manejar de forma correcta els equips de CPAP/BIPAP/Servoventilacio

e Coneixer I'Us i les indicacions dels dispositius orals i el paper esperat dels
procediments quirdrgics.

Nivells de supervisio:

El nivell de supervisid al final de la rotacié sera d'1 per a la majoria dels punts
descrits en els apartats anteriors. Durant la rotacié la interpretacio tant de la
poligrafia com de la polisomnografia tindran un nivell de supervisié de 2, el
resident realitzara la lectura de les proves, pero l'adjunt especialista en son
realitzara la supervisio.

UNITAT DE VENTILACIO MECANICA (R4)

La rotacié per la Unitat de Reordenacié també comportara l'assisténcia dels
pacients ingressats a la Unitat de Cures Respiratories Intermedies que necessitin
suport ventilatori agut.

Objectius:

e Dominar el coneixement de les malalties que poden causar fracas
ventilatori i ser tributaries del tractament amb ventilacié mecanica.

e Diagnosticar de forma correcta les indicacions de ventilaci6 mecanica per
la clinica i les exploracions complementaries.

e Indicar el moment d'inici de la ventilacié no invasiva i quan cal realitzar una
traqueotomia.

e Manejar de forma correcta els diferents ventiladors pensats per a la
ventilacié domiciliaria.

e Coneixer els diferents modes de ventilacié aixi com realitzar correctament
el monitoratge de la ventilacié i com corregir els problemes que puguin
sorgir.

e Coneixer i tractar les asincronies entre el pacient i el ventilador.

e Coneixer les particularitats de les malalties neuromusculars rapidament
progressives amb fracas ventilatori.

Coneixements que cal adquirir:
e Coneixer l'etiologia i I'etiopatogenia de les malalties que causen fracas
ventilatori agut i cronic.
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Coneixer els simptomes i signes d'hipoventilacié alveolar i saber indicar el
moment de l'inici de la ventilacié mecanica.

Coneixer les exploracions dirigides a I'estudi de la insuficiéncia respiratoria
(gasometria arterial, oximetria, capnografia, proves d'exploracié funcional,
radiologia), les seves caracteristiques i les seves limitacions.

Adquirir els coneixements en el maneig dels ventiladors tant per a ventilacid
no invasiva com ventilacié invasiva.

Adquirir els coneixements en les diferents modalitats de ventilacid.

Adquirir els coneixements basics per a la interpretacié de la informacio
aportada pels programaris dels ventiladors (corbes flux/temps,
pressio/temps, fuites, etc.)

Aprendre a monitorar la ventilacié mecanica tant en el moment de l'inici
del tractament com en el seguiment.

Coneéixer les particularitats de la ventilaci6 mecanica en els pacients
neuromusculars.

Habilitats:

Diagnosticar els pacients amb fracas ventilatori i indicacié de ventilacid
mecanica.

Realitzar de forma correcta I'adaptacié a la ventilacio mecanica no invasiva
en situacio estable o en situacié aguda.

Monitorar la ventilaci6 mecanica amb monitoratge basic (gasometria
arterial, oximetria, capnografia) i amb monitoratge avancat (analisi de
corbes flux/temps, pressid /temps, fuites).

Reconeéixer i corregir les complicacions de la ventilacié i les asimptonies
pacient ventilador.

Manejar de forma correcta els pacients amb ventilacid mecanica invasiva
Coneixements basics en el maneig de les canules de traqueotomia en els
pacients amb ventilacié invasiva.

Coneixements en el maneig dels pacients neuromusculars amb
insuficiencia respiratoria.

Nivells de supervisio:

El nivell de supervisio sera de 2 en la majoria d'actuacions. Es contempla un
nivell de supervisié 3 quan la ventilacié mecanica requereixi d'una actuacid
immediata per haver-hi un risc en la vida del pacient.

UNITAT D'HOSPITALITZACIO DE PNEUMOLOGIA (R4)

El resident de quart any sera el responsable d'un dels equips d'hospitalitzacio
supervisat pel responsable clinic de la Unitat d'Hospitalitzacid.
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Objectius:

Dominar el coneixement de totes les malalties respiratories més prevalents
gue puguin requerir un ingrés hospitalari i adquirir una base teoricoclinica
solida sobre malalties rares o poc freqlients.

Dominar el coneixement de les principals terapéutiques i exploracions
realitzades en un pacient durant la seva hospitalitzacié.

Refermar I'autonomia en el maneig de pacients i en la presa de decisions
cliniques.

Adquirir les habilitats per dirigir un equip sota la seva responsabilitat.
Consolidar les habilitats comunicatives per establir una bona relacié metge-
pacient i entorn familiar.

Coneixements que cal adquirir:

Coneixement de les malalties respiratories més complexes, realitzar
diagnostics diferencials exhaustius i d'interpretacid dificil.

Coneixer les indicacions, contraindicacions i limits de les principals
exploracions respiratories més complexes aixi com la seva interpretacio.
Coneixer la farmacologia molt especifica de certes patologies, com
medicaments de dispensacié hospitalaria, les seves indicacions,
contraindicacions i efectes secundaris.

Reconeéixer els limits i reptes diagnostics - terapeutics en els pacients més
complexos i que requereixin ser valorats pel seu consultor responsable de la
unitat o la necessitat de presentar el cas en sessid clinica especifica de
pneumologia.

Habilitats:

Realitzar un correcte informe medic, desenvolupar el pensament critic de la
problematica del pacient ingressat i interpretacid dels resultats.

Aplicar un correcte pla de treball per arribar al diagnodstic precis.

Aplicar de forma correcta el tractament medic més adequat.

Coordinar i organitzar un equip de treball, mantenint una bona relacié amb
els diferents membres i ajudant en la docéncia de residents d'anys inferiors.
Saber mantenir una bona relacié de treball amb el personal sanitari de la
unitat d'hospitalitzacio.

Nivells de supervisio:

El resident de quart any durant la seva rotacid per la planta d'hospitalitzacié
tindra un nivell de supervisié d'1. Podent en alguns casos tenir un nivell 2 de
supervisié donat pel responsable de la unitat d'hospitalitzacio.
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CONSULTES EXTERNES RESIDENT (R4)

Els residents de tercer any realitzen activitat en Consultes Externes amb una
periodicitat quinzenal. Es tracta d'una consulta sobre patologia general de
I'especialitat. Els pacients venen derivats des de les arees basiques d'atencid,
des d'urgencies o des d'altres serveis de I'hospital.

Objectius:

o Identificar els problemes pneumologics de I'ambit extrahospitalari.

e Aprendre l'abordatge i procés diagnostic dels pacients amb problemes
respiratoris en el context d'una consulta extrahospitalaria.

e Adquirir experiéncia i autonomia en la cura dels pacients amb problemes
pneumologics subaguts i cronics

Coneixements que cal adquirir:

e Coneixer les principals patologies pneumolodgiques que tenen un maneig
fonamentalment ambulatori.

e Coneixer la historia natural de les malalties respiratories per poder controlar
I'evolucio dels pacients.

e Coneixer els circuits de I'hospital per realitzar exploracions de manera
prioritzada i els circuits per realitzar ingressos a |'area d'hospitalitzacio.

e Coneixer els passos administratius i burocratics derivats de I'aplicacié de
determinats tractaments i el seu control.

Habilitats:

e Realitzar una correcta anamnesi i exploracio fisica

e Realitzar un pla de treball per arribar al diagnostic de la malaltia

e Utilitzar les diferents exploracions complementaries que permetran arribar al
diagnostic.

e Determinar quan el pacient no pot ser controlat ambulatoriament i ha de
ser ingressat a I'hospital.

e Realitzar un informe d'alta, seguiment o evolucié en consultes externes.

e Establir una relacié fluida amb el pacient i els seus familiars.

e Utilitzar correctament els tractaments medics i en especial la terapia
inhalada.

e Sol-licitar el consentiment informat per a les exploracions que ho necessitin,
explicant de forma clara I'exploracio els motius pels quals es realitza i les
seves possibles complicacions.

Nivells de supervisio:

En la majoria d'actuacions el nivell de supervisid sera progressiu entre 1i 2. El
resident sempre podra ser supervisat directament pels adjunts més experts en
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I'area respiratoria si aixi ho requereix, sobretot en aquells casos més especifics o
complexos (Nivell de supervisio 2 3)

CONSULTES HOSPITALARIES (R4)

Durant I'Ultim any de residencia, els residents continuaran realitzant de forma
periodica interconsultes procedents d'altres serveis medics o quirargics sobre
pacients ingressats per altres patologies que presenten alguna intercurréncia /
complicacioé respiratoria.

Objectius:

e Identificar problemes pneumologics en altres pacients en |'ambit
intrahospitalari.

e Aprendre |'abordatge i seguiment de problemes respiratoris en pacients
ingressats per altres patologies.

Coneixements que cal adquirir:

e Coneixer les principals complicacions respiratories en pacients hospitalitzats
per altres motius.

e Coneixer el tractament habitual de les principals complicacions respiratories
durant el procés d'hospitalitzacié en especialitats afins a la Pneumologia.

e Coneixer quin ha de ser el seguiment adequat en pacients que presenten
una complicacio respiratoria en el context d'altres malalties.

Habilitats:

e Realitzar una correcta anamnesi, exploracié fisica i orientacié clinica

e Utilitzar les exploracions complementaries adequades que permetran
arribar al diagnostic.

e Realitzar un pla d'abordatge clinic del pacient amb complicacions
respiratories

e Utilitzar correctament els tractaments medics per resoldre el problema
medic

e Realitzar el seguiment i tancament de la interconsulta quan s'hagi
optimitzat el tractament o resolt la intercurréncia

Nivell de supervisié:

El resident de 4t any ha de ser més autonom per resoldre aquestes
interconsultes amb un nivell de supervisié 1. No obstant aix0, podra consultar
amb els adjunts referents de cadascuna de les arees respiratories en casos més
complexos (Nivell de supervisié 2).
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CONTINGUT TEORIC A APRENDRE

El contingut teodric a aprendre durant la formacié en pneumologia es basa en
el temari proposat pel programa formatiu de |'especialitat elaborat per la
Comissié Nacional de Pneumologia:

1. Clinica i fisiopatologia respiratories. etiologia, la patogenia, la
fisiopatologia, I'anatomia patologica, I'epidemiologia, les manifestacions
cliniques, el diagnostic, el diagnostic diferencial, la historia natural, les
complicacions, les alternatives terapéutiques, el pronostic, I'impacte social i
economic i les potencials mesures preventives de les entitats nosologiques
seguents:

¢ Les malalties obstructives broncopulmonars, incloent-hi I'asma, EPOC, les
bronquiectasies i la fibrosi quistica.

e Les malalties neoplasiques pulmonars, pleurals i mediastiniques, tan
primaries com metastasiques.

e Les infeccions pulmonars, incloent-hi les micosis i les parasitosis
pulmonars, tant en els pacients immunocompetents com en els
immunodeprimits, i els mecanismes de defensa de |'aparell respiratori.

e La tuberculosi pulmonar i extrapulmonar, i altres micobacteriosis,
incloent-hi els aspectes relacionats amb el maneig, I'epidemiologia i la
prevencié d'aquestes malalties.

e Les malalties pulmonars intersticials difuses (pneumopaties intersticials).

e Les malalties vasculars pulmonars, incloent-hi el tromboembolisme
pulmonar, la hipertensié pulmonar primaria i secundaria, les vasculitis i les
sindromes hemorragiques alveolars.

e Les malalties ocupacionals o relacionades amb el medi ambient,
particularment les degudes a la inhalacidé de pols organiques i
inorganics, aixi com les relacionades amb |'asbest i I'asma ocupacional.

e Les malalties iatrogeniques, incloent-hi les malalties pulmonars produides
per farmacs i les complicacions postoperatories.

e Les lesions pulmonars agudes, incloent-hi les degudes a radiacions,
inhalacions i traumatismes.

e Les manifestacions pleuropulmonars de malalties sistemiques, incloent-hi
les malalties del col-lagen i les malalties primaries d'altres organs.

e La insuficiéncia respiratoria i les seves causes, incloent-hi la sindrome del
distress respiratori agut i les formes agudes i croniques de les malalties
obstructives i els trastorns neuromusculars i els deguts a defectes de la
paret toracica.

e Les malalties pleurals, incloent-hi el vessament pleural, el pneumotorax,
el quilotorax, I'hemotorax, I'empiema i els tumors pleurals.

e Les malalties del mediasti.

e Els trastorns genetics i del desenvolupament de I'aparell respiratori.
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e Les malalties propies de la traquea i dels bronquis principals.

e Les malalties per hipersensibilitat, incloent-hi I'asma, la rinitis i les alveolitis
al-lérgiques extrinseques.

e Els trastorns respiratoris relacionats amb el son.

e Els trastorns de la ventilacié alveolar i del seu control, incloent-hi la
sindrome d'obesitat-hipoventilacié.

e Les malalties de la musculatura respiratoria, incloent-hi les bases de la
rehabilitacié respiratoria.

e Les alteracions respiratories secundaries als trastorns nutricionals.

e Els trastorns respiratoris en situacions d'hiper- o hipobarismes.

e El trasplantament pulmonar.

e La prevencid de les malalties respiratories.

e L'avaluacié respiratoria pre- i postoperatoria.

e Les bases moleculars i cel-lulars de les malalties respiratories i El
tabaquisme.

2. Matéries basiques i afins: la farmacologia, la immunologia, la
microbiologia, I'anatomia patologica, la biologia cel-lular i molecular, la
psicologia, la informatica medica, aixi com la pediatria, especialment pel
gue fa a les malalties respiratories infantils.

3. Fonaments fisiologics del sistema respiratori i dels seus métodes d'estudi,
incloent-hi la ventilacié alveolar, la regulacié de la respiracio i de la
circulacié pulmonar, la mecanica de la ventilacio, l'intercanvi pulmonari el
transport sanguini dels gasos respiratoris, la regulacié del calibre bronquial,
la fisiologia de la respiracié durant el son i durant I'exercici, i les funcions no
respiratories del pulmé.

4. Tecniques diagnostiques i terapéutiques. coneéixer els fonaments, la
metodologia, les indicacions, la sensibilitat, I'especificitat, els riscos, les
complicacions potencials, el cost i la rendibilitat dels diferents
procediments diagnostics i terapeutics que ha d'aprendre a practicar amb
expertesa. En concret, ha d'adquirir un alt nivell de competéncia en els
procediments i tecniques seglients:

e Les proves de funcid respiratoria per a l'avaluacid de la mecanica
respiratoria i I'intercanvi pulmonar de gasos, incloent-hi I'espirometria, les
corbes flux-volum, els volums pulmonars (per pletisme o per dilucio de
gasos), les proves de difusié alveolocapil-lar de gasos, la distensibilitat
pulmonar, la distribucié de la ventilacio, les resisténcies de la via aéria,
I'analisi dels gasos respiratoris, |'ergometria respiratoria, els tests
d'exercici, el mesurament de les pressions respiratories, la valoracié del
control de la respiracié (nivell 1).
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Els estudis poligrafics, cardiorespiratoris i polisomnografics com a
tecniques dirigides, exclusivament, al diagnostic, i al tractament de les
apnees obstructives del son i altres trastorns respiratoris del son (nivell 1).
Els estudis de provocacié bronquial especifica i inespecifica, les proves
de sensibilitzacié cutania i, en general, els procediments immunologics
relacionats amb la hipersensibilitat respiratoria (nivell 1).

Les técniques relacionades amb la deshabituacio tabaquica (nivell 1).
Les proves hemodinamiques pulmonars (nivell 2).

La traqueostomia percutania, la intubacié endotraqueal, les puncions i
canulacions arterials percutanies, les cateteritzacions venoses centrals
(nivell 1) i de I'artéria pulmonar amb cateter pilota (nivell 3).

El suport ventilatori invasor i no invasor (nivell 1) i les técniques de
desconnexié del ventilador («deslletament») (nivell 2).

La fisioterapia respiratoria (nivell 3).

La quimioterapia del cancer de pulmé (nivells 1-2).

L'oxigenoterapia, |'aerosolterapia i el maneig dels respiradors (nivell 1).
Els procediments diagnostics i terapeutics, en els quals s'inclouen la
toracocentesi (nivell 1), la biopsia pleural percutania (nivell 1), la insercid
de tubs de drenatge pleural (nivell 1), la pleuroscopia diagnostica (nivell
3), la biopsia pulmonar percutania aspirativa (nivell 2), Ia
fibrobroncoscopia i els seus procediments tecnics complementaris
(broncoaspirat, raspallat bronquial, bidpsia bronquial i transbronquial,
puncié-aspiracié transbronquial, rentat broncoalveolar, retirada de
cossos estranys, etc.) (nivell 1), la broncoscopia amb tub rigid (nivell 2) i
la terapeutica endobronquial (nivell 3).

La interpretacid de les radiografies convencionals de torax (nivell 1), les
tomografies computades toraciques (nivell 1), els estudis amb
radionuclids (nivell 2), la ressonancia nuclear magnética toracica (nivell
2), la tomografia per emissié de positrons (nivell 3), les angiografies
pulmonars (nivell 2) i els ultrasons toracics (nivell 2)

L'analisi d'espécies d'esput (nivell 2), secrecions respiratories (nivell 2),
rentats broncoalveolars (nivell 2), liquid pleural (nivell 2), teixit pulmonar i
mucosa bronquial (nivell 3), tant per a investigacié microbioldgica com
citohistologica o mineralogica.
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COMP’ETENCIES I ACTIVITATS FORMATIVES DEL PLA DE FORMACIO TRANSVERSAL
CcoMU

Les competéncies transversals sdn comunes a totes o bona part de les
especialitats en Ciéencies de la Salut. S'adquireixen mitjangant:

o Les accions formatives (cursos i tallers) organitzats per la Comissié de
Docencia, de realitzacid obligatoria per a tots els residents i amb
avaluacié final.

o La practica integrada i tutoritzada en cadascuna de les unitats docents
i amb avaluacié continuada.

o L'autoaprenentatge guiat.

CURSOS D'OBLIGAT COMPLIMENT:

1. CURS DE BIOETICA. VALORS I ACTITUDS PROFESSIONALS (2 hores,
de R1):

Adrecat a tots els residents de FSE

a. Coneixer els fonaments de la bioética i el metode de deliberacié en la
practica professional

b.  Complir amb els principis i valors dels sistemes de salut i de la professié
Detectar i saber manejar situacions de conflicte étic

Respectar els valors dels pacients, sense cap discriminacié per rad

Aplicar adequadament el procés de consentiment informat

Valorar la capacitat dels pacients per prendre decisions sanitaries
Demostrar conéixer els aspectes étics i legals relacionats amb I' atencid a
menors, pacients dlscapaC|tats i al final de la vida

h. Demostrar coneixer els aspectes etics i legals relacionats amb el maneig de
la informacid, la documentacio i la historia clinica, per manejar la confidencialitat i
el secret professional

i Informar en els processos de planificacié anticipada de les voluntats

j. Demostrar coneixer el funcionament dels Comitées d' Etica Assistencial i de
Recerca

@m™m"oao

2. CURS DE RCP (3h, de R1):
Adrecat a tots els residents de FSE
a. Suport vital basic

b. Suport vital intermedi

3. CURS DE MANEIG DE LA INFORMACIO CLINICA (3 hores, de R1):
Adrecat a tots els residents de FSE

a. Utilitzar les tecnologies de la informacid i la comunicacié en I' ambit
professional

b. Coneixer el funcionament del programa SAP (historia clinica informatitzada),
aixi com els programes GACELA i SILICON

c. Coneéixer les caracteristiques generals del sistema d' informacié sanitari i
interpretar els indicadors d' Us més freqlient

d. Coneixer els principis basics de codificacié segons la nomenclatura
internacional (CIE)
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4. CURS DE SUTURES (3h, de R1)
Adrecat a tots els residents de FSE
a. Aprendre els principis basics de la sutura

5. CURS DE COM ESCRIURE UN INFORME MEDIC (2h, de R1)

Adrecat als residents MIR de FSE

a. Aprendre els principis basics de codificacié clinica

b. Aprendre a elaborar un informe clinic d' alta hospitalaria, alta d' urgéncies i
alta quirdrgica

c. Coneéixer el protocol de com elaborar un informe medic d'HUB

6. CURS DE RECERCA
Adrecat a tots els residents de FSE

a. Formular hipotesis de treball en recerca. Saber aplicar el metode cientific

b.  Aplicar els principis cientifics i bioetics de la recerca biomedica i participar en
el disseny i desenvolupament de projectes de recerca

c. Dissenyar, obtenir dades i realitzar estudis estadistics basics utilitzant
programes informatics

d. Desenvolupar habilitats per realitzar presentacions en reunions cientifiques,
publicacions en revistes cientifiques, recerca bibliografica, lectura critica d'
articles, etc.

o Curs d'Introduccié a la Recerca (4 sessions d'1,5 hores, de R2)

o Nivell intermedi (4 sessions d'1,5 hores, de R3)

J Nivell avangat (4 sessions d'1,5 hores, de R4)

7. CURS DE BONES PRACTIQUES A L'ENTORN DE SEGURETAT DEL
PACIENT I DEL PROFESSIONAL (4 hores, de R1):

a. Coneéixer les bases de la planificacid, administracié i organitzacio sanitaria
tant a nivell estatal com autonomic

b.  Participar en I'elaboracié de criteris, indicadors o estandards de qualitat a
partir d'evidencies cientifiques (protocols, guies de practica clinica, etc.)

C. Utilitzar eficientment els recursos disponibles

d. Conéixer la importancia de la coordinacio entre especialitats i nivells
assistencials

Intimitat, confidencialitat i secret professional

Coneixer el reglament en mateéria de proteccié de dades

Coneixer el sistema de notificacid i atencié a segones victimes

Coneixer el protocol de transfusié segura de components sanguinis
Coneixer el protocol de prevencid d' infeccions nosocomials

Coneixer el protocol de cirurgia segura

o oa o

8. CURS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS: RISCOS BIOLOGICS I
RISCOS PSICOSOCIALS PER A RESIDENTS (3h, de R1):
Adrecat a tots els residents de FSE

a. Aplicar mesures preventives i terapéutiques de proteccid de riscos laborals i
malalties del professional sanitari

b. Identificar situacions d' estrés personal i demanar ajuda quan sigui necessari
Desenvolupar habilitats per al maneig de I' estrés i la prevencié del burnout
Prevencio de I' exposicié a agents biologics

Higiene Postural

Actuacio6 en cas d' emergéncia

SN Ao
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9. CURS DE BONES PRACTIQUES EN EL DIA A DIA A L'HOSPITAL (1h, de
R1) (Benvinguda)
Adrecat a tots els residents de FSE

a. Coneixer el protocol del dret a la intimitat del pacient
b. Respecte envers els pacients, la institucié i organitzacions sanitaries
c. Tallers practics de bones practiques en el dia a dia a I'hospital

SESSIONS CLINIQUES I BIBLIOGRAFIQUES ESPECIFIQUES DE L'ESPECIALITAT

Sessions Cliniques:

e Sessions cliniques del Servei de Pneumologia ( 1v/setmana)
Els residents sén els encarregats de presentar com a ponents els casos
clinics en les sessions del servei. Els casos clinics provindran de les consultes
externes, interconsultes i/o diferents unitats on realitzi la rotacié. A més
realitzara una breu revisié de la literatura associada al cas clinic presentat.

L'assistencia a totes les sessions cliniques és obligatoria des del 2n any de
residéncia.

e Sessions cliniques Multidisciplinaries de la Unitat Funcional d'Interstici
Pulmonar (UFIP) (2v/mes).
Els residents estan convidats a assistir a totes les sessions cliniques realitzades
en aquesta unitat. Estan obligats a assistir els residents de 3r any que realitzin
la seva rotacié per la unitat.

Cursos:

e Curs d'Actualitzacié Clinica i Cientifica en Pneumologia organitzat pel
Servei de Pneumologia de I'HUB. La durada del curs és d'1 any, acreditat
amb 5,8 credits per CCFCPS. El resident a més participara com a ponent
d'una sessid anual des del 2n any de residéncia. L'assistencia és obligatoria
des del 2n any de residencia.

e Curs d'Actualitzacié Unificat en Pneumologia organitzat per la Societat
Catalana de Pneumologia (SOCAP). La durada del curs és 1 sessié al mes,
durant els quatre anys de residéncia. L'assisténcia al curs és molt
recomanable des del 1r any de residéncia. http://socapnet.org/ Académia
de Ciencies Médiques (Can Caralleu, Barcelona).

e Curs d'Actualitzacié en Patologia Asmatica i Comorbilitats, organitzat per la
Unitat Funcional d'Asma de I'HUB. La durada del curs és d'1 any, 1 sessid
mensual, acreditat amb 2 credits per CCFCPS. L'assisténcia al curs és molt
recomanable des del 1r any de residencia, és obligatoria per als residents
de 3r any que roten per la unitat.

Altres cursos recomanats:
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Curs Teoric Practic de Funcié Pulmonar. Organitzat per la Societat Catalana
de Pneumologia i la Fundacié Institut Interuniversitari - InterAc Salut. Esta
dirigit a residents que volen millorar els seus coneixements teoricopractics
sobre funcié pulmonar. Es tracta de 42 hores de sessions teoriques i 15 hores
de practiques realitzades als 5 Hospitals de Catalunya. El curs esta acreditat
amb 4 credits ECTS. http://socapnet.org/ Academia de Ciéncies Mediques
(Can Caralleu, Barcelona).

Curs CRAMPID, Organitzat per la Societat Catalana de Pneumologia
(SOCAP). Enfocat en la patologia intersticial. http://socapnet.org/
Academia de Ciéncies Mediques (Can Caralleu, Barcelona).

Assisténcies a Jornades/ Congressos:

Els residents de pneumologia estan convidats a participar en les jornades i
congressos organitzats per les principals societats cientifiques de I'especialitat.
L'assisténcia sera prioritzada als residents que participin com a ponent en
aquests congressos:
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e Congrés anual de la Societat Catalana de Pneumologia (SOCAP)
e Congrés anual de la Societat Espanyola de Patologia Respiratoria (SEPAR)
e Congrés anual de la Societat Europea Respiratoria (ERS).

ACTIVITATS DE RECERCA

Aspectes generals

El metge resident ha d'aconseguir la competéncia necessaria per assolir els
objectius seglents:

A) Ser capag de fer revisions retrospectives de dades cliniques, analitzar les
dades amb eines estadistiques basiques.

B) Adquirir la capacitat d'escriure els resultats de la seva recerca en termes
cientifics i sequint I'estructura de les comunicacions cientifiques.

C) Realitzar la presentacid i discussid de resultats tant en les sessions
generals del servei com en les reunions i congressos cientifics de
I'especialitat

D) Ser capag de dissenyar estudis prospectius (registres, seguiments de
cohorts, etc.) amb l'objectiu de respondre a una pregunta investigacié
clinica.

E) Adquirir experiéncia en la metodologia i la practica de la recerca clinica
i experimental.

F) Incorporar-se a una linia de recerca que ja estigui en desenvolupament
en el seu servei, de tal manera que participi en I'activitat investigadora
d'estudis de major rellevancia i/o complexitat.

Resulta aconsellable el resident incorporat a unes de les linies de recerca del
servei, pugui culminar amb la presentacié d'un projecte de recerca per poder
obtenir el grau de doctor en medicina. D'altra banda, el resident ha de
prendre consciencia de la importancia de la formacid continuada i de la
necessitat de perfeccionar els seus coneixements de la llengua anglesa i
d'informatica, amb I|'objectiu de poder estudiar la literatura cientifica
internacional i poder comunicar-se i establir interacci6 amb especialistes
d'altres paisos.

Formacio investigadora

El pneumoleg ha d'impulsar, desenvolupar i col-laborar en la investigacid, sigui
clinica, experimental o epidemiologica. La recerca permet crear el marc critic
necessari per mantenir una qualitat assistencial optima, formar bons
especialistes i promoure el progrés de la Pneumologia en el seu entorn.

Durant la fase final del periode formatiu s'inicia els residents en la investigacié
cientifica. Aquests poden integrar-se en algun dels grups de recerca del servei
on poden dissenyar un projecte que els servira de base per sol-licitar una beca
postresidencia i/o com a tema de la seva futura tesi doctoral. A més es
potencia la participacié activa dels residents en les publicacions derivades
dels treballs de recerca i la presentacié de ponéncies en congressos nacionals
i internacionals.
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Al Servei de Pneumologia hi ha una llarga tradicié investigadora afavorida en
els darrers anys per la incorporacidé del Laboratori Experimental (de biologia
cel-lular i molecular) dotat tant de personal de suport com d'estructura
técnica. El laboratori esta ubicat a I'edifici de la Universitat de Barcelona. A
més, es disposa d'infraestructura especifica per a la recerca del resident (espai
fisic, biblioteca, sistema multimedia) i el suport de totes les plataformes
estadistiques i metodologiques de I'Institut de Recerca de Bellvitge (IDIBELL).

GUARDIES - ATENCIO CONTINUADA

ESTRUCTURACIO DE LA DOCENCIA DURANT L'ASSISTENCIA URGENT I
ESPECIALITZADA A L'HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

Els objectius de la formacié en pneumologia aixi com el grau de supervisid
segons l'any formatiu i la seva capacitat d'actuacié autonoma de forma
progressiva, s'han establert seguint les recomanacions del Programa de
Formacié Postgraduada en Pneumologia. Aquest programa ha estat aprovat
per ordre SCO/2605/2008, d'1 de setembre, del Ministeri de Sanitat i Consum.

ESTRUCTURA DE LES GUARDIES

Els facultatius residents, durant la realitzacié de les guardies troncals, estan
ubicats en les diferents arees del Servei d'Urgencies, estant en tot moment
supervisats pels metges adjunts del Servei d'Urgéncies i els diferents facultatius
especialistes als quals poden consultar en funcié de la patologia del pacient.

OBJECTIUS DOCENTS DURANT EL PRIMER ANY DE RESIDENCIA

El principal objectiu del primer any de residéncia és el d'iniciar-se en la practica
assistencial de caracter urgent. Especialment, s'hauran d'adquirir els
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coneixements per poder identificar la patologia greu, que requereix una
resposta immediata.

En la seva actuacid6 en el Servei d'Urgencies el facultatiu resident
complementara les habilitats i competencies aconseguides en les diferents
rotacions cliniques, relacionades amb la realitzacié d'anamnesi i exploracid

fisica, la utilitzacié racional i la interpretaci6 de les exploracions
complementaries, i en la practica de les tecniques diagnostiques més
habituals.

De forma progressiva desenvolupara competéncies i habilitats en el tracte
amb el pacient, amb els familiars i amb els companys (Staff, residents i personal
d'infermeria). Sera convenient que comenci a interioritzar el concepte de
troncalitat.

En concret, els principals objectius durant aquest periode seran:

e Realitzar I'entrevista clinica i aconseguir una bona valoracié global del
pacient. Sistematitzacié per organs. Identificacio clara del motiu actual
de consulta i desenvolupament de la malaltia actual. Reconeixement
dels antecedents familiars. Relat escrit de les dades obtingudes.
Redaccid de cursos clinics i de I'epicrisi.

e Técniques i fases de I'exploracié per aparells i sistemes.

e Importancia de I'hemograma, de la bioquimica general (funcié renal i
hepatica) i de les analisis d'orina.

e Utilitzacio clinica de la radiologia simple de torax. Projeccions. Lectura
ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacié de la
patologia intersticial, alveolar i pleural.

e Utilitzacid clinica de la radiologia simple d'abdomen. Projeccions.
Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacid
de la patologia pancreatica, hepatica, intestinal i renal.

e Utilitzacid clinica de I'ECG. Lectura ordenada. Signes fonamentals.
Identificacid de les arritmies, de les hipertrofies i de la cardiopatia

isquémica.

e Iniciar-se en la realitzaci6 de les puncions arterials i venoses,
toracocentesi, paracentesi, puncions lumbars i artrocentesi.
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Objectius que ha d'assolir durant el primer any

Moduls A i B (Atenci6 inicial al pacient d'urgencies):

Realitzacid correcta d'anamnesi medica

e Homologacid fisica basica i especifica de la patologia aguda i urgent

e Maneig dels metodes diagnostics, exploracions complementaries i mesures
terapeutiques

e Maneig del pacient i la seva familia a Urgéncies

e Redaccid d'informes

Modul D (Pacients que precisen una atencido més prolongada a Urgencies):

Maneig de la fase aguda de la insuficiencia cardiaca

¢ Maneig de les descompensacions agudes dels pacients amb patologies
respiratories

e Maneig de les descompensacions dels pacients diabétics

e Orientacié de les patologies neurologiques

e Orientacié de la insuficiencia renal

e Aplicar correctament els tractaments antibidtics segons protocols del
centre.

¢ Maneig adequat dels farmacs més freqlents.

Moduls A-traumatologia i C (Pacients afectes de patologia quirdrgica i

traumatologica)

e Indicar el tractament medic i col-laborar en la indicacié quirurgica
adequada, sota la supervisié del resident major o de I'adjunt.

e Realitzar técniques d'anestesia local.

¢ Realitzar técniques aseptiques i antiseptiques al quirdfan.

e Preparacio del camp operatori.

e Desbridament d'abscessos de parts toves i tractament de les ferides incis-
contuses

e Assistir al Quirofan d'Urgéncies, com a primer ajudant, en cirurgia menor i
com a segon ajudant, si aixi es requereix en cirurgia urgents majors.

e Aplicar correctament els tractaments antibiotics segons protocols del
centre.

Coneixements que cal adquirir:

e Realitzar una correcta entrevista clinica i una bona valoracié global del
pacient. Sistematitzacid per organs. Identificacié clara del motiu de
consulta i evolucié de la malaltia actual. Coneixement dels antecedents
familiars. Redaccio de la historia clinica. Redaccié de cursos clinics i de
I'epicrisi.

e Aprendre les diferents tecniques d'exploracié per aparells i sistemes.

e Aprendre la importancia dels resultats de l'analitica: hemograma,
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bioquimica general (funcié renal i hepatica) i de les analisis d'orina.

e Utilitzacid clinica radiologia simple de torax. Projeccions. Lectura
ordenada. Signes.

e fonamentals. Patrons radiologics. Identificaci6 de la patologia
intersticial, alveolar i pleural.

e Utilitzacié clinica de la radiologia simple d'abdomen. Projeccions.
Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacid
de la patologia pancreatica, hepatica, intestinal i renal.

e Utilitzacidé clinica de I'ECG. Lectura ordenada. Signes fonamentals.
Identificacid de les arritmies, les hipertrofies i de la cardiopatia
isquémica.

e Iniciar-se en la realitzaci6 de les puncions arterials i venoses,
toracocentesi, paracentesi, puncions lumbars i artrocentesi.

Habilitats

Realitzacio de la historia clinica

Elaboracié d'un informe d'Urgéncies

Coneixements basics de la via area

Reanimacid cardiaca basica

Coneixement i utilitzacié de monitors

Iniciar-se en la realitzacié de: puncidé lumbar, paracentesi, toracocentesi.

e [Iniciar-se en la realitzacié de primeres cures, sutures, desbridaments.
Responsabilitat i supervisio

L'adquisicié de responsabilitats sera progressiva. Els residents hauran d'estar
sempre supervisats fisicament i no podran signar sols documents d'altes, baixes i
altres documents importants, tal com estableix el RD 183/2008. Nivell de
supervisio 2-3.

OBJECTIUS DOCENTS DURANT EL SEGON ANY DE RESIDENCIA

El resident de Pneumologia realitzara guardies al Servei d'Urgéncies del pool de
medicina (especialitats médiques) amb una periodicitat de cada 6 dies (5 al
mes), alternant Nivell I i Nivell II de Medicina. L'horari sera de 15.00 h a 8.00 h els
dies laborables i de 24 hores els dies festius. En els Gltims 3 mesos iniciaran
moduls de guardies d'especialitat de Pneumologia acompanyats d'un metge
adjunt de presencia fisica per anar adquirint destresa i una base minima per
afrontar les guardies de R3 amb majors garanties.

Objectius:
e Progressar en la practica assistencial de caracter urgent, desenvolupant
les habilitats i competéncies exposades per a I'R1, amb una major i
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progressiva assumpcié de responsabilitat i d'autonomia.

e Prendre contacte i manejar la patologia urgent especifica de
Pneumologia, la valoracié de la seva gravetat i el seu maneig.

Coneixements que cal adquirir:

e Consolidar els coneixements descrits per a I'R1.

e Introduccid a la patologia pneumologica urgent, com presentacid
aguda de patologia respiratoria o descompensacié aguda de malalts
amb patologia pneumologica cronica.

Habilitats:
e Consolidar les habilitats descrites per a I'R1.

e Realitzar I'entrevista clinica i aconseguir una bona valoracié global del
pacient que acudeix per patologia pneumologica urgent.

e Assistir a la valoracié del grau de gravetat del pacient amb patologia
pneumologica urgent.

Responsabilitat i supervisio

L'adquisicié de responsabilitats sera progressiva. Els residents hauran d'estar
sempre supervisats fisicament i no podran signar sols documents d'altes, baixes i
altres documents importants, tal com estableix el RD 183/2008. Nivell de
supervisio 2-3.

OBJECTIUS DOCENTS DURANT EL TERCER ANY DE RESIDENCIA

Els residents de tercer any realitzaran guardies de I'especialitat segons el que
estableix el Protocol de supervisio i nivell de responsabilitat en les guardies de
I'Hospital Universitari de Bellvitge. EI nombre d'hores de guardia no ha
sobrepassat les 850 hores anuals, la qual cosa representa unes 4 guardies al
mes. Les guardies les realitzaran sota la supervisié d'un adjunt especialista del
servei de preséncia fisica o telefonica.

Objectius:

e Manejar la patologia urgent de I'especialitat i amb les descompensacions
agudes dels pacients amb malalties respiratories croniques.

e Realitzar I'endoscopia respiratoria urgent tant diagnostica com terapeutica.

e Realitzar el diagnostic i maneig de pacients critics de I'especialitat.

e Aprendre a manejar els aparells de ventilacié no invasiva i oxigenoterapia
d'alt flux.

e Manejar l'entorn, els pacients i els tractaments de la Unitat de Cures
Respiratories Intermedies (UCRI).
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Aprendre a relacionar-se amb altres especialistes de I'area d'urgencies i
especialitats.

Coneixements que cal adquirir:

Coneixer la manera correcta de realitzar la historia clinica i I'exploracié
fisica en la patologia urgent pneumologica.

Coneixer les exploracions diagnostiques basiques de I'especialitat tant del
laboratori com d'imatge.

Coneixer el tractament adequat per a cada patologia.

Coneixer les indicacions, la técnica i les limitacions de |'endoscopia
respiratoria urgent.

Coneixer les caracteristiques dels pacients critics de I'especialitat

Coneixer els fonaments, les indicacions i les limitacions de la ventilacié no
invasiva i l'oxigenoterapia d'alt flux en els pacients amb insuficiéncia
respiratoria hipoxémica i/o hipercapnica.

Coneixer les indicacions de la cirurgia en la patologia urgent respiratoria.

Habilitats:

Realitzar la historia clinica i I'exploracié general dels pacients amb
simptomatologia respiratoria urgent.

Realitzar les exploracions especifiques com la gasometria arterial, la
toracocentesi diagnostica i terapeutica.

Establir un diagnostic diferencial i plantejar les opcions terapéutiques més
adequades.

Indicar les exploracions diagnostiques d'urgéncies: analitica, ECG,
Radiografia de torax i Angio-TAC.

Decidir el tractament més adequat

Decidir la destinacid final del pacient: ingrés, derivacid a consultes externes
de I'nospital mateix o bé a les consultes de I'ambulatori.

Atendre el pacient critic amb insuficiéncia respiratoria aguda, hemoptisi o
tromboembolisme pulmonar.

Iniciar l'aplicacid de la ventilaci6 mecanica no invasiva o sistemes
d'oxigenoterapia d'alt flux.

Establir les indicacions de I'endoscoOpia respiratoria urgent i iniciar-se en les
endoscopies respiratories.

Responsabilitat i supervisio

L'adquisicié de responsabilitats sera progressiva. Els residents hauran d'estar
sempre supervisats fisicament almenys fins que adquireixin la formacio
necessaria per a la realitzacié d'endoscopia respiratoria. El nivell de supervisié
sera d'1-2.
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OBJECTIUS DOCENTS DURANT EL QUART ANY DE RESIDENCIA

Els residents de quart any realitzaran guardies de I'especialitat segons el que
estableix el Protocol de supervisio i nivell de responsabilitat en les guardies de
I'Hospital Universitari de Bellvitge. EIl nombre de guardies no ha sobrepassat les
850 hores anuals, la qual cosa representa unes 4 guardies al mes. Les guardies
les realitzaran sota la supervisié d'un adjunt especialista del servei de forma
telefonica.

Objectius:

Manejar la patologia urgent de I'especialitat i amb les descompensacions
agudes dels pacients amb malalties respiratories croniques.

Realitzar I'endoscopia respiratoria urgent tant diagnostica com terapeutica.

Realitzar el diagnostic i maneig de pacients critics de I'especialitat.

Manejar de forma autonoma els aparells de ventilacié no invasiva i

oxigenoterapia d'alt flux.

Manejar de forma autonoma I'entorn, els pacients i els tractaments de la
Unitat de Cures Respiratories Intermedies (UCRI).

Aprendre a relacionar-se amb altres especialistes de I'area d'urgencies i

especialitats.

Coneixements que cal adquirir:

Coneixer la manera correcta de realitzar la historia clinica i I'exploracié
fisica en la patologia urgent pneumologica.

Coneixer les exploracions diagnostiques basiques de I'especialitat tant del
laboratori com d'imatge.

Coneixer el tractament adequat per a cada patologia.

Coneixer les indicacions, la técnica i les limitacions de |'endoscopia
respiratoria urgent.

Coneixer les caracteristiques dels pacients critics de I'especialitat

Coneéixer els fonaments, les indicacions i les limitacions de la ventilacié no
invasiva i l'oxigenoterapia d'alt flux en els pacients amb insuficiéncia
respiratoria hipoxémica i/o hipercapnica.

Coneixer les indicacions de la cirurgia en la patologia urgent respiratoria.

Habilitats:

Realitzar la historia clinica i I'exploracié general dels pacients amb
simptomatologia respiratoria urgent.

Realitzar les exploracions especifiques com la gasometria arterial, la
toracocentesi diagnostica i terapeutica.

Establir un diagnostic diferencial i plantejar les opcions terapeutiques més
adequades.

Indicar les exploracions diagnostiques d'urgéncies: analitica, ECG,
Radiografia de torax i Angio-TAC.
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e Decidir el tractament més adequat

e Decidir la destinaci6 final del pacient: ingrés, derivacié a consultes externes
del propi hospital o bé a les consultes de I'ambulatori.

e Atendre el pacient critic amb insuficiéncia respiratoria aguda, hemoptisi o
tromboembolisme pulmonar.

e Aplicar la ventilacid mecanica no invasiva o sistemes d'oxigenoterapia d'alt
flux.

e Establir les indicacions de I'endoscopia respiratoria urgent i realitzar-la quan
ho consideri indicat.

Responsabilitat i supervisid

La majoria de les actuacions del facultatiu resident podran realitzar-se amb un
nivell de supervisid 1. En relacid a I'endoscopia respiratoria en nivell de
supervisié sera 2 quan es consideri una exploracié complexa o en situacio
d'inestabilitat del pacient. En aquest ultim cas, si es requeris una actuacio
immediata es pot contemplar un nivell de responsabilitat d'1 en aquells casos
qgue el pacient esta intubat i ingressat en una UCI o unitats similars on hi hagi
un metge adjunt responsable d'aquesta unitat i del pacient.

PROTOCOL D'AVALUACIO

En el present document s'estableix quins sén els objectius, coneixements i
habilitats que ha d'adquirir el facultatiu resident en cadascuna de les
rotacions, especificat per cada any de la seva formacié.

En termes generals, l'avaluacié haura de basar-se en el grau de
compliment dels mateixos en les diferents rotacions aixi com en les actituds del
facultatiu resident durant tot el seu periode de formacié. De forma anual
també es fara una avaluacié per part del tutor de I'especialitat i en finalitzar el
seu periode formatiu -4 anys- una avaluacio final que determini si el facultatiu
resident esta plenament capacitat per a I'exercici competent i independent de
I'especialitat.

Avaluacio rotacio

En cadascuna de les rotacions es realitzara un informe d'avaluacié de la
rotacio per part del facultatiu col-laborador docent, és a dir, el facultatiu que
hagi supervisat el resident. En aquest informe quedara reflectit el grau de
compliment dels objectius de la rotacid (especificats préviament), dividint la
valoracié com segueix:

A. Coneixements i habilitats: 70%

- Coneixements adquirits
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- Raonament/valoracié del problema
- Capacitat per prendre decisions

- Habilitats adquirides

- Us racional dels recursos

- Seguretat del pacient

B. Actituds: 30%

- Motivacio

- Puntualitat/assistencia

- Comunicacié amb el pacient i la familia
- Treball en equip

- Valors étics i professionals

La qualificacioé global de la rotacid sera I'obtinguda 70% A + 30% B

Avaluacioé anual

La ponderacié establerta per la Comissié de Docéncia sobre la nota anual és
la seguient:

- Rotacions: 70%
- Activitats complementaries: 10%

- Qualificacié tutor: 20%

1. Rotacions (70%)

Explicat en l'apartat anterior. Les qualificacions obtingudes en les
diferents rotacions ponderaran el percentatge més elevat de la nota final
anual.

2. Activitats complementaries (10%)

Seguint les recomanacions dels diferents programes formatius i del Ministeri de
Sanitat, Serveis Socials i Igualtat, s'han establert uns cursos obligatoris i activitats
complementaries per als residents de primer any. Els residents de segon any han
de comencar a participar de manera progressiva en comunicacions i
publicacions del servei (minima una per any), en les sessions generals i del servei,
aixi com en la docéncia de postgrau o pregrau. La realitzacidé d'aquestes
activitats permet, juntament amb la realitzacid dels cursos obligatoris de I'hospital
o del propi servei, assolir el 10% d'activitats complementaries.
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El llibre del resident és el document on es recollira anualment tota la
informacié referent a les activitats complementaries (cursos, congressos,
ponencies, publicacions, sessions), aixi com les activitats assistencials realitzades.
Servira de guia al tutor per poder realitzar I'avaluacié anual.

A la taula seglient s'especifica la puntuacié per a cadascuna de les activitats

descrites:

Nivell Publicacions Comunicacié Oral Poster
Internacional 0,3 0,2 0,1
Nacional 0,2 0,1 0,05
Autonomica 0,1 0,05 0,02

Assistencia Ponent Ponent en Sessions | Participacié en
curs/taller curs/taller projectes de
(minim 10 (minim 2 hores) investigacio
hores)
0,02- 0,1 Finsa 0,2 *En el servei/unitat: 0,05-0,2
(valorar (valorar durada i finsa 0,01 (valorar
durada i complexitat) *Generals/Hospital | implicacid i tipus
complexitat) aries: fins a 0,02 de projecte)

3. Qualificacié tutor (20%)

Els criteris d'avaluacié de les competéncies per a I'elaboracié de I'informe
personalitzat es basa en la informacid obtinguda de l'avaluacié de les
diferents rotacions (coneixements adquirits, habilitats, criteri clinic, etc.),
I'activitat academica  (activitats complementaries) i I'actitud
(autoaprenentatge, interés, comportament etic, etc.). El tutor podra obtenir
aquesta informacio també a través de les entrevistes estructurals i lliures que
es realitzen durant tot I'any.

Amb tot aix0 el tutor de I'especialitat realitzara un informe anual que haura
de reflectir de forma quantitativa una nota final. La valoracié quantitativa
final reflecteix el grau de compliment per part del resident respecte als
objectius plantejats.

A la taula seglient s'especifica el significat qualitatiu de la qualificacio final.
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Quantitativa (1-
10)

Qualitativa

1-2

Molt insuficient. Lluny d'assolir els objectius de la rotacio.
S'han de proposar arees de millora en l'apartat
corresponent.

3-4

Insuficient. No assoleix tots els objectius anuals, pero
podrien assolir-se amb un periode complementari de
formacié. S'han de proposar arees de millora en
I'apartat corresponent i suggerir la durada del periode
complementari.

Suficient. Assoliment els objectius anuals.

6-7

Bo. Assoliment els objectius anuals, demostrant un nivell
superior en alguns d'ells.

8-9

Molt bo. Domina tots els objectius anuals.

10

Excel*lent. Molt alt nivell d'acompliment durant 'any
formatiu.

Només assoleixen aquesta qualificacié un nombre
limitat de residents. Es valorara d'acord amb
I'experiencia del tutor amb els resultats de la promocio
o amb altres promocions anteriors de residents,
qualificats com a molt bons.

59




