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ACREDITACIÓN

Los pagos se realizarán mediante transferencia 
bancaria indicando la referencia "Curso TEC” a la cuenta:

CAIXABANK ES73 2100 1356 2902 0001 7665 

La reserva de plaza será efectiva tras enviar una copia 

en el apartado de Información e inscripción

Pendiente de acreditación por la Comisión de 
Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud

de la transferencia al correo electrónico que aparece 

900 euros

16 plazas de inscripción 

Pino Alonso Ortega
Psiquiatría. Jefa del servicio. HUB

Iolanda Batalla Llordés
Psiquiatría. Responsable Unidad TEC.

Hospital de Santa María. Lleida

Miquel Bernardo Arroyo
Psiquiatría. Catedrático Universidad de Barcelona

Javier Bocos García
Anestesia. Unidad de TEC. HUB

José Manuel Crespo Blanco
Psiquiatría. HUB

Aida de Arriba Arnau
Psiquiatría. Unidad de TEC. HUB

Ana Giménez Palomo
Psiquiatría. Coordinadora Unidad de TEC.

HCP Barcelona

Sergi López Rodríguez
Psiquiatría. Unidad de TEC. HUB

Èrika Martínez Amorós
Psiquiatría. Coordinadora Unidad TEC.

Hospital Parc Taulí. Sabadell

Mireia Serrano Martínez
Enfermería. Unidad TEC. HUB

Virginia Soria Tomás
Psiquiatría. HUB

Mikel Urretavizcaya Sarachaga
Psiquiatría. Coordinador Unidad TEC. HUB

Misericordia Veciana de las Heras
Neurofisiología. HUB



Jueves, 30 de mayo de 2024

Viernes, 31 de mayo de 2024

CONTENIDOS

PROGRAMA CIENTÍFICO

Lunes, 27 de mayo de 2024

Martes, 28 de mayo de 2024

Miércoles, 29 de mayo de 2024

OBJETIVOS

El objetivo del curso es mejorar la competencia 
profesional de los médicos psiquiatras en la 
indicación, en el procedimiento y en el control 
evolutivo de la Terapia Electroconvulsiva (TEC).

HISTORIA DEL CURSO

El Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario de 
Bellvitge (HUB) inició la formación en Terapia 
Electroconvulsiva (TEC) en 1993 y ha realizado 49 
cursos previos.

El curso consta de clases teóricas y prácticas que se 
llevarán a cabo en 5 días de 8 a 15 horas con un total 
de 35 horas lectivas. Los alumnos inscritos participa-
rán en las sesiones de TEC realizadas en la Unidad de 
Terapia Electroconvulsiva del Hospital Universita-
rio de Bellvitge (UTEC-HUB) en grupos reducidos y 
tutorizados. Tanto sesiones teóricas como prácticas 
serán impartidas por personal docente con amplia 
experiencia en el tratamiento con TEC.

08:00 - 08:45 Apertura y planteamiento de objetivos 
 Pino Alonso Ortega, Mikel Urretavizcaya y
 Aida de Arriba
08:45 - 09:30 Visión histórica 
 Mikel Urretavizcaya
09:30 - 12:45 Procedimiento de la TEC:
 análisis teórico y práctico
 Mikel Urretavizcaya

12:45 - 13:30 Cuidados de enfermería  
 Mireia Serrano
13:30 - 15:00 Taller 1: estimuladores de TEC
 (Mecta y Thymatron)
 Ana Giménez y Mikel Urretavizcaya
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08:00 - 09:00 Taller 2: Neurofisiología y TEC 
 Misericordia Veciana
09:00 - 13:30 Valoración de casos y prácticas con
 pacientes reales
 Aida de Arriba, Sergi López y
 Mikel Urretavizcaya
13:30 - 14:15 Indicaciones y eficacia 
 José Manuel Crespo
14:15 - 15:00 Contraindicaciones y efectos
 adversos no cognitivos  
 Mikel Urretavizcaya

08:00 - 09:00 Anestesia
 Javier Bocos
09:00 - 13:30 Valoración de casos y prácticas con
 pacientes reales
 Aida de Arriba, Sergi López y
 Mikel Urretavizcaya

08:00 - 09:00 Otras Terapias de neuromodulación
 Sergi López
09:00 - 13:30 Valoración de casos y prácticas con
 pacientes reales
 Aida de Arriba, Sergi López y
 Mikel Urretavizcaya
13:30 - 14:15 Aspectos ético-legales
 (consentimiento informado)
 Virginia Soria
14:15 - 15:00 Perspectiva del paciente y
 de la familia
 Aida de Arriba

08:00 - 09:00 TEC de mantenimiento
 Èrika Martínez Amorós
09:00 - 13:15 Valoración de casos y prácticas con
 pacientes reales
 Aida de Arriba, Sergi López y
 Mikel Urretavizcaya
13:15 - 14:00 Conferencia magistral:
 Presente y futuro de la TEC
 Miquel Bernardo
14:00 - 15:00 Evaluación y valoración del curso
 Mikel Urretavizcaya y Aida de Arriba

13:30 - 14:15 Fisiología y mecanismos de acción
 Aida de Arriba
14:15 - 15:00 Efectos adversos cognitivos
 Iolanda Batalla


