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COMISSIO DE DOCENCIA
HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
UNITAT DOCENT DE PSICOLOGIA CLINICA
Programa de I'especialitat adaptat al centre
ITINERARI FORMATIU

L'itinerari formatiu de I'especialitat estableix totes les competencies que han
d’adquirir els residents durant el periode de formacio, el grau de supervisid i el
nivell de responsabilitat en cada etapa, aixi com la descripcié de I'avaluacid
que es redlitzard. Aixd permet al resident coneixer el seu programa formatiu
des del seu inici i facilita planificar i estructurar millor la seva formacid. Aprovat
el 25/03/2022, en la reunid de la comissié de docencia (acta 04/2022).

Reflecteix els objectius docents de cada rotacid, aixi com els coneixements i
les habilitats a adquirir. S'inclou també el grau de supervisid i el nivell de
responsabilitat, per a les diferents activitats, segons I'any de formacid.

Aix0 afavoreix que es coneguin els diferents conceptes que s'ha d’'avaluar
cada any, tant al tutor com al facultatiu resident.

Grau de Supervisio i Responsabilitat

Nivells de supervisid i de responsabilitat: Han de quedar especificats en cada
Cas.

Nivell 3. Supervisié alta

El/la resident té& un coneixement tedric de determinades actuacions
pero no experiencia. El/la resident observa i ajuda l'especialista de
plantilla que és qui fa I'activitat o el procediment.

Nivell 2. Supervisié mitjana
El/la resident té prou coneixement perd no la suficient experiencia per
realitzar una determinada activitat assistencial de forma independent.
El/la resident fa I'activitat o el procediment sota la supervisié directa de
l'especialista responsable.

Nivell 1. Supervisié baixa o a demanda
Les competencies adquirides permeten al/la resident dur a terme
actuacions de manera independent, sense necessitat de tutela directa.
El/la resident executa i després informa I'especialista responsable.
Demana supervisid si ho considera necessari.
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Nivell Supervisio Autonomia ‘

1 Supervisid a demanda Actua de manera independent, excepte
en situacions puntuals

2 Supervisié directa* Sap com actuar la falta experiencia per ser
autonom/a
3 Realitzat per I'especialista  Només té& coneixements tedrics, pot

observar i ajudar

Avaluacio

L'avaluacié de les diferents rotacions, aixi com I'avaluacié anual i final,
reflecteixen la valoracid dels coneixements adquirits, les habilitats
aconseguides i les actituds del resident durant tot el periode.

La ponderacio establerta al nostre centre és:

- Rotacions: 65%
- Activitats complementaries: 10%
- Qualificacioé tutor: 25%

1. Rotacions (65%)

- Coneixements adquirits
- Raonament/valoracié del problema
- Capacitat per prendre decisions
- Capacitat per prendre decisions
- Us racional dels recursos
Seguretat del pacient

- Motivacio

- Puntuadlitat/assistencia

- Comunicacié amb el pacient i la familia
- Treball en equip

- Valors etics i professionals

2. Activitats complementaries (10%)

Nivell Publicacions fomunicacié Ora POster
Internacional 0,3 0,2 0,1
Nacional 0,2 0,1 0,05
Autonomica 0,1 0,05 0,02
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Assisténcia Ponent Ponent en Participacio en
curs/taller curs/taller Sessions projectes de
(minim 10 (minim 2 hores) investigacio

hores)
0,02- 0,1 Fins a 0,2 *En el 0,05-0,2
(valorar (valorar durada | servei/unitat: fins (valorar
durada i i complexitat) a 0,01 implicacio i
complexitat) *Generals/Hospit tipus de
alaries: fins a 0,02 projecte)

3. Quadlificacié tutor (25%)

Quantitativa (1-10) Qualitativa

1-2 Molt insuficient. Liuny d’assolir els objectius
de la rotacié. S'han de proposar drees de
millora en I'apartat corresponent.

3-4 Insuficient. No assoleix tots els objectius
anuals, perd podrien assolir-se amb un
periode complementari de formacio.
S'han de proposar darees de millora en
I'apartat corresponent i suggerir la durada
del periode complementari.

5 Suficient. Assoliment els objectius anuals.

6-7 Bo. Assoliment els objectius anuals,
demostrant un nivell superior en alguns
d’ells.

8-9 Molt bo. Domina tots els objectius anuals.

10 Excelient. Molt alt nivell d'acompliment

durant I'any formatiu.

Només assoleixen aquesta qualificacié un
nombre limitat de residents. Es valorard
d'acord amb I'experiencia del tutor amb
els resultats de la promocié o amb altres
promocions  anteriors de  residents,
qualificats com a molt bons.

Seguint les recomanacions dels diferents programes formatius i del Ministeri de
Sanitat, Serveis Socials i Igualtat, s'’han establert els cursos obligatoris per als
residents de primer any, i l'inici a les activitats complementdaries. Els residents a
partir del segon any, han de comencar a participar de manera progressiva,
més activa (minim una per any), en comunicacions i publicacions del servei i
en sessions (generals o del servei), aixi com en la docéencia de postgrau o
pregrau i en l'elaboracid de protocols i de guies cliniques. La redlitzacio
d'aquestes tasques permet, juntament amb la realitzacid dels cursos obligatoris
(de I'nospital o del propi servei) aconseguir aquest 10%.
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ROTACIONS ESTABLERTES | OBJECTIUS DOCENTS

Els objectius docents generals establerts en el programa de formacié de
I'especialista en psicologia clinica de [I'Hospital Universitari de Bellvitge
consisteixen en I'adquisicid d'un perfil de competéncies professionals que
inclouen, coneixements teodrics, habilitats especifiques i actituds professionals
que permetin a I'especialista en formacid assolir I'acompliment autdonom de la
seva especialitat.

Els objectius especifics de formacid del resident de psicologia clinica séon els
seguents:

1) Adquirir coneixements teorics relacionats amb els continguts assistencials,
investigadors i docents de la rotacidé que estigui realitzant en curs (llibres,
revistes cientifiques, articles cientifics, linies de recerca en curs, assistencia a
congressos, cursos, seminaris, etc.). Coneixer els marcs legals i institucionals
del sistema sanitari public a Espanya, aixi com el marc legal de la xarxa de
Salut Mental de la comunitat autonoma de Catalunya.

2) Adquirir les competencies especifiques en avaluacié psicologica

o Coneéixer els instruments i tecniques psicologiques per a la identificacié dels
trastorns mentals i dels factors de risc associats a ells.

a Adaquirir habilitats en I'Us adequat de tecniques d’entrevista psicologica.

o Adquirir habilitats per planificar i realitzar una entrevista clinica.

o Coneéixer les diferents proves d'avaluacid psicologica i habilitat per
seleccionar aquelles adequades per obtenir dades rellevants per a
I'avaluacid.

o Adquirir coneixements per a la interpretacio de tests psicologics.

a Adquirr habilitats en el maneig adequat dels protocols d’'avaluacio
psicologica.

o Adquirir coneixements sobre com corregir, interpretar i analitzar les dades
obtingudes a partir dels diferents métodes i tecniques d’avaluacio.

o Adquirir habilitats en I'establiment d'un diagnostic dels trastorns mentals
mitjancant tecniques d'avaluacié adequades i seguint els criteris diagnostics
dels sistemes de classificacions internacionals de les malalties mentals.

o Adquirir coneixements per a la redlitzacid d'informes clinics, certificats i
peritatges psicologics.

3) Adquirir les competéencies especifiques en intervencions terapeutiques

o Adquirir habilitats en la identificacio, seleccid i aplicacié de les principals
técniques d'intervencid psicologica, contrastades empiricament.
o Adquirir coneixements i habilitats per:
o L'establiment adequat d'un pla d’'intervencio clinica.
o L'elaboracid, aplicacid i avaluacié de programes d'intervencié
psicologica a escala individual i grupal.
o L'elaboracio, aplicacié i avaluacid de programes d'intervencid
psicologica en pacients aguts i participacié en la resolucié de situacions
de crisi.
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o L'elaboracio, aplicacié i avaluacid de programes d’intervencid
psicologica per a la poblacié infantil, adolescent i adults.

o L'elaboracié i aplicacidé de programes de rehabilitacid i atencid
prolongats.

o L'elaboracid d'un pla d'intervencidé a partir del seu proposit:
prevencio, tractament, rehabilitacio, etc.

o Decidir les estrategies d'intervencid més adequades en funcié de
cada cas per aconseguir els objectius terapeutics.

o Lareadlitzacio d’entrevistes motivacionals.

o La redlitzacié d'un seguiment sobre un cas clinic escollint objectius
terapeutics pertinents i realistes.

o Per participar en la programacié de les activitats preventives i de
promocié de la salut, en coordinacié amb els Equips Basics d’Atencio
Primaria.

o El desenvolupament de programes d’assessorament a altres agents
socials no sanitaris.

4) Adquirir les competencies especifiques de recerca en salut mental

a Adquirir els coneixements i habilitats per:

o Saber formular un problema de recerca.

o Saber dissenyar, planificar i aplicar una recerca cientifica.

o Saber com accedir a la literatura cientifica i a la informacié pertinent
en relacié amb el fenomen que es pretén investigar.

o Redlitzar lectures critiques d’articles cientifics.

o Sistematitzacid i operativitzacid de les variables objecte d’estudi,
amb I'objectiu de poder dur a terme estudis i freballs de recerca.

o Elaborar articles cientifics.

o Elaborar posters.

o Elaborar comunicacions, ponéncies.

0 Redlitzar exposicié oral de coneixements cientifics: casos clinics i
revisions bibliografiques.

a Adquirir coneixement de les recomanacions APA/NICE sobre els
tractaments empiricament validats.

o Redlitzar el maneig de metodologia i dissenys d'investigacié clinica,
social i epidemiologica en Salut Mental.

5) Adquirir competencies especifiques en el treball professional

o Adquirir actituds i habilitats interpersonals per:

o Eltreball en equip i especificament a nivell multidisciplinari.

o L'escolta activa i empadtica. Atendre la conducta verbal i no verbal i
avaluar el seu significat en els contextos comunicatius.

O Maneig de les emocions dins del context de terdpia.

o Integrar els resultats de la recerca, adaptant els tractaments
empiricament validats en el propi camp d'actuacié professional i/o
dissenyar de nous.
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o Comunicacid

oral dels resultats

argumentada.
o Mostrar capacitat critica per valorar i discutir tant el propi tfreball com
el d'altres professionals per aconseguir un treball de qualitat.

d'avaluacio

de manera

CRONOGRAMA DE ROTACIONS

PCL PSICOLOGIA CLINICA

Any de Durad
formaci | Rotacio aen |Dispositiu on es realitza
o) mesos
UNITAT D' AGUTS. SERVEI DE
R1 AGUTS | URGENCIES PSIQUIATRIQUES 4 PSIQUIATRIA (HOSPITAL
UNIVERSITARI DE BELLVITGE)
SERVEI DE PSIQUIATRIA i
PSIQUIATRIA D'ENLLAC, UNITAT de
R1 NEUROPSICOLOGIA i 3 NEUROPSICOLOGIA
EAPS (HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE)
R1 SREE\I;?RBILITACIO TRASTORN MENTAL 3 Hospital Benito Menni Cosm
UNITAT ADDICCIONS
COMPORTAMENTALS
R1 ADDICCIONS COMPORTAMENTALS 1 (HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE)
UNITAT D' ADDICCIONS
ADDICCIONS COMPORTAMENTALS i COMPORTAMENTALS i UNITAT
R2 TRASTORN OBSESSIU-COMPUSIU 6 de TOC. SERVEI DE
(TOC) PSIQUIATRIA (HOSPITAL
UNIVERSITARI DE BELLVITGE)
UNITAT DE TCA. SERVEI DE
R2 LRLT\/\?\TEi$AN|§|BE LA CONDUCTA 5 |PSIQUIATRIA (HOSPITAL
UNIVERSITARI DE BELLVITGE)
PSICOLOGIA DE LA SALUT- UNITAT PSICOONCOLOGIA
R3 PSICOONCOLOGIA 4 ICO (HOSPITAL UNIVERSITARI
DE BELLVITGE)
SERVEI DE PSIQUIATRIA i
PSICOLOGIA INFANTO-
R3 SALUT MENTAL INFANTO-JUVENIL 6 JUVENIL (HOSPITAL DE SANT
JOAN DE DEU)
HOSPITAL UNIVERSITARI DE
R3 ROTACIO LLIURE 1 BELLVITGE O CENTRE A
DEFINIR
HOSPITAL UNIVERSITARI DE
R4 ROTACIO LLIURE 1 BELLVITGE O CENTRE A
DEFINIR
R4 SALUT MENTAL D'ADULTS EN 6 CENTRE SALUT MENTAL
ATENCIO PRIMARIA i COMUNITARIA HOSPITALET NORD-




S/ ||||| Bellvitge
Hospital Un|verS|tar|

COLLBLANCH (ICS)

R4 ADDICCIONS A SUBSTANCIES- 3 UNITAT DE TOXICOMANIES
TOXICOMANIES (HOSPITAL DE SANT PAU)
CONSULTES EXTERNES DE
PSICOLOGIA. SERVEI DE
PSIQUIATRIA (HOSPITAL

UNIVERSITARI DE BELLVITGE)

R4 SALUT MENTAL D’ ADULTS 1

ITINERARI DE L'ESPECIALITAT DE PSICOLOGIA CLINICA HUB

S'ha establert un itinerari formatiu per a I'especialitat de Psicologia Clinica
mitjancant el qual I'especialista en formacidé adquireixi els coneixements,
habilitats i actituds professionals mitjancant una responsabilitat creixent i
mitjancant una supervisid decreixent.

Els parametres seglents contribueixen a operativitzar els graus de supervisid i
responsabilitat del resident en els seus quatre anys de formacid, segons
s'especifica en el Reial decret 183/2008:

RESIDENT PRIMER ANY (R1)

Rotacions:

UNITAT D'AGUTS | URGENCIES PSIQUIATRIQUES (4 MESOS)

PSIQUIATRIA D'ENLLAC | NEUROPSICOLOGIA (3 MESOS)

REHABILITACIO TRASTORN MENTAL SEVER (3 MESOS)

ADDICCIONS COMPORTAMENTALS/TRASTORN OBSESSIU COMPULSIU (1 MES)

UNITAT D'AGUTS | URGENCIES PSIQUIATRIQUES (4 MESOS)

Ubicacio: Servei de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge
Facultatius especialistes responsables: José Manuel Crespo, M® del Pino Alonso,
Fernando Conftreras i Mikel Urretavizcaya

Objectius d’aprenentatge especifics:

o Readlitzar una entrevista clinica psiquidatrica en pacients psiquiatrics adults en

fase aguda.

o Readlitzar una anamnesi, exploracié psicopatologica, diagnostic i avaluacio
del pacient agut hospitalitzat.

o Adquirir especial atencié en la recollida d'informacié de diferents fonts,
entrevista familiars i aprenentatge de la relacié metge-pacient-familia.

o Coneixer maneig de protocols especifics en aquest fipus de pacients
(agitacid, risc suicida, negativisme, etc.).

o Fer una avaluacié psicologica en el pacient agut (administrar, corregir i

interpretar proves psicometriques)
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o Coneixer protocols atencié a pacients ingressats de cadascuna de les
patologies més comunes: esquizofrenia, trastorns bipolars, melancolics, TOC,
frastorns exogens, etc.

o Elaborar informes clinics.

Coneixements

a Coneixer els principis i bases organitzatives del dispositiu assistencial.

o Coneixement de les tecniques neurobiologiques i psicologiques basiques en
el procediment diagnostic.

o Coneéixer I'avaluacioé, diagnostic i tractament del pacient psiquiatric en fase

aguda.

o Adquirir coneixements sobre alires abordatges terapéeutics (Terdpia

Electroconvulsiva TEC i psicofarmacs)

a Coneixer la feina que fan alfres professionals sanitaris.

Habilitats
a Adquisicié d'habilitats per a:

o Laintervencio psicologica en el pacient agut: tecniques especifiques
d'entrevista clinica, maneig d'enfrevista a familiars i promoure
consciencia de trastorn.

o L'acollida del pacient en situacié aguda i de crisi.

o Laseleccidé i administracid de proves psicometriques concretes per a
l'avaluacié de personalitat, psicopatologia i/o intelligencia (Inventari
Multifasic de la Personalitat de Minnesota, MMPI-II-RF; Inventari Clinic
Multiaxial de Millon; MCMI-III; Escala Wechler d'Intel ligencia per a Adults,
WAIS-III-IV)

o La correccid i interpretacid de les proves psicomeéetriques
administrades.

o L'elaboracid d'informes clinics de les avaluacions realitzades en el
pacient agut.

o L'establiment d'un diagnostic i una orientacié terapeutica i el
diagnostic diferencial.

o Treballar en equip de forma multidisciplindria.

Nivell de supervisiod

Els segUents actes tindran un grau de supervisié de nivell 3: implica la supervisio,
continua, personal i presencial per part del facultativ especialista responsable
de la formacid. El resident no disposa de cap funcié autdonoma que impliqui
responsabilitat sobre el pacient en els inicis de la rotacié incrementant-se de
forma progressiva en activitats com I'acollida del pacient en situacio de crisi,
readlitzacié d'entrevista clinica en pacients aguts, entrevistes familiars i
establiment d'una orientacié diagnostica i pla de tractament.

Activitats com ['administracidé i correccidé de proves psicometriques i
I'elaboracid d'informes clinics, el grau de supervisié sera gradual durant la

9
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rotacio, s'iniciaradamb un nivell 3 assolint un nivell 2 al final de la rotacié, perd no
validard cap document oficial de forma autdnoma i sense supervisio.

PSIQUIATRIA D'ENLLAC | NEUROPSICOLOGIA (3 MESOS, en paral iel)
PSIQUIATRIA D’ENLLAC

Ubicacié: Servei de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge. Unitat
d’Interconsulta del Servei de Psiquiatria.
Facultatiu especialista responsable psiquiatre: Virginia Soria

Objectius d’aprenentatge especifics:

o Redlitzar una entrevista clinica psiquidtrica en pacients psiquidtrics amb

patologia orgdnica.

o Saber establir un diagnostic i un diagnostic diferencial seguint els criteris

diagnostics DSM-IV-TR-DSM-5.

a Diferenciar el trastorn mental del frastorn mental a causa de malaltia

orgdnica.

o Redlitzar avaluacié i maneig dels trastorns psiquidtrics i psicologics habituals
en pacients medicoquirdrgics.

o Redlitzar intervencions en crisi i intervencions psicoterapeutiques de suport
en pacients medicoquirdrgics (incloent-hi els familiars).

Coneixements

a Coneixer els principis i bases organitzatives del dispositiu.

o Coneéixer el model d'interconsulta en psiquiatria d’enllac.

o Coneéixer els diferents tipus de patologia orgdnica que poden comportar
comorbiditat psiquiatrica.

o Coneéixer la feina que fan altres professionals sanitaris.

Habilitats

o Adquirir habilitats en el diagnostic i diagnostic diferencial entre trastorn
mental i frastorns mentals a causa de malaltia medica.

o Adquirr  habilitats en  tecniques d'entrevista i exploracions
psicopatologiques de pacients ingressats a les diferents unitats de I'Hospital
Universitari de Bellvitge.

o Treballar en equip de forma multidisciplindria.

Nivell de supervisid
Els segUents actes tindran un grau de supervisié de nivell 3: implica la supervisio,
continua, personal i presencial per part del facultatiu especialista responsable

de la formacio. El resident no disposa de cap funcié autonoma que impliqui
responsabilitat sobre el pacient en els inicis de la rotacié incrementant-se de

10
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forma progressiva fins a un nivell 2 en activitats com: la realitzacié d’entrevista
clinica i exploracions psicopatologiques en pacients ingressats en altres unitats
de I'hospital, establir un diagnostic i un diagnostic diferencial entre trastorn
mental i frastorns mentals a causa de malaltia medica.

NEUROPSICOLOGIA

Ubicacioé: Servei de Neurologia, Hospital Universitari de Bellvitge. Unitat de
Neuropsicologia del Servei de Neurologia.

Facultatiu especidlista responsable neuropsicologa: Immaculada Rico Pons
Objectius d’aprenentatge especifics:

o Saber readlitzar una historia clinica neuropsicologica.

o Seleccionar les proves i tecniques d'avaluacié adequades.
o Redlitzar una entrevista clinica psiquidtrica en pacients amb patologia

neurologica.
a Establir un diagnostic seguint els criteris diagnostics DSM-IV-TR-DSM-5.
o Administrar, corregir i interpretar les  proves  psicometriques

neuropsicologiques.

o Saber quantificar i delimitar les funcions alterades i preservades i establir un
diagnostic diferencial: demencia versus deteriorament normal en I'envelliment.
o Elaborar informes clinics a nivell neuropsicologic.

Coneixements

o Conéixer els principis i bases organitzatives del dispositiu.
a Coneixer els instruments especifics d’exploracié neuropsicologica.
a Coneixer el freball que realitzen altres professionals

Habilitats

a En I'administracio d’instruments especifics d’exploracié neuropsicologica a
pacients derivats per la Unitat de Neurologia.
o En la realitzacié d'exploracions neuropsicologiques mitjancant els segUents
instruments d'avaluacio:
Programa Integrat d’Homologacid Neuropsicologica-Test Barcelona
Escala de Memoria de Wechsler-Revisada (WMS-R)
Escala de d'intelligencia de Wechsler (WAIS-IV)
Test d'Orientacio de Benton
Test de Denominacio de Boston
Torres de Hanoi
Mini Examen Cognoscitivo
o Enlainterpretacioé dels resultats de I'avaluacioé neuropsicologica.
o Enl'establiment de I'orientacié diagndstica en pacients fraumatics.
o En el diagnostic i diagnostic diferencial de les diferents patologies
neurologiques.
o En la intervencid de pacients preoperatorisen ['ambit ambulatori:
estimulacié de diferents zones cerebrals mitjancant proves neuropsicologiques.

11
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o Enl'elaboracio d'informes neuropsicologics.
Nivell de supervisid

Els segUents actes findran un grau de supervisid de nivell 3: implica la supervisio,
continua, personal i presencial per part del facultativ especialista responsable
de la formacié en neuropsicologia. El resident no disposa de cap funcid
autonoma que impliqui responsabilitat sobre el pacient en els inicis de la
rotacid incrementant-se de forma progressiva en activitats com la realitzacid
de I'entrevista clinica psiquidatrica en pacients amb patologia neurologica,
establiment de I'orientacié diagnostica en pacients traumatics, diagnostic i
diagnostic diferencial de les diferents patologies neurologiques i durant la
implantacié de tecniques diagnostiques o en procediments de més
complexitat nous per al resident com per exemple en la intervencid en
pacients preoperatoris en I'ambit ambulatori.

Activitats  com I'administracié, exploracié i correcci®é de proves
neuropsicologiques i I'elaboracid d'informes clinics a nivell neuropsicologic, el
grau de supervisid sera gradual durant la rotacié, s'iniciard amb un nivell 3
assolint un nivell 2 al final de la rotacio.

REHABILITACIO DEL TRASTORN MENTAL SEVER (3 MESOS)

Ubicacié: Hospital de Dia Rehabilitacié de Trastorn Mental Sever (CASM)
Hospital Benito Menni

Facultatiu especidlista responsable neuropsicologa: Beatriz Gonzdlez

Objectius d’aprenentatge especifics:

o Coneixer les bases organitzatives de Servei de Rehabilitacié del trastorn
mental sever.

o Aplicar tecniques especifiques d'intervencid psicologica per a la reduccid
de deficits cognitius, emocionals i socials.

o Aplicar programes d’'entrenament en habilitats socials, i afrontament de
I'estres amb I'objectiu de millorar la integracio social, familiar i laboral.

o Aplicar programes psicoeducatius adrecats a potenciar i recuperar les
habilitats i capacitats emocionals, socials i intellectuals dels pacients amb
frastorn mental sever.

o Aplicar programes psicoeducatius adrecats a les families amb I'objectiu de
millorar el coneixement del procés de la malaltia del seu familiar, cooperar
amb el tractament, per contribuir a reduir la carrega emocional i augmentar la
possibilitat de relacions afectives i de suport.

o Redlitzar I'avaluacié i fractament de la patologia dual.

Coneixements

o Conéixer els programes psicoeducatius i de prevencié de recaigudes en el
frastorn mental greu.

o Coordinacid amb altres recursos sociosanitaris: conéixer els dispositius
socials i sanitaris implicats en el pla de tractament (centres de dia, unitats de
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rehabilitacié, hospitals de dia, pisos assistits, tallers ocupacionals).
Habilitats

o Enl'avaluacio psicologica dels deficits: instruments especifics.
o Enl'elaboracio de plans individualitzats de rehabilitacio.

o En Tlavaluacié, desenvolupament i aplicacid de programes per
desenvolupar i/o recuperar la capacitat de maneig personal i habits
d'autocura.

o Desenvolupament de programes i activitats encaminats a millorar la
integracioé social, familiar i laboral.

o Implantacié de programes de psicoeducacio adrecats a familiars.

o Desenvolupament de programes d’entrenament per a una vida autonoma.
o Aplicacid de tecniques especifiqgues d'intervencid psicologica per a:
reduccid de déeficits cognitius, emocionals i socials, millora d'adherencia al
fractament, etc.

Nivell de supervisio

Els segUents actes tindran un grau de supervisié de nivell 3: implica la supervisio,
continua, personal i presencial per part del facultativ especialista responsable
de la formacié en I'abordatge de pacients amb trastorn mental sever. El
resident no disposa de cap funcié autonoma que impliqui responsabilitat sobre
el pacient en els inicis de la rotacié incrementant-se de forma progressiva a un
nivell 2 de supervisid en activitats com I'avaluacid, desenvolupament i
aplicacié de programes de rehabilitacié en diferents drees en aquest tipus de
pacients.

ADDICCIONS COMPORTAMENTALS/TRASTORN OBSESSIU-COMPUSIU R1-R2 (1
mes com a R-1)

ADDICCIONS COMPORTAMENTALS

Ubicacié: Servei de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge. Unitat
d’Addiccions Comportamentals

Facultatiu especialista responsable psicologia: Susana Jiménez-MdUrcia

Objectius d’aprenentatge especifics:

a Coneixer organitzacié i el funcionament del dispositiu assistencial de la

Unitat d’Addiccions Comportamentals.

o Saber establir una orientacié diagnostica i de les diferents addiccions
comportamentals d'acord amb els sistemes de classificacid internacionals.

o Redlitzar una entrevista clinica a nivell motivacional en pacients amb

Addiccions Comportamentals.

o Planificar una coordinacié interdisciplindria: psiquiatres, assistents socials,

cenftres penitenciaris, etc.

o Aplicar els tractaments d'intervencié psicoldgica per a l'abordatge del

Trastorn de Joc i altres Addiccions conductuals (Compra Compulsiva, Addiccié

a Internet, Addiccié a Videojocs, Addiccio al Sexe)
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Coneixements

a Coneixer el protocol d’entrevista clinica, avaluacié i fractament de la Unitat

d'Addiccions Comportamentals.

o Coneéixer els criteris d'inclusid per a les diferents modalitats terapeutiques,
protocollitzades i manualitzades.

o Coneixer els fractaments psicologics meés eficacos i efectius per a

I'abordatge del Trastorn de Joc i d'altres Addiccions conductuals: compra

compulsiva, Internet, videojocs, sexe, en format individual i grupal.

Habilitats

o Per al maneig de la primera enfrevista semiestructurada, manualitzada i
protocolitzada.
o En tecniques especifiques d'entrevista com I'entrevista motivacional i la
seva posada en practica de manera progressiva.
o En I'administracié, correccid i interpretacié d'instruments psicometrics
especifics per a I'avaluacid psicologica en addiccions comportamentals.
Escala diagnostica per al joc patologic de Lesieur i Blume (SOGS)
Escala diagnostica de joc patologic de Stinchfield
Escala I7 d'Impulsivitat d’Eysenck
Inventari de Temperament i Caracter de Cloninger, revisat (TCI-R)
Inventari de simptomes de Derogatis, revisat (SCL-90-R)
Escala d'Impulsivitat de Barratt (BIS-11)
Escala d'avaluacidé de I'estat motivacional per a Trastorn de Joc (URICA)
Escales especifiques per a I'avaluacié d'addiccié a compra compulsiva,
Internet, videojocs i sexe
Alfres Escales Complementaries (DUDIT, AUDIT, UPPS, DERS, YFAS-2, ERQ,
ASRS, efc.)
o Enl'entrevista de devolucid de resultats de I'exploracié psicologica.
o En la presa de decisions segons els criteris d'inclusié d'un pacient a les
diferents modalitats terapeutiques protocol litzades.
o En la presa de decisions quant a derivacid a altres dispositius assistencials
(Centre de Salut Mental d'Adults, Centre d'Atencié al Drogodependent,
terapia de parella, terdpia familiar, etc.)
o En I'aplicacié dels protocols de fractament cognitiu-conductual de la
Unitat d'Addiccions Comportamentals i en les tecniques psicologiques més
utilitzades:
Psicoeducacio
Registre de la conducta problema
Control d'estimuls
Maneig de contingencies
Reestructuracié Cognitiva
Entrenament en assertivitat
Autoreforg
Prevencid de Recaigudes
Intervencio familiar
o Enl'elaboracio d’informes d’assistencia ambulatoria.
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Nivell de supervisio:

Els segUents actes findran un grau de supervisié de nivell 3: implica la supervisio,
continua, personal i presencial per part del facultativ especialista responsable
de la formaciod. El resident no disposa de cap funcié autonoma que impliqui
responsabilitat sobre el pacient en els inicis de la rotacié incrementant-se de
forma progressiva a mesura que augmentin les seves competencies, per la
qual cosa de forma gradual passaran a tenir un nivell 2 de supervisié al final de
rotacid: readlitzacié de [I'entrevista clinica en pacients amb addiccions
comportamentals, entfrevistes a familiars, administracid, correccid i
interpretacié de proves psicometriques, diagnostic i diagnostic diferencial de
les diferents addiccions comportamentals, desenvolupament d'un pla
terapeutic, establiment d’objectius de tractament i aplicacid de tecniques
cognitiu-conductuals.

TRASTORN OBSESSIU COMPULSIU TOC R1-R2 (1 mes com R1 en paral iel amb
Addiccions Comportamentals)

Ubicacié: Servei de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge. Unitat de
Trastorn Obsessiu compulsiu

Facultatiu especialista responsable psicologia: Isabel M. Sdnchez Diaz

Objectius d’aprenentatge especifics:

a Coneixer organitzacié i funcionament de la Unitat de Trastorn Obsessiu

Compulsiu.

o Establir una orientacié diagnostica i terapeutica del pacient amb Trastorn
Obsessiu Compulsiu (TOC) d'acord amb els sistemes de classificacié
internacionals

o Realitzar un diagnostic diferencial del TOC amb la clinica obsessiva present
en altres frastorns mentals.

o Redlitzar una entrevista clinica a nivell motivacional en pacients amb
Trastorn Obsessiu Compulsiu Addiccions

a Planificar una coordinacié interdisciplinaria: psiquiatres, psicolegs, personal
d’infermeria, assistents socials, etc.

o Aplicar els tractaments d’intervencié psicoldogica per a I'abordatge del
Trastorn Obsessiu Compulsiu.

o Entendre i aplicar correctament la técnica d'Exposicié amb Prevencié de
Resposta.

Coneixements

o Coneéixer el protocol d'entrevista clinica, avaluacié i tractament de la Unitat
de Trastorn Obsessiu Compulsiu.

o Conéixer les bases tedriques de I'entrevista motivacional.

o Coneéixer els tractaments psicologics més eficacos i efectius per a
I'abordatge del TOC, en format individual i grupal.
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Habilitats

o Per al maneig de la primera entrevista semiestructurada qixi com tecniques
especifiques d’entrevista com I'entrevista motivacional.
o L'administracid, correccié i interpretacid d'instruments psicométrics
especifics per a l'avaluacio psicologica del TOC.
RAS de Salkovskis
RIQ de Salkovskis
FMPS de Frost
Viatges TAF
TCQ de Wells i Davis
OBQ-87 "Questionari de Creences Obsessives"
lI-31 "Inventari d'interpretacié d'intrusions”
YBOCS "Escala Obsessio-Compulsio de Yale-Brown™
DYBOCS "Escala dimensional d'Obsessio-Compulsio de Yale-Brown"
o El diagndstic i diagnostic diferencial de les diferents patologies d'acord
amb els sistemes de classificacié internacionals.
a El fractament cognitiu-conductual del TOC i del Trastorn per Acumulacié a
escala individual i grupal i les principals tecniques a utilitzar son les seglents:
Psicoeducacio
Exposicié amb Prevencid de Resposta en viu i en imaginacio
Técnigues cognitives. Reestructuracié cognitva, técniques especifiques
per al trastorn obsessivocompulsiu (técnica del doble estandard,
técniques per al maneig del Though Action Fusion (TAF), técniques del
confinuum, etc.
Prevencid de Recaigudes
Intervencid familiar
o L'elaboracié d'informes d’assisténcia ambulatoria.

Nivell de supervisid

Els segUents actes tindran inicialment un grau de supervisié de nivell 3 i de
forma gradual tindran un grau de supervisid de nivell 2 fins al final de la rotacio
en les seglents activitats: realitzacid de I'entrevista clinica en pacients amb
frastorn obsessivocompulsiu, entrevistes a familiars, administracid, correccid i
interpretacié de proves psicomeétriques, diagnostic i diagndstic diferencial de la
clinica obsessiva, desenvolupament d'un pla terapeutic en Exposicid amb
Prevencid de Resposta, establiment d’objectius de fractament i aplicacio
d’'altres tecniques cognitiv-conductuals.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R1)

Els R1 fenen molts cursos obligatoris, a I'inici de la residencia, per tant s’han de
ponderar més que la resta d'activitats complementaries

Cursos obligatoris:

e Curs d'urgencies medicoquirirgiques
e Curs de seguretat
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e Sessions/Tallers d'infroduccid a la bioetica
e Curs de riscos laborals en linia
e Curs d'introduccio al SAP

Presentacié de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):

e Participacid en les sessions cliniques del servei pel qual estd rotant
(presentacid de pacients ingressats).

e Parficipacid en lorganitzacidé d'alguna sessid de revisio de tfemes
monografics o bibliografica (1/any)

e Assistencia a les sessions mensuals organitzades per la Comissid de
Docencia de I'hospital.

e Assistencia a les sessions cliniques i bibliografiques setmanals que organitza
el Servei de Psiquiatria del nostre hospital.

e Participacio en les sessions didries del servei: pacients ingressats, pacients
amb l'alta.

e Participacié en Jornades, Congressos i Seminaris
Realitzacid de cursos especifics.

e Participacio en les sessions de recerca organitzades pel Servei de Psiquiatria
del nostre hospital.

RESIDENT SEGON ANY (R2)
Rotacions:

ADDICCIONS COMPORTAMENTALS/TRASTORN OBSESSIU COMPULSIU (6 MESOS)
TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (5 MESOS)

ADDICCIONS COMPORTAMENTALS/TRASTORN OBSESSIU COMPULSIU R1 - R2 (6
MESOS)

Ubicacié: Servei de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge. Unitat
d’Addiccions Comportamentals i Unitat de Trastorn Obsessiu Compulsiu
Facultatius especialistes responsables de psicologia: Susana Jiménez-Murcia i
Isabel M. S&nchez Diaz

Ates que ambdues rotacions es realitzen de manera parali estan entre dos
anys, té els mateixos objectius d'aprenentatge, coneixements, habilitats i nivell
de supervisid descrits anteriorment com a R1.

UNITAT DE TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA TCA (5 MESOS)

Ubicacié: Servei de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge. Unitat de
Trastorns de la Conducta Alimentaria

Facultatius especialistes responsables psicologia: Fernando Ferndndez-Aranda i
Isabel M. S&nchez Diaz

Objectius d’aprenentatge especifics:
o Coneéixer organitzacié i el funcionament del dispositiu assistencial de la

Unitat de Trastorns de la Conducta Alimentdria aixi com d’altres recursos
extrahospitalaris.
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o Redlitzar una entrevista clinica de cardcter motivacional en pacients amb

TCA.

o Establir una orientacié diagnostica i de les diferents patologies alimentaries
d'acord amb els sistemes de classificacio internacionals.

o Planificar la coordinacid interdisciplindria: psiquiatres, nutricionista, personal

d’infermeria, assistents socials, etc.

o Aplicar els tractaments d'intervencié psicologica per a l'abordatge dels

diferents Trastorns de la Conducta Alimentaria (Anorexia i Bulimia Nerviosa,

Trastorn de la Conducta Alimentaria No Especificat (TCANE), Trastorn per

Atracament, ARFID, etc.) tant a escala grupal com individual.

Coneixements

o Coneéixer el protocol d'entrevista clinica, avaluacié i tractament de la Unitat
de Trastorns de la Conducta Alimentaria.

o Conéixer les bases teodriques de |'entrevista motivacional.

o Coneéixer els tractaments psicologics més eficacos i efectius per a
I'abordatge dels diversos tfrastorns de I'alimentacid: anorexia nerviosa, bulimia
nerviosa, TCANE, trastorn per atracament, tant en format individual com en
grupal i especific en homes.

Habilitats

o En el maneig de la primera entrevista semiestructurada i d’altres tecniques
d’entrevista com I'entrevista motivacional.
o L'administracid, correccid i interpretacid dels resultats dels instruments
especifics segUents:

BITE "Escala d'avaluacié de conductes purgatives"

EDI-2 "Inventari de Trastorns de I'Alimentacio”

YFAS-2 "Yail Food Addiction"

SAD "Escala d'Evitacid Social"

TCI-R "Inventari de Temperament i Caracter de Cloninger"

SCL-90-R "Escala de 90 simptomes" de Derogatis

Alfres escales complementaries (DERS, UPPS, ERQ, ASRS, etc.)
o El diagnostic i diagnostic diferencial de les diferents patologies alimentaries
d’'acord amb els sistemes de classificacio internacionals.
o Intervencié cognitiu-conductual dels trastorns de la conducta alimentdria a
nivell individual i grupal i les principals tecniques de la qual a utilitzar sén les
seguents:

Psicoeducacio

Registre de la conducta alimentdria

Reestructuracio Cognitiva

Exposicié amb Prevencié de Resposta

Prevencid de Recaigudes

Intervencio familiar
o Elaboracié d'informes d’assistencia ambulatoria.

18



S/ ||||| Bellvitge
Hospital Un|verS|tar|

Nivell de supervisid

Els segUents actes tindran inicialment un grau de supervisic de nivell 3 i de
forma gradual tindran un grau de supervisid de nivell 2 fins al final de la rotacid
en les segUents activitats: realitzacié de I'entrevista clinica en pacients amb
TCA, entrevistes a familiars i cuidadors a I'Hospital de Dia, administracio,
correcci6 i interpretacié de proves psicometriques, diagnostic i diagnostic
diferencial de les diferents patologies alimentaries, desenvolupament d'un pla
terapeutic, establiment d’'objectius de tractament i aplicacidé de tecniques
cognitiu- conductuals.

L'objectiu és que el resident vagi adquirint el maneig de la patologia
alimentdria amb més autonomia en les seves actuacions perd sempre amb
I'autoritzacio del facultativ especialista responsable.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R2)

Assistencia a les sessions mensuals organitzades per la Comissié de Docencia
de I'hospital.

Assistencia a les sessions cliniques i bibliografiques setmanals que organitza el
Servei de Psiquiatria del nostre hospital.

Participacid en les sessions didries del servei: pacients ingressats, pacients amb
l'alta.

Participacio en Jornades, Congressos i Seminaris

Realitzacid de cursos especifics.

Participacid en les sessions de recerca organitzades pel Servei de Psiquiatria
del nostre hospital.

Presentacié de casos clinics amb revisio en les sessions que organitza el Servei
de Psiquiatria de I'HUB.

Possibilitat d'iniciar algun postgrau, master o doctorat.

Participacid en activitats de docéncia adrecades a estudiants: prevencid i
promocié de la salut.

Participar activament en alguna linia d'investigacio que s'esta duent a terme
en el nostre servei, collaborant amb els adjunts en la preparacié de posters,
comunicacions, o sent coautor d'alguna publicacid.

RESIDENT TERCER ANY (R3)

Rotacions:
PSICOLOGIA DE LA SALUT - PSICOONCOLOGIA (4 MESOS)
SALUT MENTAL INFANTO-JUVENIL (6 MESOS)

PSICOONCOLOGIA (4 MESOS)

Ubicacid: Unitat de Psicooncologia. Institut Catala d’Oncologia. Unitat Docent
Hospital Universitari de Bellvitge

Facultatiu especidlista responsable: Maria Lleras
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Objectius d’aprenentatge especifics:

o Redlitzar primeres entrevistes en pacients en procés oncologic
o Aplicar els fractaments psicologics en el pacient oncologic i familiars tant a
escala individual com grupal en regim ambulatori i en situacié d'ingrés en
Unitat Oncologica.
o Establir un pla d'intervencio psicologica per a pacients oncologics.
Programes psicoeducatius
Grups de suport
Intervencio familiar
Avaluacié i tractament del dolor.
o Aplicar tecniques cognitives, tecniques narratives des de la Psicologia
Positiva
a Elaborarinformes clinics.
o Readlitzar coordinacié multidisciplinaria amb altres professionals i amb altres
dispositius assistencials.

Coneixements

o Coneéixer el protocol d'entrevista clinica, avaluacié i tractament de la Unitat
de Psicooncologia.

o Coneéixer els tractaments psicologics més eficacos i efectius per a
I'abordatge del pacient oncologic.

Habilitats

o Avaluacio i diagnostic mitjancant entrevista clinica.
o En el diagnostic i diagnostic diferencial de clinica psiquiatrica en context de
processos oncologics.
a La comunicacié d'informacié al pacient oncologic i als seus familiars:
diagnostic, situaciod palliativa.
o Counselling: habilitats de comunicacié i d'informacid al pacient oncologic i
a la familia.
o En I'administracié, correccid i interpretacié de resultats d’instruments
d’avaluacié en psicooncologia:

Inventari d’Experiencies Extremes

Valoracio de la visid de si mateix, el mon i els altres

Escala d’identitat personal i canvi

Escala de simptomes posttraumatics (PTSD)
o La coordinacid amb personal d’'infermeria, psiquiatria i treball social per
supervisar casos complexos.

Nivell de supervisid

Els segUents actes findran un grau de supervisié de nivell 3: implica la supervisio,
continua, personal i presencial per part del facultativ especialista responsable
de la formacié en psicooncologia. El resident no disposa de cap funcid
autdnoma que impliqui responsabilitat sobre el pacient en els inicis de la
rotacid incrementant-se de forma progressiva a mesura que augmentin les
seves competencies. De forma gradual passaran a tenir un nivell 2 de
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supervisio al final de rotacié en les segUents activitats: realitzacié de I'entrevista
clinica en pacients oncologics, comunicacié d'informacié al pacient
oncologic i familiars, establir un pla d’'intervencid psicoldogica per a pacients
oncologics i aplicar tecniques des de la Psicologia Positiva.

SALUT MENTAL INFANTO-JUVENIL (6 MESOS)

Ubicacié: Servei de Psiquiatria i Psicologia Infanto-Juvenil, Hospital de Sant
Joan de Déu. HOSPITAL DE DIA DE LA UNITAT DE REFERENCIA DE PSIQUIATRIA
INFANTIL | JUVENIL (URPIJ) i CENTRE DE SALUT MENTAL INFANTIL | JUVENIL (CSMIJ)

Objectius d’aprenentatge especifics:

a Readlitzar una anamnesi clinica en poblacié infantojuvenil.

a Saber establir un diagnostic i diagnostic diferencial de les diferents
patologies d'acord amb els sistemes de classificacid homologats en poblacid
infantojuvenil.

o Saber establir, implementar i avaluar un pla d’intervencidé psicologica en
poblacié infantojuvenil.

o Seleccionar i aplicar diverses tecniques cognitiu-conductuals més
adequades per a cada patologia/pacient.

o Adquirir les habilitats necessaries per implementar tractaments individuals i
grupals.

o Reconeixer els predictors i la necessitat de seguiment o de fractament en
les malalties mentals d'inici precoc.

o Elaborar informes clinics.

Coneixements

a Coneixer la patologia psiquiatrica i la forma de presentacié més freqUent
en I'edat infantojuvenil.

o Conéixer el funcionament i metode d'organitzacié d'un Hospital de Dia
Infanto-Juvenil i un centre de salut mental infantojuvenil (CSMIJ)

a Coneixer els criteris d'ingrés als diferents serveis (Unitat d'aguts, Hospital de
dia).

o Coneéixer la feina que fan altres professionals sanitaris.

o Conéixer els instruments d'avaluacid especifics en poblacid infantojuvenil.

Habilitats

o L'exploracié psicopatologica.

o Maneig de I'entrevista clinica semiestructurada per a pacients i cuidadors.

o Adquirir habilitats en I'entrevista per a la recolida de dades tant en el
pacient, com en la famiia o alires informadors, reconeixer la
psicopatologia en aquest context, orientar un diagnostic.

o En I'avaluacié, diagnostic i tractament en poblacié infantojuvenil que

consulta un hospital de dia i a nivell ambulatori.

o En l'establiment del diagnostic principal i diagndstics diferencials en

poblacié infantojuvenil.

o Treballar en equip
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o Enl'administracio i interpretacié d'instruments d'avaluacié especifics:

Escala d'intel ligencia de Wechsler (WAIS)

Escala d'intel ligencia de Wechsler per a nens (WISC-R)

Inventari Multifasic de Personalitat de Minnesota per a Adolescents

(MMPI-A)

QUestionari de maduresa Neuropsicologica infantil (CUMANIN)

Escales d'Avaluacié de Conners (CTRS-28)

Prova de reversio

Bateria de Socialitzacio-Autoavaluacio (BAS-3)

Escala d'Actituds cap al menjar (EAT-26)

Escala d'Actituds cap al menjar (EAT-40)

QuUestionari d'influencies sobre el model estetic corporal

Escala d'ansietat estat-tret sobre I'aparenca fisica (PASTAS)

QuUestionari d'Etapes de Canvi a la Bulimia Nerviosa

Clima Social: Familia (FES)

Questionari de punts forts i febles (SDQ)

Inventari de depressio per a infants i adolescents de Beck (CDI)

Questionari d'Autocontrol infantil i adolescent (CACIA)

Versio infantil de I'Escala Yale-Brown d'Obsessions i compulsions

Questionari d'Antecedents de Trastorns Alimentaris (CATA)

Questionari de Situacions Escolars Revisat (SSQ-R)

Questionari de Situacions a casa Revisat (HSQ-R)
o Redlifzacid de diverses exploracions psicomefriques de coeficient
intellectual, mesures de desenvolupament infantil i proves neuropsicologiques
infantojuvenils.
o Aplicacié d'un pla de tractament d'orientacid cognitiu-conductual, en
format individual i grupal amb les principals tecniques terapeutiques:

Psicoeducacid

Exposicié amb prevencio de resposta en viu i en imaginacié

Maneig de Contfingencies per a cuidadors

Control d'estimuls

Técnigues de relaxacid i respiracid

Reestructuracié cognitiva

Activacié conductual

Entrenament en HHSS

Entrenament en maneig de I'ansietat

Economia de fitxes
o Assessorament i dotacié de recursos als cuidadors mitjancant I'establiment
de sessions setmanals de feedback sota la supervisidé del facultatiu.

Nivell de supervisid

Els segUents actes tindran un grau de supervisié de nivell 3: implica la supervisio,
continua, personal i presencial per part del facultatiu especialista responsable
de la formacié en salut mental infantojuvenil. El resident no disposa de cap
funcidé autdnoma que impliqui responsabilitat sobre el pacient en els inicis de la
rotacié incrementant-se de forma progressiva a mesura que augmentin els
seus coneixements en psicopatologia i habilitats comunicatives amb poblacié
infantojuvenil. De forma gradual passaran a tenir un nivell 2 de supervisid al
final de rotacidé en les segUents activitats: realitzacid de I'entrevista clinica
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adrecada a infants i adolescents, la comunicacié amb familiars i establir un pla
d’intervencidé psicoldogica amb la collaboracié familiar.

ROTACIO LLIURE R3-R4 (1 mes com a R3)

S'estimula la formacié en centres estrangers acreditats per a la docéncia, com
el Maudsley Hospital (Londres) o el St. George's Eating Disorders Service
(Londres), centres que encapcalen nombroses publicacions sobre diverses
patologies des d'un abordatge cognitiu-conductual. Aixi mateix, es fomenta la
formacié en centres docents nacionals de reconegut prestigi.

Objectius:
Ampliar coneixements teorics, habilitats i actituds professionals que
complementin I'itinerari formatiu del programa de formacio.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R3)

Assistencia a les sessions mensuals organitzades per la Comissié de Docencia
de I'hospital.

Assistencia a les sessions cliniques i bibliografiques setmanals que organitza el
Servei de Psiquiatria de I'hospital on estigui realitzant la rotacio.

Participacid en Jornades, Congressos i Seminaris.

Realitzacid de cursos especifics.

Participacid en les sessions de recerca organitzades pel Servei de Psiquiatria
del nostre hospital.

Possibilitat d'iniciar algun postgrau, master o doctorat.

Programa de doctorat i propostes de tesines i tesis.

Recerca d’'informacio, consultes bibliografiques, presentacio sessions cliniques,
confeccid i presentacid de posters i redaccio d'articles.

Intervencidé en projectes d'investigacié: disseny de protocols, recollida
d’'informacid, recollida de mostres, redaccié d'articles com a autor o coautor.
Sollicitud i gestid d'gjuts.

Inici a la docencia: Intervencid en grups de practiques i seminaris.

RESIDENT QUART ANY (R4)

Rotacions:

ROTACIO LLIURE (1 mes)

SALUT MENTAL ADULTS EN ATENCIO PRIMARIA | COMUNITARIA (6 mesos)
UNITAT DE TOXICOMANIES (3 mesos)

SALUT MENTAL ADULTS. CONSULTES EXTERNES DE PSICOLOGIA HUB (1 mes)

ROTACIO LLIURE R3-R4 (1 mes com a R4)

Ates que la rotacio lliure esta entre dos anys, t€ els mateixos objectius
d'aprenentatge, coneixements, habilitats i nivell de supervisid descrits
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anteriorment com a R3.

SALUT MENTAL D'ADULTS: ATENCIO PRIMARIA i COMUNITARIA (6 MESOS)
Ubicacié: USM Hospitalet Nord Collblanc (ICS)
Facultatiu especialista responsable: Katy Ayala

Objectius d’aprenentatge especifics:

o Adquirir coneixements sobre les psicopatologies més prevalents en Atencid
Primaria, els trastorns somatics associats a patologia mental i el seguiment dels
trastorns mentals greus en la comunitat.

o Redlitzar deteccid, diagnostic i fractament psicologic dels trastorns mentals
en Atencié Primdria: frastorns adaptatius, deteccidé preco¢c de conductes
addictives, grups de risc (families desestructurades, victimes de maliractament,
cuidadors de malalts, immigrants)

o Participar en el funcionament dels equips multidisciplinaris d’'Atencid
Primaria.

Coneixements:

o Coneéixer els programes de prevencid i promocié de la salut.
o Coneéixer les bases organitzatives dels Centres d’Atencid Primaria de salut.

Habilitats

o L'avaluacid dels casos susceptibles de ser derivats als Serveis de Salut
Mental.

o La planificacié, redlitzacié i seguiment de tractaments psicologics
individuals, de parella, de familia i de grup de trastorns adaptatius i dels
trastorns mentals més prevalents en I' Atencié Primdaria.

Nivell de supervisid:

Els actes del resident tindran un grau de supervisid de nivell 3: implica la
supervisio, continua, personal i presencial per part del facultativ especialista
responsable de la formacid en salut mental d'adults tant en atencié primaria
com comunitaria. El resident no disposa de cap funcié autonoma que impliqui
responsabilitat sobre el pacient en els inicis de la rotacié incrementant-se de
forma progressiva a mesura que augmentin les seves competencies, de forma
gradual el resident passard a tenir un nivell entre 2 i 1 de supervisid al final de
rotacio.

L'objectiu és que el resident vagi adquirint el maneig de les patologies més
prevalents en atencid primaria adquirint major autonomia en les seves
actuacions respecte a les segUents activitats: primeres visites, avaluacio
psicologica i la planificacid i desenvolupament d'un pla terapéutic, establint
objectius de tractament i téecniques a aplicar.
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ADDICCIO A SUBSTANCIES-TOXICOMANIES (3 MESOS)
Ubicacié: Unitat de Toxicomanies. Hospital de Sant Pau (ICS)
Facultatiu especialista responsable: Marta Sancho

Objectius d’aprenentatge especifics:

o Saber establir diagnostics per als trastorns per Us o abuUs de substancies i la

patologia dual.

0 Reconeixer les caracteristiques cliniques de les sindromes d'abstinencia i
d'intfoxicacié aguda als diversos toxics (alcohol, cocaina, opiacis, cannabis,
etc.).

o Dominar les habilitats bdsiques en I'entrevista motivacional.

o Readlitzar coordinacié multidisciplinaria amb altres professionals i amb altres

dispositius assistencials.

o Adquirir competencies per abordar els trastorns addictius: entrevista clinica,

andlisi  funcional de [I'addiccid, técniques d'avaluacid especifiques,

procediments d'intervencid psicologica.

Coneixements

o Conéixer el fenomen de les addiccions: principals substancies addictives,
patrons de consum, incidéencia en poblacié general, programes de prevencio,
fractament i reduccié de danys.

a Coneixer els diversos abordatges psicoterapeutics (individuals i grupals) en
el tractament d'abus i dependencia a toxics. Tractament i prevencié de
recaigudes en el trastorn d'abuUs i dependencia a diversos toxics.

o Conéixer els criteris d'ingrés a unitat hospitalitzacio.

a Coneixer les bases organitzatives de la Unitat de Toxicomanies.

o Coneéixer els diferents rols professionals dins de I'equip interdisciplinari.

o Conéixer els diferents recursos assistencials: centres ambulatoris, centres de
dia, unitats de desintoxicacié, unitats especialitzades, comunitats
terapeutiques).

Habilitats

o En I'avaluacié, diagnostic i valoracid de primeres consultes: historia
toxicologica, gravetat de I'addiccié.

o Enlarealitzacid d'histories cliniques.

o Enl'elaboracio d'informes clinics.

o En el disseny i aplicacié de programes de terapia especifics en les
addiccions.

a L’entrevista motivacional.

o L'avaluacio i tractament de la patologia dual.

Nivell de supervisio:

Els actes del resident tindran un grau de supervisid de nivell 3: implica la
supervisio, continua, personal i presencial per part del facultativ especialista
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responsable de la formacié en addiccions a substancies tant en I'dmbit
ambulatori, I'nospital de dia o intfernament. El resident no disposa de cap
funcié autonoma que impliqui responsabilitat sobre el pacient en els inicis de la
rotacid incrementant-se de forma progressiva a mesura que augmentin les
seves competencies, de forma gradual el resident passara a tenir un nivell
entre 2i 1 de supervisié al final de rotacid.

L'objectiu és que el resident vagi adquirint el maneig de les addiccions a
substancies adquirint major autonomia en les seves actuacions respecte a la
planificacid i desenvolupament d'un pla terapeutic, establint objectius de
tractament i técniques a aplicar en I'abordatge de pacients amb
toxicomanies.

SALUT MENTAL D'ADULTS. CONSULTES EXTERNES DE PSICOLOGIA (1 mes)
Ubicacié: Servei de Psiquiatria. Consultes Externes. Hospital Universitari de
Bellvitge.

Facultatiu especialista responsable: Susana Jiménez-Murcia

Objectius d’aprenentatge especifics:

o Saber avaluar, planificar i aplicar el pla terapeutic segons diagnostic i la
individualitat del pacient.

o Adquirir habilitats de tecniques d'entrevista en pacient ambulatori de CCEE
o Adquirir coneixement del dispositiu assistencial de Consultes Externes de
Psicologia aixi com d’altres recursos extrahospitalaris.

o Redlitzar coordinacid interdisciplindria: psiquiatres, assistents socials, centres
penitenciaris, efc.

Coneixements:

o Coneéixer el protocol d'entrevista clinica, avaluacié i fractament de
Consultes Externes de Psicologia.

o Coneixer els tractaments psicologics més eficacos i efectius per a
I'abordatge de les malalties mentals.

Habilitats:

o Adquisici6 d’habilitats per al maneig de la primera entrevista
semiestructurada, manualitzada i protocol litzada.
o Aplicar les habilitats bdsiques de [I'entrevista: escolta activa,
acompanyament, i guia de narratives alternatives.

o Avaluacid psicometrica: administracié de proves psicologiques correccio i
interpretacié de resultats. Instruments d’avaluacié més utilitzats:

MMPI-2 "Inventari Multifasic de Personalitat de Minnesota-2"

MCMI-2 "Inventari Multiaxial de Personalitat de Millon-II"

BDI "Inventari de Depressio de Beck"

STAI "Inventari d'Ansietat Estat/Tret" de Spielberger

STAXI "Inventari d'Expressio d'lra Estat/Rasgo” de Spielberger

TCI-R "Inventari de Temperament i Caracter de Cloninger"
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SCL-90-R "Llistat de 90 simptomes" de Derogatis

CORPE : Escala d'estrategies d'afrontament de Carver

MBI "Maslach Burnout Inventory"

Liistat d’experiencies vitals de Sarason et al.

Index de reactivitat a l'estrés de J.L. Génzalez de Ribera
o Devolucié de resultats de I'exploracié psicologica i desenvolupament d'un
pla de tractament cognitiv-conductual especific en format individual
o Establiment d'objectius terapeutics i implementacié de les tecniques
psicologiques més efectives. Les principals tecniques utilitzades sén les
segulents:

Psicoeducacio

Entrevista motivacional

Exposicié amb prevencidé de resposta en viu i en imaginacio

Tecniques d’autocontrol: Control d’estimuls

Tecniques de relaxacio i respiracio

Altres tecniques d’'entrenament en maneig de I'ansietat.

Reestructuracié cognitiva

Activacié conductual

Enfrenament en Solucid de Problemes

Entfrenament en Habilitats Socials

Entrenament en Assertivitart.

Intencié paradoxall

Tecniques de prevencid de recaigudes.

Consell a familiars: psicoeducacié i maneig d’estrategies adequades.
a Elaboracié d’informes d’assistencia ambulatoria.

Nivell de supervisid

Ates que el resident esta al final de la seva residencia i es considera que ja té
adquirides la majoria de les competencies per a I'exercici de la seva professio
de manera autdonoma, es partirad breument d'un nivell 2 de supervisid per
passar a nivell 1. Dotant el resident de I'autonomia necessaria per realitzar la
tasca d'avaluacid, diagnostic i desenvolupament i aplicacid d'un pla
terapeutic i assumir les seves responsabilitats com a psicoleg especialista en
Psicologia Clinica deixant al seu criteri la sollicitud d'ajuda o d'intervencio per
part de I'especialista Ultim responsable del cas.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R4)

Assistencia a les sessions mensuals organitzades per la Comissié de Docéencia
de I'hospital.

Assistencia a les sessions cliniques i bibliografiques setmanals que organitza el
Servei de Psiquiatria de I'hospital on estigui realitzant la rotacio.

Participacio en Jornades, Congressos i Seminaris.

Realitzacid de cursos especifics.

Participacid en les sessions de recerca organitzades pel Servei de Psiquiatria
del nostre hospital.

Pot iniciar algun postgrau, master o doctorat.

Pot participar activament en linies d'investigacié que s'esta duent a terme en el
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nostre servei, collaborant amb els adjunts en la preparacidé de posters,
comunicacions, o sent autor o coautor d'alguna publicacio.
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