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OBJECTIUS DE LA FORMACIO COM A ESPECIALISTA EN APARELL DIGESTIU

La Guia o Itinerari Formatiu Tipus (GIFT) de l'especialitat estableix els objectius
d'aprenentatge dels residents d'Aparell Digestiu durant el periode de
formacid, desglossats per a cada rotacié i guardies fent també referencia a
altres activitats com sessions cliniques i freball de recerca. Aixo permet al
facultatiu resident conéixer el seu programa formatiu des de linici i li facilita
planificar i estructurar millor la seva formacid. A més, afavoreix que es
coneguin els diferents conceptes que s'hauran d'avaluar anualment, tant per
part del tutor com del facultatiu resident mateix.

La GIFT s'ha elaborat seguint el programa oficial de I'especialitat adaptada a
I'Hospital Universitari de Bellvitge (HUB). Segons el POE (BOE-A-2009-16993),
I'objectiu general del programa de l'especialitat de I'Aparell Digestiu és el de
formar metges que, al final del seu periode de residencia, posseeixin els nivells
de competencia necessaris per a I'exercici de I'especialitat i siguin capacos
d'actuadlitzar els seus coneixements mitjancant el desenvolupament continuat
de la seva formacid. A més, es persegueix que les competencies adquirides,
els permetin incorporar-se a dmbits de formacid més especialitzada amb
plena capacitacié. L'especialista de ['Aparell Digestiu ha de tenir els
coneixements, habilitats i actituds necessaris per orientar clinicament el
diagnostic dels pacients amb malalties digestives, aplicar les proves
complementaries més apropiades seguint criteris de cost/benefici que
contribueixin  a redlitzar aquest diagnostic, determinar el prondstic i
recomanar la terapeutica més apropiada, la qual cosa implica (objectius

especifics):

a) Tenir una solida formacié en medicina inferna i amplis coneixements sobre
fisiopatologia, clinica, prevencio¢ i tractament de les malalties digestives,
aixi com de les seves indicacions quirdrgiques.

b) Dominar les técniques relacionades amb I'especialitat, principalment
l'endoscopia i ecografia digestiva diagnostica i terapeutica, havent de
coneixer en profunditat, la interpretacié de les técniques d'imatge.

c) Tenir una amplia experieéncia clinica a través del contacte directe amb
pacients a I'hospital i la consulta externa per tal de ser un expert en les
diferents fases del curs evolutiu de les malalties digestives.
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A mes, la Comissié de Docencia de I'HUB ha programat activitats formatives
comunes per a tots els residents que es poden consultar en el document
"Competencies i activitats formatives del pla de formacid transversal comuy" i
que no es descriuen en aquesta GIFT.

CRONOGRAMA DE LES ROTACIONS DELS RESIDENTS D'APARELL DIGESTIU

Any de Durada
formaci | Contingut en Dispositiu on es realitza
o) mesos
R1 MEDICINA INTERNA 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 MALALTIES INFECCIOSES 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 MEDICINA D'URGENCIES 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 APARELL DIGESTIU 4 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
(HOSPITALITZACIO) BELLVITGE
R2 HEPATOLOGIA (HOSPITALITZACIO) S HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R2 GASTROENTEROLOGIA 4 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
(HOSPITALITZACIO) BELLVITGE
R2-R3 | ENDOSCOPIA DIGESTIVA 2+ 4 |HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R3 RADIODIAGNOSTIC 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R3 CIRURGIA GENERAL DIGESTIVA 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R3 TRASPLANTAMENT HEPATIC 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R3 PROVES FUNCIONALS DIGESTIVES 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R4 |ROTACIO OPTATIVA 2 |SEGONS ROTACIO
R4 GASTROENTEROLOGIA 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
(HOSPITALITZACIO) BELLVITGE
R4 HEPATOLOGIA (HOSPITALITZACIO) 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R4 ENDOSCOPIA DIGESTIVA 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
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RESIDENT DE PRIMER ANY (R1)

ROTACIONS DELS R1

rON -

Servei de Medicina Interna: 3 mesos
Servei de Maldalties Infeccioses: 2 mesos
Servei d'Urgencies: 2 mesos

Servei d'Aparell Digestiu: 4 mesos

SERVEI DE MEDICINA INTERNA (3 mesos)

Objectius d'aprenentatge:

Reconeixer i manejar les sindromes i malalties més freqUents de la medicina
interna.

Indicar i interpretar tecniques diagnostiques bdsiques.

Demanar un consentiment informat.

Coneixements que cal adquirir:

Maneig diagnostic i terapeutic de les malalties més freqUents de la medicina
inferna  (principalment: respiratories, cardiovasculars, renals, endocrines,
neurologiques, metaboliques, hematologiques, oncologiques i
reumatologiques d'alta prevalenca).

Historia natural de les malalties mediques.

Manera de redlitzar correctament una historia clinica de pacients amb
patologia meédica i pluripatologics. Per a aixo, ha de confeccionar una historia
clinica estructurada amb: motiu de consulta, antecedents, habits, allergies,
malaltia actual, exploracié fisica per aparells, diagnostic diferencial i pla
diagnostic i ferapeutic.

Utilitzacié clinica de les tecniques diagnostiques bdsiques: analitiques,
radiografia simple torax i abdomen i electrocardiograma.

Técnica correcta de maniobres diagnostiques invasives bdsiques com
paracentesi, foracocentesi i puncions lumbars.

ldentificacio de problemes aguts en pacients cronics.

Saber la forma correcta d'obtenir un consentiment informat.

Habilitats:

Realitzacio d'histories cliniques estructurades que incloguin: motiu de consulta,
antecedents, habits, allergies, malaltia actual, exploracio fisica per aparells,
diagnostic diferencial i pla diagnostic i terapeutic.

Interpretacié de les analitiques, radiografia simple torax-abdomen i
electrocardiograma.

Realitzacié de maniobres diagnostiques invasives bdsiques com paracentesi,
toracocentesi i puncions lumbars.

Comunicar-se correctament amb els pacients i les seves families.

Ser capac de demanar correctament un consentiment informat.

Ser capacg de presentar casos clinics en sessions assistencials.
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MALALTIES INFECCIOSES (2 mesos):

Objectius d'aprenentatge:

Reconeixer i manejar les infeccions més prevalents en el nostre medi.
Reconeixer i manejar les infeccions relacionades amb Digestiu.

Coneixements que cal adquirir:

Maneig diagnostic i terapeutic de les infeccions més prevalents en el nostre
medi: pneumonies, infeccions urinaries, endocarditis, cel{ulitis, infeccions del
sistema nervids central, etc.

Maneig diagnostic i terapeutic de les infeccions relacionades amb digestiu:
gastroenteritis, infeccions intrabdominals, infeccions en els cirrotics, etc.
Maneig diagnostic i terapeutic dlinfeccions nosocomials: infeccions de
cateters, pneumonies infrahospitalaries, complicacions septiques
d'exploracions invasives, efc.

Coneixer la flora bacteriana més habitual segons la localitzacié del procés
sepfic.

Coneixer quines son les infeccions més habituals en els pacients
immunodeprimits.

Saber l'espectre d'accid dels diferents antibiotics.

Coneixer I'armamentdarium antibiotic disponible al nostre hospital, la politica
antibiotica de I'HUB i I'Us cost-efectiu d'antibiotics.

Habilitats:

Ser capac de reconeixer les diferents infeccions i pautar el seu tractament.

Ser capac d'establir una pauta antibidtica empirica segons la localitzacié del
procés septic del pacient, sobretot en pacients de Digestiu.

Dissenyar una pauta antibiotica empirica segons la patologia de base del
pacient: immune deprimit, portador del virus de la immunodeficiencia
humana, infeccid infrahospitaldria, etc.

SERVEI D'URGENCIES (2 mesos):

Obijectius d'aprenentatge:

Reconeixer i classificar les descompensacions agudes de les principals
malalties médiques.

Reconéixer i classificar la patologia quirdrgica urgent.

Establir una relacié empatica amb malalts i familiars a I'area d'urgencies.

Coneixements que cal adquirir:

Fonaments de la historia clinica de pacients amb patologia urgent tant
medica com quirdrgica.

Maneig diagnostic de les complicacions agudes i descompensacions de les
malalties més freqlents de la medicina interna: insuficiencia cardiaca,
insuficiencia respiratoria, trastorns vasculars cerebrals, vasculitis, malalties
metabdliques, etc.

Maneig diagnostic de la patologia quirdrgica urgent.

Saber establir la gravetat dels pacients que acudeixen a urgencies.
Prestacions de les proves diagnostiques (laboratori, radiologia i
electrocardiograma) a I'area d'urgencies.

Técnica correcta de puncions vasculars (arterials i venoses) bdsiques.
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Tecnica correcta de les maniobres de reanimacio.

e Utilitzacié racional de recursos diagnostics.

e Coneixer els protocols diagnostics i guies cliniques de I'HUB per a la patologia
urgent.

e Fonaments de la relacié empadtfica amb pacients i familiars a I'area
d'urgencies

Habilitats:

e Redlitfzacié d'histories cliniques estructurades adaptades a I'area d'urgencies.
Per a qix0, confeccionara una historia clinica estructurada amb: motiu de
consulta, antecedents, habits, allérgies, malaltia actual, exploracié fisica per
aparells, diagnostic diferencial, pla diagnostic i terapeutic.

e Interpretacid d'exploracions basiques com analitiques, radiografies de torax-
abdomen i electrocardiograma adaptades a la patologia urgent.

e Establirla gravetat dels pacients que acudeixen a urgencies.

e Redlitzacié de puncions vasculars (arterials i venoses) badsiques.

e Redlitzacié de maniobres de reanimacid bdsiques.

e Aplicacid dels protocols diagnostics i guies cliniques de I'HUB per a la

patologia urgent.
Ser capac d'establir una relacié empdtica amb pacients i familiars.

PLANTA D'APARELL DIGESTIU (4 mesos):

Objectius d'aprenentatge:

Reconeixer i manejar les sindromes de I'especialitat d'Aparell Digestiu.
Establir una relacié fluida amb la resta de I'equip i del personal sanitari de la
planta d'hospitalitzacio.

Coneixements que cal adquirir:

Fisiopatologia, epidemiologia, diagnostic diferencial i fractament de les
principals sindromes de I'Aparell Digestiu (vomits, diarrees, dolor abdominal,
ictericia, ascites, etc.).

Particularitats de I'entrevista clinica, historia clinica i exploracid fisica aplicades
a les malalties de l'especialitat.

Coneixer les exploracions diagnostiques basiques de l'especialitaf, tant de
laboratori com d'imatge: indicacions, interpretacié de les troballes i limits
d'aquestes.

Técnica correcta d'exploracions propies de digestiu: tacte rectal, paracentesi
diagnostica i terapeutica.

Fonaments del treball en equip.

Habilitats:

Realitzar la historia clinica i exploracio fisica adaptada a les particularitats dels
pacients amb malalties digestives.

Ser capacg de plantejar el diagnostic diferencial i les opcions terapeutiques de
les sindromes digestives de manera adequada.

Ser capacg d'indicar, interpretar i establir els limits d'exploracions diagnostiques
aplicades a la nostra especialitat: analitiques, radiografia d'abdomen,
ecografia abdominal, TAC abdominal, ressonancia nuclear magnetica i
endoscopia.

Realitzar correctament el tacte rectal (tecnica i interpretacid), paracentesi
diagnostica i terapeutica.
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e Ser capac de relacionar-se de forma fluida amb la resta de l'equip i del
personal sanitari  (infermeres, auxiliars, administratives) de la planta
d'hospitalitzacid.

e Tenir una relacié adequada i empatica amb els malalts hospitalitzats i els seus
familiars.

GUARDIES DELS R1

Realitzara guardies al Servei d'Urgencies (pool de medicina / pool de cirurgia)
amb una periodicitat aproximada de cada 7 dies (4 gudrdies al mes).
Actualment, a urgencies hi ha diferents nivells assistencials i els R1 d'Aparell
Digestiu rotaran per tots ells:

Modul A. Patologia menor (patologia ambulatoria o de Medicina Primaria).
Modul B. Patologia medica menys greu.

Modul C. Patologia quirdrgica.

Modul D. Patologia meédica potencialment greu o que necessita suport
especial.

Objectius d'aprenentatge:
e Tractar les descompensacions agudes de les malalties mediques.
e Planificar el tractament de la patologia quirdrgica urgent.

Coneixements que cal adquirir:

e Maneig terapeutic de les complicacions agudes i descompensacions de les
malalties més freqlents de la medicina interna: insuficiencia cardiaca,
insuficiencia respiratoria, trastorns vasculars cerebrals, vasculitis, malalties
metaboliques, etc.

e Maneig terapeutic de la patologia quirdrgica urgent.

Técnica correcta de maniobres habituals a I'drea d'urgencies com

paracentesi, toracentesis i puncions lumbars.

Técnica de collocacid de sondes urindries i sondes nasogdstriques aspiratives.

Bases de les tecniques d'anestesia local.

Tecnica de desbridament d'abscessos de parts toves.

Tecnica de sutures per al tractament de ferides incis-contuses.

Coneixer els protocols terapeutics i guies cliniques de I'HUB per a la patologia

urgent.

e Aplicacié dels recursos terapeutics a I'area d'urgencies de manera cost-
efectiva.

e Confecci6 d'uninforme d'urgencies.

Habilitats:

e Confeccionar una pauta de tractament per a les complicacions agudes i
descompensacions de les malalties més freqUents de la medicina interna.
Planificar el fractament per al pacient quirdrgic urgent.

Realitzar paracentesi, toracentesi i puncions lumbars.

Col1ocar sondes urindries i sondes nasogdstriques aspiratives.

Aplicar anestesia local.

Desbridar abscessos de parts toves.

Suturar i netejar ferides incis-contuses.

Aplicar els protocols terapeutics de I'HUB per a la patologia urgent.
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e Aplicar els recursos terapeutics de manera cost-efectiva.
e Confeccionar un informe d'urgencies.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R1)

Cursos obligatoris:

Els R1 tenen cursos obligatoris que es poden consultar al document
"Competencies i activitats formatives del pla de formacid fransversal comu” de
I'HUB. Aquests cursos son:

e Curs de Postgrau (Universitat de Barcelona) d'actuadlitzacié en patologia
medica quirdrgica HUB

Curs de Benvinguda o d'Inici de Resident

Curs de Bioetica. Valors i actituds professionals

Curs de Reanimacié Cardiopulmonar

Curs de Maneig de la Informacié Clinica

Curs de Qualitat i Seguretat del Pacient

Curs de Prevencid de Riscos Laborals i Pla d'Emergencies

Curs de Bones Practiques en el dia a dia a I'Hospital

Jornades/ Cursos/ Congressos recomanats:

Es recomana l'assisténcia als cursos/congressos seglents:

e Moduls especifics per a R1 del Master en Patologies de I' Aparell Digestiu de la
Societat Catalana de Digestologia.

e Congrés de la Societat Catalana de Digestologia (inclou el Curs de postgrau).

e Curs de formacié continuada de la Societat Catalana de Digestologia
(sessions mensuals).

e Curs anual d'actualitzacié en patologia digestiva de I'Hospital de Sant Pau de
Barcelona.

Assistencia a sessions assistencials

Es obligada l'assisténcia a les sessions assistencials del servei o unitat per la qual

estd rotant.

Durant els quatre mesos que rota en el Servei de Digestiu ha d'acudir a:

e Sessions assistencials generals del servei, dos setmanals.

e Sessid de la Unitat de Trasplantament Hepdatic, setmanal.

e Sessid de la Unitat de Malaltia Inflamatoria Intestinal, setmanal.

e Sessid d'endoscopia digestiva. Hi ha una sessid setmanal de temes més
bdsics pensada per als residents i una altra de mensual de temes més
especialitzats.

e Sessio de radiologia hepato-bilio-pancredatica, dos setmanals.

e Sessié especifica dels residents, setmanal. Es una sessié especialment dirigida
als residents i en la qual participen activament. Pot ser de revisié de temes
monografics de l'especialitat, de discussi6 de maneig d'una patologia
concreta, sessions clinicopatologiques, mortalitat, bibliografiques.

Presentacié de sessions:

Es la seva iniciacid i, per tant, es recomana que siguin sessions de cardcter
clinic/assistencial:

e Presentar un minim de 20 pacients en sessions assistencials.
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Activitats cientifigues i de recerca:

Realitzar la lectura critica d'articles cientifics.
Realitzar recerques bibliografiques a través del sistema PubMed (Medline).

RESIDENT DE SEGON ANY (R2)

ROTACIONS DELS R2

Servei d'Aparell Digestiu — Planta d'hospitalitzacié d'Hepatologia: 5 mesos
Servei d'Aparell Digestiu — Planta d'hospitalitzacié de Gastroenterologia: 4
mesos

Unitat d'Endoscopia digestiva (2 mesos R2 + 4 mesos R3): 6 mesos en total

PLANTA D'APARELL DIGESTIU- UNITAT D'HEPATOLOGIA (5 mesos):

Objectius d'aprenentatge:

Manejar les principals malalties que constitueixen I'hepatologia.

Coneixements que cal adquirir:

Fisiopatologia, epidemiologia, diagndstic diferencial i tfractament de les
principals malalties de I'hepatologia (hepatitis agudes i croniques, cirrosi i les
seves descompensacions, insuficiencia hepadtica aguda, tumors primaris i
metastasis hepatiques).

Coneéixer l'anamnesi i exploracid fisica caracteristiques de les malalties
hepatiques.

Coneixer les exploracions complementaries de I'hepatologia, indicacions,
contraindicacions, els seus limits i la seva interpretacid. Aixo inclou
especialment: analitiques, serologies, elastografia, ecografia abdominal, TAC
abdominal i ressonancia nuclear magnetica (RNM).

Coneixer la farmacologia de les malalties hepdtiques, establir les seves
confraindicacions i els seus efectes secundaris.

Fonaments del funcionament d'un equip d'hepatologia.

Habilitats:

Realitzar I'anamnesi i exploracié fisica caracteristiques de les malalties
hepdadtiques.

Indicar, interpretar i establir els limits de les exploracions complementaries
aplicades a I'hepatologia.

Ser capac de redlifzar paracentesis i toracentesis diagnostiques i
evacuadores.

Manejar els farmacs en les malalties hepdtiques, establir les seves
contraindicacions i els seus efectes secundaris.

Confeccionar un pla de treball per arribar al diagnostic de les malalties
hepatiques que tingui en compte els seus riscos i els seus costos.

Realitzar notes cliniques i informes d'alta d'hepatologia.

Presentar pacients amb malalties hepdtiques a les sessions cliniques.

Informar els pacients d'hepatologia i els seus familiars.

Participar activament en I'equip d'hepatologia.
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PLANTA D'APARELL DIGESTIU- UNITAT DE GASTROENTEROLOGIA (4 mesos)

Objectius d'aprenentatge:

Manejar les principals malalties que constitueixen la gastroenterologia.

Coneixements que cal adquirir:

Fisiopatologia, epidemiologia, diagnostic diferencial i tractament de les

principals malalties de la gastroenterologia (malaltia inflamatoria intestinal,
neoplasies digestives, malaltia peptica, colitis isquemica, colitis infecciosal).
Conéixer l'anamnesi i exploracid fisica caracteristiques de les malalties
gastroenterologiques.

Coneéixer les exploracions complementaries de la gastroenterologia,
indicacions, contraindicacions, els seus limits i la seva interpretacio. Aixo inclou
especialment: analitiques, exploracions baritades, gammagrafia, endoscopia
digestiva, TAC abdominal i RNM.

Coneixer la farmacologia de les malalties de gastroenterologia, establir les
seves contraindicacions i els seus efectes secundaris.

Fonaments del funcionament d'un equip de gastroenterologia.

Habilitats:

Realitzar I'anamnesi i exploracié fisica caracteristiques de les malalties de
gastroenterologia.

Indicar, interpretar i establir els limits de les exploracions complementdries
aplicades a la gastroenterologia.

Manejar els farmacs en les malalties de gastroenterologia, establir les seves
contraindicacions i els seus efectes secundaris.

Confeccionar un pla de freball per arribar al diagnostic de les malalties de
gastroenterologia que tingui en compte els seus riscos i els seus costos.
Realitzar notes cliniques i informes d'alta de gastroenterologia.

Presentar pacients amb malalties gastroenterologiques a les sessions cliniques.
Informar els pacients de gastroenterologia i els seus familiars.

Participar activament en I'equip de gastroenterologia.

UNITAT D'ENDOSCOPIA DIGESTIVA (2 mesos R2 i 4 mesos R3)

Objectius d'aprenentatge:

Indicar, interpretar i establir els limits de I'endoscopia digestiva basica
(gastroscopia i colonoscopia diagnostiques).
Realitzar diagnostic per endoscopia gastrointestinal.

Coneixements que cal adquirir:

Tecnica de realitzacié de la gastroscopia i colonoscopia diagnostica.

Tecnica de redlitzacié de la gastroscopia i colonoscopia minimament
invasiva: biopsies de mucosa, injeccié de la submucosa, polipectomies de
polips <2 cm, marcatge amb tinta xinesa i esclerosi de lesions péptiques.

Tipus d'aparells, monitors i material auxiliar per a la realitzacié de I'endoscopia
diagnostica o minimament invasiva.

Coneixer les indicacions de I'endoscopia digestiva, les seves limitacions i els
riscos potencials.

10
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e Saber indicar quin és el procediment endoscopic més adequat en cada
siftuacio clinica.

e Coneixer les preparacions necessaries per a cada procediment.
Criteris per identificar quins pacients constitueixen grups de risc per a la
realitzacié d'endoscopies.

e Conéixer quins pacients necessiten preparacions especials per al
procediment: reposicid de 'hemostasia, profilaxi antibiotica...

e Saber la forma correcta d'obtenir un consentiment informat per a les
exploracions i tecniques endoscopiques.

Habilitats:

e Indicar el procediment endoscopic més adequat en cada situacio clinica.

e Indicarla preparacioé necessaria per a cada procediment.

e Establir el risc del pacient per a l'endoscopia.

e Pautar la preparacié que precisen els procediments endoscopics segons les
caracteristiques del pacient: reposicid de I'nemostasia i profilaxi antibiotica.

e Informar el pacient i familiars sobre el procediment endoscopic i obtenir el
consentiment informat per a cada exploracio.

e Redlitfzar els procediments endoscopics diagnostics badsics o estandards:
gastroscopia i colonoscopia.

e Redlitzar procediments endoscopics minimament invasius: bidpsies de
mucosa, injeccid de la submucosa, polipectomies de pdlips < 2 cm, marcatge
amb tinta xinesa i esclerosi de lesions peptiques.

e Interpretar correctament les froballes endoscopiques.

Elaborar informes d'exploracions endoscopiques badsiques.
e Detectar precocment les complicacions dels procediments endoscopics.

GUARDIES DELS R2

Les guardies es realitzaran en el pool general de manera similar a les de R1. Es
realitzaran en nombre aproximat de 4 guardies al mes.

Objectius d'aprenentatge:
e Reconeixer i manejar les patologies greus urgents d'alta prevalenca.

Coneixements que cal adquirir:
e Maneig diagnostic i terapeutic de les patologies greus urgents d'alta

prevalenca: sindrome coronari agut, edema agut de pulmod, ictus,
infoxicacions, xoc septic i hemorragic.

e Funcionament i les prestacions dels monitors de funcions fisiologiques en
pacients greus.

e Indicacid i utilitzacié de la ventilacié no invasiva.

e Indicacions i técnica de les maniobres de reanimacié cardiopulmonar, suport
vital avancat i tfractament electric de la parada cardiorespiratoria (Us de
desfibril fadors).

e Indicacions i utilitzacié de la medicacié parenteral d'Us habitual en
emergéencies (inotrops, drogues vasoactives, relaxants musculars, sedants).

e Coneixer quan esta indicat consultar un altre especialista (cardioleg,
anestesista, altres especialitats de gudrdia) per avaluar i manejar el pacient
greu.
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Habilitats:
e Confeccionar una pauta de tractament per a les complicacions greus urgents
esmentades.

e Interpretari utilitzar els monitors de funcions fisiologiques en pacients greus.
e Indicari utilitzar la ventilacié no invasiva.

e Redlitzar les maniobres de reanimacié cardiopulmonar, suport vital avancat i
fractament electric de la parada cardiorespiratoria (Us de desfibril ladors).

e Manejar la medicacié parenteral d'Us habitual en emergencies (inotrops,
drogues vasoactives, relaxants musculars, sedants).

e Consultar un altre especialista (cardidleg, anestesista, altres especialitats de
guardia) per avaluar el pacient.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R2):

Cursos obligatoris:

Els R2 tenen cursos obligatoris que es poden consultar al document

"Competencies i activitats formatives del pla de formacid transversal comu” del

HUB. Concretament son:

e Curs de Postgrau (Universitat de Barcelona) d'actualitzacié en patologia
medica quirdrgica HUB

e Curs d'Introduccid ala Recerca

Jornades/ Cursos/ Congressos recomanats:

Es recomana l'assisténcia als cursos/congressos seglents:

e Moduls especifics per a R2 del Master en Patologies de I' Aparell Digestiu de la
Societat Catalana de Digestologia.

e Curs de formacié continuada de la Societat Catalana de Digestologia
(sessions mensuals).

e Curs anual d'actualitzacié en patologia digestiva de I'Hospital de Sant Pau de
Barcelona.

Assistencia a sessions assistencials:

Es obligada l'assisténcia a les sessions assistencials del servei o unitat per la qual

estd rotant. Ates que tfotfes les rotacions de R2 es redlitzen pel Servei d'Aparell

Digestiu, ha d'assistir a les sessions seguents:

e Sessions assistencials generals del servei, dos setmanails.

e Sessid de la Unitat de Trasplantament Hepdtic, setmanal.

e Sessio de la Unitat de Malaltfia Inflamatoria Intestinal, setmanal.

e Sessid d'endoscopia digestiva. Hi ha una sessio setmanal de temes més
bdsics pensada per als residents i una altra de mensual de temes més
especialitzats.

e Sessio de radiologia hepato-bilio-pancredtica, dos setmanals.

e Sessio especifica dels residents, setmanal. Es una sessié especialment dirigida
als residents i en la qual participen activament. Pot ser de revisié de temes
monogrdfics de l'especialitat, de discussi®6 de maneig d'una patologia
concreta, sessions clinicopatologiques, mortalitat, bibliografiques.

Presentacié de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):
e Sessions assistencials: presentar un minim de 30 pacients.
e Sessions bibliografiques: presentar minim una sessio.
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e Sessid de revisido temes monogrdfics: presentar minim una sessio.

Activitats cientifiques i de recerca:

e Reconeixer els fonaments de la metodologia de la recerca cientifica.
e Crear bases de dades amb els sistemes SPSS, Excel i Access.

e Introduir dades ales bases des de les histories cliniques dels pacients.

Incorporar-se a linies de recerca del servei.

RESIDENT DE TERCER ANY (R3)

ROTACIONS DELS R3

Unitat d'Endoscopia digestiva (2 mesos R2 + 4 mesos R3): 6 mesos en total
Servei de Radiodiagnodstic: 2 mesos

Servei de Cirurgia General i Digestiva: 2 mesos

Unitat de Trasplantament Hepdadtic: 2 mesos

Unitat de Proves Funcionals Digestives: 1 mes

Els objectius d'aprenentatge d'aquestes rotacions s'estableixen a continuacio.
SERVEI DE RADIODIAGNOSTIC (2 mesos)
Objectius d'aprenentatge:

e Indicar, interpretar i establir els limits de les exploracions radioldgiques
aplicades a les malalties d'Aparell Digestiu.

Coneixements que cal adquirir:

e Principis tecnics basics i mecdnica de realitzacié de les diferents exploracions
radiologiques.

e Indicacions de les exploracions radiologiques i les seves limitacions.

e Riscos potencials de les diferents exploracions (principalment de les técniques
invasives) aixi com el cost en consum de recursos sanitaris.

e Prestacions reals de cadascuna de les tecniques invasives radiologiques en
contfraposicié a alfres disciplines com, per exemple, la cirurgia.

e Coneéixer la preparacié adequada dels pacients amb al-ergia als contrastos
iodats.

Habilitats:

e Indicar I'exploracié radiologica més adequada en cada situacid i en I'ordre
correcte de redlitzacié sota criteris d'eficiencia i cost/efectivitat.

e Inferpretar adequadament les froballes de les diverses exploracions.

e Collaborar amb els especidlistes en la realitzacid de les exploracions i dels
procediments minimament invasius.

e Ser capac de detectar precocment les complicacions dels procediments
intervencionistes radiologics.

e Informar adequadament el pacient i familiars sobre el procediment radiologic.

e Obtenir de forma correcta el consentiment informat per a cada exploracio.

e Indicar la preparacié adequada per als pacients amb allérgia als contfrastos
jodatfs.
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SERVEI DE CIRURGIA GENERAL I DIGESTIVA (2 mesos)

Objectius d'aprenentatge:

Manejar els pacients ingressats amb patologia quirdrgica.

Coneixements que cal adquirir:

Manera correcta de realitzar la historia clinica i I'exploracio fisica de pacients
de I'area quirdrgica.
Indicacions, contraindicacions i el curs postoperatori dels procediments

quirdrgics meés habituals.

Procediment diagndstic, estadificacid, historia natural, maneig quirlrgic i el
pronostic de les neopldsies digestives.

Indicacions, contraindicacions i el curs postoperatori dels procediments
quirdrgics més freqUents dels pacients amb malalties digestives croniques
(malaltia inflamatoria intestinal, reflux gastroesofdgic, cirrosi hepatica...).

La visid dels cirurgians sobre els problemes digestius que puguin tenir una
aproximacio multidisciplinaria.

Habilitats:

Realitzar la historia clinica i I'exploracio fisica de pacients de I'area quirdrgica.
Indicar i contraindicar la cirurgia de malalties digestives (malaltia inflamatoria
intestinal, patologia biliar, malaltia peptica, abscessos hepdadtics,
complicacions de la cirrosi) i contraposar-la a tractaments medics o
procediments radioldgics invasius.

Preveure el curs postoperatori dels pacients amb malalties digestives croniques
(malaltia inflamatoria intestinal, pancreatitis i cirrosi hepdtica).

Ser capac de diagnosticar, estadificar i establir pronostic de les neoplasies
digestives.

Ser capac de diagnosticar, estadificar i establir pauta de tractament dels
pacients amb pancreatitis aguda i cronica.

Tractar el dolor postoperatori.

Calcular el risc quirlrgic de pacients amb cirrosi hepatica.

Ser capac de coli{aborar amb els cirurgians en el postoperatori de pacients
amb malalties croniques que poden descompensar-se (cirrosi hepatica...).

Ser capac d'interrelacionar-se amb els cirurgians per arribar a la millor solucid
de problemes digestius que poden tenir fractament quirdrgic.

UNITAT DE TRASPLANTAMENT HEPATIC (2 mesos).

Objectius d'aprenentatge:

Identificar i estudiar els candidats a trasplantament hepdatic (TH).
Manejar els pacients portadors de TH.

Coneixements que cal adquirir:

Indicacions, contraindicacions, protocol d'estudi i resultats del TH.

Pautes immunosupressores utilitzades en el TH i els seus efectes secundaris.
Caracteristiques dels pProcessos infecciosos d'aquests pacients
immunodeprimits: diagnostic i tractament.

Complicacions a curt i llarg termini dels pacients portadors de TH. Mesures per
minimitzar la seva incidéncia.
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Habilitats:

e Indicar el TH en un pacient determinat.

e Redlitzar el protocol d'estudi del pacient i presentar-lo a la Comissid de
Trasplantament Hepdtic.

e Ser capacg d'establir una pauta immunosupressora segons les caracteristiques
dels pacients.

e Ser capac d'establir una pauta antibidtica/antiviral empirica en aquests
pacients segons la focalitat més probable del procés infeccids.

e Ser capacg de diagnosticar i plantejar el tractament de les complicacions dels

pacients portadors de TH.

e Dissenyar un pla de prevencio i diagnostic preco¢c de complicacions a curt i
llarg termini per a un portador de TH.

e Ser capac de collaborar amb la resta d'especialistes d'una unitat
multidisciplindria (hepatdlegs, cirurgians, infectolegs, intensivistes, radiolegs...).

UNITAT DE PROVES FUNCIONALS DIGESTIVES (1 mes)

Objectius d'aprenentatge:
e Indicar, interpretar i establir els limits de les exploracions funcionals digestives.

Coneixements que cal adquirir:

e Coneéixer en detall la fisiologia digestiva.

e Coneixer les diferents exploracions funcionals digestives, les seves indicacions,
la interpretacié dels seus resultats i les seves limitacions. Aixd inclou:
elastografia hepdtica, test de l'aleé amb hidrogen, phmetries i manometries
esofagiques, manometries anorectals i técniques de Bio-feedback.

e Tenir una visid global de les diferents exploracions per saber quina és la
segUencia idonia de realitzacio.

e Preparacié adequada per a cadascuna de les exploracions.

Habilitats:

e Indicar i interpretar adequadament i de forma autonoma les exploracions
segUents: elastografia hepdtica i el test de I'ale amb hidrogen.

e Coliaborar en la redlitzacid d'altres exploracions funcionals digestives:
phmetries i manometries esofdgiques, manometries anorrectals, tecniques de
Bio-feedback...

e Informar adequadament el pacient i familiars sobre I'exploracio.

e Indicar el fractament segons els resultats de les exploracions realitzades.

GUARDIES DEL R3

Realitzara guadrdies de I'especialitat d'Aparell Digestiu, al voltant de 4 guardies al
mes (aproximadament cada 7 dies) juntament amb un adjunt del servei de
presencia fisica. El resident realitzard la seva activitat principalment a urgencies,
perd es desplacard a qualsevol lloc de I'HUB on sigui necessaria la seva
presencia.

Objectius d'aprenentatge:
e Reconeixer i manejar les malalties urgents d'Aparell Digestiu.
e Redlitzar I'endoscopia diagndstica urgent.

15



S/ ||||| Bellvitge -
Hospital Unlver3|tar| GIFT: Aparell Digestiu — HUB

Coneixements que cal adquirir:

e Manera correcta de redalitzar una entrevista clinica, historia clinica i exploracid
fisica adaptades a les particularitats de la patologia urgent de I'especialitat.

e Saber les exploracions diagnostiques bdasiques de l'especialitat tant de
laboratori com d'imatge de que disposem a urgéncies: coneixer les
indicacions, interpretacié de les froballes i les seves limitacions.

e Tractament més apropiat per a cada patologia o descompensacid de les
malalties digestives.

e Prestacions de la cirurgia en la patologia urgent de |'especialitat.

e Indicacionsilimitacions de I'endoscopia digestiva urgent.
Tecnica de realitzacié de I'endoscopia urgent.

e Tipus d'aparells, monitors i material auxiliar per a la realitzacié de I'endoscopia
diagndstica i terapeutica urgent.

Habilitats:

e Redlitzar la historia clinica i l'exploracié general dels pacients amb
simptomatologia digestiva urgent (dolor  abdominal, sagnants,
descompensacions agudes de malalties digestives croniques...).

e Redlitzar exploracions especifiques de l'especialitat: tacte rectal (técnica i
interpretaciod) paracentesi diagnostica i terapeutica.

e Realitzar el diagnostic diferencial de la clinica urgent de I'especialitat com a
dolor abdominal, vomits, diarrea i hemorragia digestiva.

e Ser capacg dindicar i interpretar les exploracions diagnostiques de que es

disposa a urgéncies: analitica urgent, radiografia de torax i abdomen,

ecografia i TAC abdominal, angiorradiologia, de manera racional i sense
realitzar exploracions innecessaries.

Pautar el fractament de la patologia urgent de I'especialitat.

Redactar una nota d'ingrés i un informe d'alta d'urgencies de I'especialitat.

Indicar i establir els limits de I'endoscopia digestiva urgent.

Preparar I'utillatge necessari per realitzar 'endoscopia urgent.

Realitzar la gastroscopia i colonoscopia diagnostica urgent.

Realitzar colonoscopies descompressores.

CONSULTES EXTERNES (R3):

Els residents de tercer any del Servei de digestiu realitzen activitat en Consultes
Externes. Atenen un consultori setmanal de patologia de I'especialitat (inclou
hepatologia i gastroenterologia), al qual acudeixen pacients donats d'alta de la
unitat d'hospitalitzaciod, derivats des de I'drea bdsica (metges de capcalera,
especialistes de zona), hospitals comarcals o des d'urgencies per a estudi o
fractament.

Obijectius d'aprenentatge:
e Manejar les principals malalties i sindromes de I'especialitat que pertanyen a
I'dmbit ambulatori.

Coneixements que cal adquirir:

e Coneixer les principals malalties i sindromes de I'especialitat i que tenen un
maneig fonamentalment ambulatori (alteraci® de proves hepatiques,
esteatohepatitis, hepatitis virals, malalties colestatiques, estudi de noduls
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hepatics, estudi de rectorragies, diarrees, epigastralgies, dispepsia, malaltia
celiaca, patologia anorectal...).

e Indicacions, utilitat i limitacions d'una serie d'exploracions que nomeés s'utilitzen
en aquest tipus de patologia: test d'ale d'hidrogen, elastografia hepdatica,
manometria i phmetria esofagica, manometria anal...

e Historia natural de les malalties per poder controlar I'evolucié dels pacients
donats d'alta de I'drea d'hospitalitzacié o d'urgencies.

e Historia natural de malalties croniques de l'especialifat que sovint es
descompensen (principalment cirrosi hepdtica i malaltia inflamatoria
intestinal), saber instaurar el fractament correcte i determinar quan cal lingrés

hospitalari.
e Circuits de [I'hospital disponibles per realitzar exploracions de manera
prioritzada i els circuits per realitzar ingressos a I'area d'hospitalitzacio.

Habilitats:

e Redlitfzar una correcta anamnesi i exploracid fisica d'aquests pacients per
configurar un diagnostic diferencial correcte amb una hipotesi diagnostica
adequada.

e Confeccionar un pla de treball per arribar al diagnostic de la malaltia que
tingui en compte els riscos i els seus costos.

e Ser capacg dindicar, interpretar i establir els limits d'exploracions per a pacients
ambulatoris.

e Modificar el fractament dels pacients donats d’'alta de I'area d'hospitalitzacio
segons I'evolucié que presentin.

e Ser capacg de determinar quan un pacient no pot ser tfractat ambulatoriament
i ha de ser ingressat.

Utilitzar correctament els circuits de I'nospital i la burocrdacia que impliquen.

e Ser capac de determinar quan un pacient pot ser controlat en Atencid
Primaria i confeccionar l'informe d'alta.

e Adoptar una relacio fluida i de confianca amb el pacient i els seus familiars.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R3):

Cursos obligatoris:

Els R3 tfenen cursos obligatoris que es poden consultar al document
"Competencies i activitats formatives del pla de formacié transversal comy" del
HUB. Concretament son:

e Curs de Metodologia Lean per a la resolucié de problemes

Jornades/ Cursos/ Congressos recomanats:

Es recomana 'assisténcia als cursos/congressos segients:

e Moduls especifics per a R3 del Master en Patologies de I’ Aparell Digestiu de la
Societat Catalana de Digestologia.

e Congrés de la Societat Catalana de Digestologia (inclou el Curs de postgrau).

e Congrés de la Societat Espanyola de Patologia Digestiva (SEPD).

e Curs de formacié continuada de la Societat Catalana de Digestologia
(sessions mensuals).

e Curs anual d'actualitzacio en patologia digestiva de I'Hospital de Sant Pau de
Barcelona.

e Curs Practic d'Hepatologia per a residents de I'Associacié Espanyola Estudi del
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Fetge (AEEH).
e Curs Monografic en Malaltia Inflamatoria Intestinal per a Metges Residents del
Grup Espanyol de Treball en Malaltia de Crohn i Colitis Ulcerosa (GETECCU).

Assistencia a sessions assistencials:

Es obligada l'assisténcia a les sessions assistencials del servei o unitat per la qual

esta rotant. Atés que les rotacions de R3 es realitzen bdsicament fora del Servei

d'Aparell Digestiu, sera més dificil assistir a les sessions del servei:

e Sessions assistencials generals del servei, dos setmanals.

e Sessio de la Unitat de Trasplantament Hepatic, setmanal.

e Sessio de la Unitat de Malaltia Inflamatoria Intestinal, setmanal.

e Sessio d'endoscopia digestiva. Hi ha una sessid setmanal de temes més
bdsics pensada per als residents i una altra de mensual de temes més
especialitzats.

e Sessid de radiologia hepato-bilio-pancredtica, dos setmanals.

e Sessio especifica dels residents, setmanal. Es una sessié especialment dirigida
als residents i en la qual participen activament. Pot ser de revisié de temes
monografics de l'especialitat, de discussi6 de maneig d'una patologia
concreta, sessions clinico patologiques, mortalitat, bibliografiques.

Presentacid de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):

e Presentar pacients ingressats o de consultes externes: minim 30 pacients.
e Sessions bibliografiques: presentar minim dues sessions

e Sessid de revisid temes monografics: presentar minim dues sessions

Activitats cientifiques i de recerca:

e Dins del Master en Patologies de I'Aparell Digestiu de la Societat Catalana de
Digestologia per a R3, hi ha el modul titulat "Dissenys d'estudis i mesures
epidemiologiques. Guies de qualitat i etica en recerca. Estadistica descripfiva.
Maneig de dades i programari. Andlisi univariada. Introduccié a l'andlisi
multivariant" que haurd de redalitzar.

e Collaborar en la confeccid de les bases de dades del servei: crear bases i
introduir dades.

e Aplicar en els estudis de recerca del servei els conceptes estadistics teorics
apresos en el master.

e Col1aborar amb els adjunts en la preparacié de comunicacions a congressos.

e Iniciar la confeccié de publicacions, bdsicament, redactar algun cas o nota
clinica.

RESIDENT DE QUART ANY (R4)

ROTACIONS DELS R4

Rotacid optativa: 2 mesos

Servei d'Aparell Digestiu — Unitat de Gastroenterologia: 3 mesos.
Servei d'Aparell Digestiu - Unitat d'Hepatologia: 3 mesos.

Unitat d'Endoscopia digestiva: 3 mesos.

Els objectius d'aprenentatge d'aquestes rotacions s'estableixen a continuacio.
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ROTACIO OPTATIVA (2 mesos)

Als residents de digestiu se'ls ofereix la possibilitat de realitzar una rotacié optativa
de lliure eleccio i fora de I'HUB per ampliar coneixements sobre una area de
l'especialitat en la qual estiguin especialment interessats. Aquesta rotacid es pot
realitzar en centres espanyols o estrangers, perd han de ser centres de reconegut
prestigi. Haura de ser aprovada pel Servei de Digestiu, la Comissio de Docencia i
la Gerencia de I'HUB.

Per a cada rotacio s'establiran uns objectius d'aprenentatge especifics i concrets
gue dependran de la rotacid en si mateixa i que no podem recollir en aquesta
GIFT.

PLANTA D'APARELL DIGESTIU- UNITAT DE GASTROENTEROLOGIA (3 mesos)
Objectius d'aprenentatge:

e Demostrar autonomia en el maneig de pacients de gastroenterologia.
e Dirigir i organitzar I'equip de planta de gastroenterologia format per residents.

Coneixements que cal adquirir:

e Bases i principis per exercir el lideratge d'un equip de gastroenterologia.

e Tipus de nutricid artificial disponibles: indicacions i efectes secundaris
potencials.

e Tecnica de collocacio de sondes nasogastriques de nutricio.

e Coneixer els seus propis limits amb relacié a les malalties de gastroenterologia
i, per tant, saber quan ha de consultar I'adjunt o presentar el pacient a la
sessio clinica pertinent.

e Saber interactuar amb altres especialistes i coneixer en quines condicions cal
consultar amb relacio als pacients de gastroenterologia.

Habilitats:
e Exercir el lideratge d'un equip de planta de gastroenterologia format per
residents.

e Tenir autonomia en el maneig dels pacients de gastroenterologia i en la presa
de decisions.

e Corregir notes cliniques i informes d'alta de pacients de gastroenterologia
realitzats per residents més petits.

e Transmetfre els seus coneixements sobre gastroenterologia a residents i
estudiants.

e FEstablr una relacid adequada i empdtica amb els malalts de
gastroenterologia i els seus familiars sent el vincle visible entre I'hospital i ells.

e Ser capac¢ de detectar per a quin pacient de gastroenterologia i en quin
moment ha de consultar I'adjunt o alires serveis.

e Ser capac dindicar el tipus de nutricid adequada a les caracteristiques dels
pacients (suplements orals, nutricié enteral, nutricié parenteral).

e Collocar sondes de nutricid enteral.

e Interactuar amb infermeria per a la cura d'aquests pacients.

e Planificar les altes dels pacients de gastroenterologia.
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PLANTA D'APARELL DIGESTIU- UNITAT D'HEPATOLOGIA (3 mesos):

Objectius d'aprenentatge:

Demostrar autonomia en el maneig de pacients d'hepatologia.
Dirigir i organitzar I'equip de planta d'hepatologia format per residents.

Coneixements que cal adquirir:

Bases i principis per exercir el lideratge d'un equip d'hepatologia.

Indicacions de la Derivacio Porfosistemica Intrahepdatica Transjugular (TIPS) en
els pacients cirrotics.

Coneixer els seus propis limits amb relacié a les malalties d'hepatologia i, per
tant, saber quan ha de consultar I'adjunt o presentar el pacient a la sessiod
clinica pertinent.

Saber interactuar amb altres especialistes i coneixer en quines condicions cal
consultar amb relacié als pacients d'hepatologia.

Habilitats:

Exercir el lideratge d'un equip de planta d'hepatologia format per residents.
Tenir autonomia en el maneig dels pacients d'hepatologia i en la presa de
decisions.

Corregir notes cliniques i informes d'alta de pacients d'hepatologia realitzats
per residents més petits.

Transmetre els seus coneixements sobre hepatologia a residents i estudiants.
Establir una relacié adequada i empdatica amb els malalts d'hepatologia i els
seus familiars essent el vincle visible entre I'hospital i ells.

Ser capacg de detectar per a quin pacient d'hepatologia i en quin moment ha
de consultar I'adjunt o altres serveis.

Indicar la collocacié del TIPS.

Interactuar amb infermeria per a la cura d'aquests pacients.

Planificar les altes dels pacients d'hepatologia.

UNITAT D'ENDOSCOPIA DIGESTIVA (3 mesos).

Obijectius d'aprenentatge:

Realitzar endoscopia digestiva terapeutica.
Indicar, interpretar i establir els limits de I'endoscopia digestiva intervencionista.

Coneixements que cal adquirir:

Tecnica de redlitfzacid de la gastroscopia i colonoscopia terapeutica que
inclou: tecniques d’hemostasia programada (collocacié de bandes,
tractament amb argd), dilatacions endoscopiques d'estenosi intestinals,
polipectomies complexes (> 2 cm), mucosectomies i collocacié de
gastrostomies percutdnies.

Indicacions de I'endoscopia digestiva intervencionista, les seves limitacions i els
riscos potencials. Inclou: ecoendoscopia, colangiopancreatografia retrograda
endoscopica, dilatacions esofagiques, dilatacions d'estenosi  biliars,
collocacid de protesis biliars, extraccidé de cdlculs biliars, realitzacidé de
pupil lotonies.

Indicacions de la cromoendoscopia i enteroscopia.

Saber com elaborar informes d'exploracions endoscopiques terapeutiques i
invasives.
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Habilitats:

e Redlifzar de forma completa, segura i autonoma els procediments
endoscopics diagnostics estandards: gastroscopia i colonoscopia.

e Redlifzar tecniques hemostatiques programades: col{ocar bandes eldastiques i

aplicar argé.

Realitzar dilatacions endoscopiques d'estenosi intestinals.

Realitzar polipectomies endoscopiques complexes (> 2 cm) i mucosectomies.

Collocar gastrostomies percutanies.

Indicar, interpretar i establir els limits de I'endoscopia digestiva invasiva:

Colangiopancreatografia retrograda endoscopica (CPRE), ecoendoscopia,

cApsula endoscopica, enteroscopia i cromoendoscopia.

e Ajudar en procediments endoscopics d'alta  complexitat:  CPRE,
ecoendoscopia, dilatacions esofagiques, dilatacions d'estenosi i col{ocacid
de protesis biliars, extraccid de cdlculs biliars i pupil fotonies.

e Flaborarinformes d'exploracions endoscopiques invasives.

GUARDIES DELS R4

Realitzara guardies de I'especialitat d'Aparell Digestiu de manera similar a R3, al
voltant de 4 gudrdies al mes (aproximadament cada 7 dies) juntament amb un
adjunt del servei de presencia fisica. El resident durd a terme la seva activitat
principalment a urgencies, perd es desplacard a qualsevol lloc de I'HUB on sigui
necessaria la seva presencia.

Objectius d'aprenentatge:
e Reconeixer i manejar les malalties urgents greus d'Aparell Digestiu.
e Redlitzar 'endoscopia terapéutica urgent.

Coneixements que cal adquirir:

e Diagnostic, tractament i maneig global de la patologia greu urgent de
l'especialitat: xoc hemorrdgic, insuficiencia hepdtica aguda i brot greu de
malaltia inflamatoria intestinal (megacolon).

e Tecnica de procediments d'hemostasia endoscopica urgent: esclerosi de
lesions, collocacidé de clips hemostdtics, de bandes elastiques i protesis
hemostatiques.

e Tecnica de collocacié sondes de Sengstaken-Blakemore i de Linton-Nachlas
en cirrdtics sagnants.

e Téecnica i material disponible per a I'extraccid endoscopica de cossos estranys
esofagics.

e Tecnica de desvolvulacio de segments colonics per endoscopia.

e Criteris d'ingrés o alta de pacients urgents de l'especialitat.

Criteris de trasllat de pacients de Digestiu des d'altres hospitals.

Habilitats:

¢ Manejar la patologia greu de I'especialitat abans esmentada.

e Tractar lesions sagnants mitjancant esclerosi, collocacié de clips hemostatics,
de bandes o de protesis.

Col1locar sondes de Sengstaken-Blakemore i de Linton-Nachlas.

Extreure cossos estranys esofdgics.

Desvolvular segments colonics.

Realitzar les interconsultes demanades per altres serveis.
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e Acceptar o rebufjar el tfrasllat de malalts des d'altres hospitals.
e Altar o ingressar pacients de I'especialitat.

CONSULTES EXTERNES (R4):

Els residents de quart any del Servei de digestiu seguiran duent a terme activitat
en Consultes Externes de manera similar a R3 i al mateix consultori. Els objectius
d'aprenentatge seran similars perd desenvolupant-los amb més autonomia.
Podem destacar alguns objectius especifics.

Objectius d'aprenentatge:
e Manejar pacients complexos de l'especialitat en I'dmbit ambulatori,
principalment malaltia inflamatoria intestinal i cirrosi descompensada.

Coneixements que cal adquirir:
e Diagnostic i maneig dels brots de malaltia inflamatoria intestinal.

e Diagnostic i maneig de les descompensacions de la cirrosi hepatica.

e Criteris d'ingrés dels pacients complexos de I'especialitat.

e Algoritme diagnostic dels noduls hepatics.

e Indicacions i protocols d'estudi per a TH.

Habilitats:

e Diagnosticar i tractar els brots de malaltia inflamatoria intestinal en régim
ambulatori.

e Diagnosticari tractar la cirrosi descompensada en regim ambulatori.

e Ser capac de decidir I'ingrés d'un pacient amb patologia digestiva greu.

e Diagnosticar els ndduls hepatics.

e Indicar un THirealitzar el protocol d'estudi.

e Presentar pacients al Comite de Malaltia Inflamatoria Intestinal i al Comite

de TH.
ACTIVITATS COMPLEMENTARIS A REALITZAR (R4):

Jornades/ Cursos/ Congressos recomanats:

Es recomana l'assisténcia als cursos/congressos seglents:

e Moduls especifics per a R4 del Master en Patologies de I’ Aparell Digestiu de la
Societat Catalana de Digestologia.

e Congrés de la Societat Catalana de Digestologia (inclou el Curs de postgrau).

e Congrés de la Societat Espanyola de Patologia Digestiva (SEPD).

e Curs de formacid continuada de la Societat Catalana de Digestologia
(sessions mensuals).

e Curs anual d'actudlitzacié en patologia digestiva de I'Hospital de Sant Pau de
Barcelona.

e Curs Practic d'Hepatologia per a Residents de I'Associacié Espanyola Estudi del
Fetge (AEEH).

e Curs Monografic en Malaltia Inflamatoria Intestinal per a Metges Residents del
Grup Espanyol de Treball en malaltia de Crohn i Colitis Ulcerosa (GETECCU).

e Curs d'Actualitzacié en Patologia Pancredtica de la Societat Catalana de
Pancrees.
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Assistencia a sessions assistencials:

Es obligada l'assisténcia a les sessions assistencials del servei o unitat per la qual

esta rotant. Les del Servei de Digestiu son les segUents:

e Sessions assistencials generals del servei, dos setmanals.

e Sessid de la Unitat de Trasplantament Hepdtic, setmanal.

e Sessio de la Unitat de Malaltia Inflamatoria Intestinal, setmanal.

e Sessio d'endoscopia digestiva. Hi ha una sessié setmanal de temes més basics

pensada per als residents i una alfra de mensual de temes més especialitzats.

Sessio de radiologia hepato-bilio-pancredtica, dos setmanals.

o Sessié especifica dels residents, setmanal. Es una sessié especialment dirigida
als residents i en la qual participen activament. Pot ser de revisid de temes
monografics de I'especialitat, de discussi®6 de maneig d'una patologia
concreta, sessions clinicopatologiques, mortalitat, bibliografiques.

Presentacid de sessions (servei, generdls, residents, bibliografiques):

e Participacié en sessions assistencials: presentar un minim 30 pacients (ingressats
0 de consultes externes).

e Sessions bibliografiques: presentar un minim de dues sessions.

e Sessid de revisid temes monografics: presentar un minim de dues sessions.

Activitats cientifigues i de recerca:

e Dissenyar un freball de recerca de final del Master en Patologies de I'Aparell
Digestiu de la Societat Catalana de Digestologia. Inclourd: introduccio i
recerca bibliografica, hipotesis, objectius, material i metode, resultats i
discussio.

e Seguir collaborant en les linies de recerca servei: crear bases, introduir dades i
fer andlisis estadistiques senzilles.

Signar una comunicacié a algun congrés o jornada de l'especialitat.

e Participar en la confeccié de publicacions.
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