ESCOLTA L'ART

Es un programa de participacié i transformacié de l'estigma
en salut mental entre joves de la ciutat de L'H.

Utilitza la creacid artistica com a eina per afavorir el benestar
emocional dels i les joves participants amb problemes de
salut mental.

Persegueix la inclusié, promocié i prevencié de la salut
mental.

23 D'OCTUBRE DE 2023

ALES 12 H A LA SALA D'ACTES
HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
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12 h. Benvinguda

12.05 h. Presentacio del Programa a carrec de:
¢ Lia Tamar Sanchez, cap d'area de Neurociencia
o Rall Brenchat, director escola EMMCA
e AnnaBermejo, Club social Relaciona’t de FsiC
¢ Anna Descalzi, Psicologa Unitat de Salut Mental de
L'Hospitalet. Geréncia Territorial Metropolitana Sud

12.15 h. Presentacio de resultats de recerca del Programa
acarrec de:
¢ Anna Descalzi, Psicologa Unitat de Salut Mental
e de L'Hospitalet
e Anna Cortadella, TFM22-23 Master General Sanitari
EscoltalART

12.30 h. Presentacio de les creacions i mini debat:

¢ Bloc I: Vivencies de Salut mental, consum i superacio
o Actuacio Sobrevivir
o Video: falsa alegria
o Video: Hijos de la Luna

e Blocll: Aspectes socials de la Salut Mental
o Curtmetratge: Trobant sortides
o Imaginart: videos, imatges i textos
o Freestyle. Artisalut mental

13.30 h. Cloenda



