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@ Propdsito

Un nuevo modelo asistencial para pacientes crénicos basado en telemedicina y gamificacién

Salutec@t se materializa en una plataforma tecnoldgica que permite la prestacion de servicios asistenciales a distancia, al tiempo que establece un
nuevo modelo de relacion entre los profesionales de la salud y la ciudadania. En concreto, Salutec@t se ha enfocado en la deteccion temprana de
sefiales y sintomas de descompensacion en la Insuficiencia Cardiaca, lo que posibilita un abordaje proactivo y preventivo para los pacientes de la
Atencién Primaria Metropolitana Sur. Mediante una app, los pacientes son monitorizados con cuestionarios clinicos inteligentes y biomarcadores.
Ademas, se ofrece informacion y consejos personalizados, y también se proponen retos y juegos con un enfoque gamificado.

1,2 millones
de euros de inversion

'%| 121 pacientes
|& de Insuficiencia Cardiaca

1 hospital de referencia o 2 Centros de Atencion Primaria
Hospital Moisés Broggi (St. Joan Despi) m_ 1del ICSy 1del CSI

P iy Proposta
@ Solucion de valor
Salutec@t se basa en tres pilares: o Prestacion de servicios asistenciales a distancia para

pacientes cronicos.

e Telemonitorizacion, que incluye alarmas'y
notificaciones. o Establecimiento de un nuevo modelo de relacion entre

los profesionales de la salud y la ciudadania, gracias al

o Empoderamiento de pacientes y personas impulso de la telemedicina y los formatos telematicos.

cuidadoras, mediante contenidos personalizables y
diversos formatos de juegos destinados a fomentar o Implementacion de la gamificacion que permite al
habitos y estilos de vida saludables. paciente recibir retroalimentacion sobre sus acciones y
mejorar su conocimiento sobre su patologia y otros
aspectos relacionados con la salud, como la
alimentacion y los habitos saludables.

o Comunicacion entre profesionales, asi como entre
profesionales y pacientes/personas cuidadoras.
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Se inicia la prueba piloto de la fase de de Catalunya
transformacion en la Atencién Primaria

Programa de Proyectos de Compra Publica e Atencion Primaria
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La app es testada por pacientes de IC
en el CAP El Pla, de la Atencion Primaria
Metropolitana Sur, y al mismo tiempo
tratados en el Hospital Sant Joan Despi
Moisés Broggi.

de Innovacién en el Sistema Sanitario Integral
de Utilizacion Publica de Catalunya (SISCAT),
subvencionado por el Programa Operativo
del Fondo Europeo de Desarrollo Regional
(FEDER) 2014-2020

Lider clinica

ﬁ Equipo de la GTMS

Metropolitana Sur (ICS)

o Beatriu Pérez Moreno: Equipo Gestion de la Cronicidad. SAP Baix Llobregat Centre

Colaboracié en la elaboracién de contenidos:
» Carolina Morata Fernandez. Enfermera CAP El Pla (Sant Feliu de Llobregat)
» Natalia Mingorance Cruz. Enfermera Clinica Territorial Sap Baix Llobregat Centre
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