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Salutec@t
Propòsit

Salutec@t es materialitza en plataforma tecnològica que habilita la prestació de serveis assistencials no presencials, alhora que forja un nou
model de relació entre professionals de la salut i la ciutadania. En concret, Salutec@t s’ha enfocat en la detecció precoç de senyals i
símptomes de descompensació de la Insuficiència Cardíaca, fent possible un abordatge proactiu i preventiu per a pacients de l’Atenció
Primària Metropolitana Sud. Mitjançant una app, els pacients són monitoritzats amb qüestionaris clínics inteŀligents i biomarcadors. A més,
s’ofereix informació i consells personalitzats, i també es proposen reptes i jocs amb un enfocament gamificat. 

Àrea d'Innovació

1,2 milions

1 hospital de referència

d’euros d’inversió

Hospital Moisès Broggi (St. Joan Despí)

121 pacients
d’Insuficiència Cardíaca

Un nou model assistencial per a pacients crònics basat en telemedicina i gamificació

2 Centres d’Atenció Primària
1 de l’ICS i 1 del CSI 

Solució

·Telemonitorització, amb alarmes i notificacions. 

·Empoderament del pacient i persones
cuidadores, amb continguts personalitzables i
diferents formats de jocs per educar en hàbits i
estils de vida saludables. 

·Comunicació entre professionals, però també
entre professionals i pacients/persones
cuidadores. 

Salutec@t es basa en tres pilars: 

Proposta
de valor

Prestació de serveis assistencials no presencials per a
pacients crònics. 

Nou model de relació entre professionals de la salut i la
ciutadania, gràcies a l’impuls de la telemedicina i
formats telemàtics. 

Gamificació que permet al pacient rebre retroaccions
sobre les seves accions i millorar el coneixement de la
seva patologia o altres aspectes relacionats amb la
salut (alimentació, hàbits saludables...). 

Gener 2019
Inici del projecte

Maig 2021
S’inicia la prova pilot de la fase de
transformació a l’Atenció Primària

Maig 2023
L’app és testada per pacients d’IC al
CAP El Pla, de l'Atenció Primària
Metropolitana Sud, i alhora tractats a
l'Hospital Sant Joan Despí Moisès
Broggi.

Entitats participants:

Coordinació: Consorci
Sanitari Integral

Atenció Primària
Metropolitana Sud (ICS) 

Equip de la GTMS

Beatriu Pérez Moreno: Equip Gestió de la Cronicitat. SAP Baix Llobregat Centre  

Carolina Morata Fernandez. Infermera CAP El Pla (Sant Feliu de Llobregat)
Natalia Mingorance Cruz. Infermera Clínica Territorial Sap Baix Llobregat Centre

Líder clínica

Coŀlaboració en l’elaboració de continguts: 
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