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El Meu Quiròfan

Propósito

El Hospital Universitario de Bellvitge (HUB) lidera la excelencia en cirugía e innovación sanitaria en Cataluña. Con récord de
cirugías complejas realizadas, el HUB ha impulsado la webapp 'El Meu Quiròfan'
(https://elmeuquirofan.bellvitgehospital.cat/), una herramienta digital pionera para mejorar el acompañamiento de los
pacientes quirúrgicos y difundir el conocimiento sobre las últimas innovaciones en el ámbito de la cirugía.

Àrea d'Innovació

25 cirugías publicadas

24 pacientes han co-creado

en la webapp

la herramienta junto a sanitarios

11 especialidades quirúrgicas
han colaborado en el proyecto

Webapp para mejorar el acompañamiento del paciente durante todo el proceso quirúrgico

4 grupos focales
pacientes-profesionales

Solución

Impacto positivo en el bienestar emocional y
psicológico del paciente, reduciendo su ansiedad.
Mejora de la comunicación paciente-profesional.
Los pacientes se sienten más capacitados para tomar
decisiones informadas sobre su salud y se les implica
activamente en su proceso de curación.
Optimización de los recursos sanitarios, puesto que
proporciona información anticipada sobre las pruebas
preoperatorias y el postoperatorio, reduciendo visitas
innecesarias y trámites, mejorando así la eficiencia en
la gestión hospitalaria.

Propuesta
de valor

Webapp en catalán y español de acceso libre a
través de
https://elmeuquirofan.bellvitgehospital.cat/ y la
aplicación móvil oficial ‘El Meu HUB’

Colaboración y co-creación con pacientes, que
permite una mejora continua de la herramienta,
garantizando que sea útil y se dirija a necesidades
reales. 

Junio 2023
Lanzamiento
de El Meu Quiròfan

Entitades participantes:

Hospital Universitario de
Bellvitge

Equipo de la GTMS

Servicio de Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor
Servicios Quirúrgicos del HUB
Enfermería
Rehabilitación física y nutrición
Área de Innovación de la GTMS
Gabinete de Comunicación y Relaciones Institucionales
Unidad de Audiovisuales
Unidad de Atención a la Ciudadanía
Departamento de Sistemas de Información

Hitos del proyecto


