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Strack: projecte pioner a Europa per a la fase cronica post-ictus

@ Proposit

Atencié integral del pacient en el 1r any després de l'ictus

Strack fa un seguiment intensiu del pacient pluripatologic durant la fase cronica post-ictus mitjangant monitoritzacio remota
i treball en xarxa entre hospital i Atencié Primaria en un entorn d'eines i dispositius TIC. Gracies al millor control dels
parametres clinics, analitics i biometrics, es redueixen reingressos i visites, augmenta I'adheréncia al tractament, millora la
rehabilitacio fisica i cognitiva, i es facilita la presa de decisions i la coordinacio entre dispositius assistencials.

o @ 540 pacients telemonitoritzats

@ 17 Centres d'Atencié6 Primaria
! previstosal 2023 Sy delaGTMS treballen amb 2 hospitals

2+1 infermeres

90% dels pacients elegibles ) )
acompanyen elsiles pacients

han entrat al programa Strack

) 2 Proposta
@ Solucio de valor
e Reenginyeria dels processos assistencials amb
solucions digitals:
o App mobil per al pacient
o App mobil de I'equip medic i plataforma Orion
o Holter per a rehabilitacid
o Altres dispositius tecnologics
e Plade salutide cures personalitzat del pacient
e Treball en xarxa Hospital - Atencio Primaria:
o Empoderament de la infermera familiar i
comunitaria
o Estandaritzacio de visitesa AP ide
l'acompanyament al pacient.

e Enelmoment de rebre l'alta, les infermeres
expliquen al pacient el seu Pla de Cures
personitzat, amb accés a una app, continguts
multimedia i dispositius tecnologics segons
gravetat de l'ictus, edat i capacitat de recuperacio.

e Elmonitoratge remot permet que un equip de
professionals multidisciplinaris de I'hospital i AP
analitzin les dades i prescriguin al pacient nous
continguts: pautes d'activitat fisica, exercicis de
rehabilitacio i estimulacié cognitiva, etc.
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